ST E SN

Gransregional omsorgsfilosofi

En investering for framtiden

Svenskt-norskt samarbete om palliativ vardfilosofi inom
demensomsorg

Atta granskommuner ska genom samarbete skapa en utbildningsmodell,
"Gransregional omsorgsfilosofi”, som riktar sig till personer med demenssjukdom,
deras narstdende och omsorgspersonal. Finansieringen kommer fran Interreg
Sverige-Norge for svenskt-norskt samarbete. Interregprogrammet stodjer projekt
mellan Sverige och Norge for att starka regionens attraktivitet och konkurrenskratft.
Projektet har fatt 2,0 miljoner svenska kronor fran den Europeiska regionala
utvecklingsfonden och 1,1 miljoner norska statliga Interreg medel. Projektstart var 1
september 2008 och avslutas den 31 december i ar. Stromstads och Fredrikstads
kommun ar projektagare och de andra deltagande kommunerna &r Rygge, Tanum,
Munkedal, Lysekil, Mellerud och Bengtfors. Hogskolan i Ostfold deltar och utvarderar
projektet. Kontakt har etablerats med bade Svenskt Demenscentrum och Norges
nationella kompetenscentrum inom demens.

Projektet omfattar utbildning till vard- och omsorgspersonal som ska leda till en 6kad
kompetens i de deltagande kommunerna. Utbildningsmodellen utgar ifrdn en
gemensam omsorgsfilosofi, vilket underlattar rérligheten 6ver riksgransen for bade
omsorgstagare, deras narstaende och omsorgspersonal. Malet ar att vard- och
omsorgspersonal inom demensomsorg och dldreomsorg ska fa ett gemensamt
forhallnings- och arbetssatt till sina omsorgstagare och narstdende. Tanken ar att
vardkvaliteten ska bli densamma i verksamheterna och att omsorgstagarna ska fa
individuell vard och omsorg som beframjar livskvaliteten. Narstaende ar en viktig
malgrupp i detta arbete. | projektet har 98 personal inom vard- och omsorg utbildas
till forandringsledare och de har haft studiecirklar for 6ver 600 personer. Att vara
forandringsledare innebar att man ar ett stod och vagvisare for teamet och dess
ledare under inforandet av den gemensamma omsorgsfilosofin vilket utgar ifran
palliativ vardfilosofi. Den palliativa vardfilosofin innebar att man som vard- och
omsorgspersonal anammar ett medvetet forhallningssatt gentemot omsorgstagaren
och dennes narstaende som kommer till uttryck i ett strukturerat och malinriktat
arbetssatt. En forutsattning ar att alla i det tvarprofessionella vardteamet runt
omsorgstagaren arbetar utifran en gemensam helhetssyn pa omsorgstagaren.

Malet med den palliativa vardfilosofin ar att minska lidande, beframja livskvalitet samt
hjalpa personer att leva sa aktivt och normalt som mojligt. Den beaktar helheten och
den bygger pa fyra hornstenar; Symtomkontroll, Narstaendestdod, Kommunikation
och relation samt Teamarbete. Vard i livets slut berors aven i projektets
utbildningsmodell. Palliativ vard innebar lindrande vard till personer med obotbara
symtomgivande sjukdomar oavsett diagnos. Ofta forknippas palliativ vard med
cancersjukdom men under senare ar har det skett en spridning av det palliativa
forhallningssattet till andra vardspecialiteter sdisom demensomsorg. Den palliativa



vardfilosofin inom demensomsorg ar utarbetad av Professor Barbro Beck-Fries pa
Silviahemmet i Stockholm.

Ett studiecirkelmaterial i palliativ vardfilosofi har utvecklats och ar ett resultat av en
sammanstallning av litteratur, utredningar och forelasningar. Huvudansvariga for
detta arbete &r Maria Hansson och Birgitta Hansson. Materialet har faktagranskats
av Rektor och Phd Margareta Skog fran Karolinska institutet och Silviahemmet i
Stockholm. Under projektperioden har det genomférts tre larandeseminarier for
deltagarna. Varje seminarium har arrangerats tva dagar, for att s& manga som majligt
kan delta Uthildningsdagarnas tema utgar ifran hdrnstenarna i palliativ vardfilosofi
och vard vid livet slut. Det forsta seminariet handlade om Symtomkontroll och
teamarbete. Inbjudna foérelasare till detta seminarium var Johan Fastbom och Kirsti
Solheim. Antal deltagare pa detta seminarium var 618 personer. Det andra
larandeseminariet handlade om hoérnstenen Kommunikation och relation och den
belystes av Egon Rommedahl. Pa detta seminarium var aven Narstaendestod i
fokus, dar Kristin Borg berattade om sina erfarenheter som narstaende. Pa detta
seminarium kom 423 personer. Det sista seminariet var en heldag med vard vid livets
slut presenterat av Stein Husebg och det var 632 personer deltog. Under hosten ar
det planerat en avslutningskonferens for projektet och natverksatraffar for
forandringsledarna. Alla atta deltagande kommuner i projektet ar positiva till att
fortsatta arbeta med palliativ vardfilosofi och utveckla arbetet tillsammans.

For mer information, kontakta projektledare Maria Hansson. Kontaktuppgifter och
webbsida for Gransregional omsorgsfilosofi; www.stromstad.se/omsorgsfilosofi



