
Demensprojektet - god demensvård i Hässelby-Vällingby 
 
I januari 2010 startade Demensprojektet i äldreomsorgen i Hässelby-Vällingby 

stadsdelsförvaltning i Stockholm. Syftet med projektet är att föra ut och arbeta efter 

de riktlinjer för demensvård som Socialstyrelsen gett ut. Projektet pågår under två 

år, t o m december 2011.  

 

Projektet vänder sig till alla kommunala verksamheter som bedriver vård och 

omsorg för demenssjuka personer 65 år och äldre. De verksamheter som är 

berörda är gruppboenden, servicehus, dagverksamhet, hemtjänstenheter samt 

beställarmyndigheten. De yrkeskategorier som berörs är vårdbiträden, 

undersköterskor, sjuksköterskor, arbetsterapeuter, sjukgymnaster och 

biståndshandläggare samt ansvariga chefer. Sammanlagt rör det sig om ca 350 

personal.  

 

Projektet är upplagt enligt figuren nedan:

 
 

Under våren 2010 har samtliga yrkesgruppers kunskap och intresse inom 

demensområdet kartlagts genom enkäter. Syftet med kartläggningen är att få ett 

underlag till planeringen av utbildningssatsningar och övriga insatser i projektet. I 

september påbörjas grundutbildningsdelen som sedan följs av övriga planerade 

insatser.  

 

Inom hemtjänsten kommer två demensteam att bildas som ska stödjas i sin 

uppbyggnadsfas och det löpande arbetet av demenshandledare Monica Weidinger. 

Inom projektets ramar kommet även två undersköterskor gå Silviasysterutbildning, 

varav Monica Weidinger är en av dem. Efter projektets slut kan Silviasystrarna 

tillsammans med ansvariga chefer se över vilka behov som finns och fortlöpande se 

över upparbetade rutiner och arbetssätt samt handleda vård- och 

omsorgspersonalen.  

•Lokala 
förbättringsprojekt 
utifrån riktlinjerna

•Tydliga rutiner och 
arbetssätt på de 
enskilda avdelningarna 
och grupperna samt 
även inom olika 
yrkesgrupper. 

Rutiner och 
arbetsssätt

•Påbyggnadsutbildning 
inom demens

•Föreläsningar med 
olika teman. 
Studiecirklar  om 
riktlinjerna 

Fördjupande 
utbildning

•Basutbildning om 
demens. 

•Demens ABC, 
utbildning om 
riktlinjerna. 

Grundutbildning


