Alzheimers sjukdom
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Den vanligaste demenssjukdomen

Demens ir ett samlingsnamn for en rad symtom
som gor det svarare att tinka, planera och kom-
municera. Symtomen orsakas av olika skador och
sjukdomar i hjarnan. Vanligast 4r Alzheimers
sjukdom som star for 6o0—70 procent av samtliga
fall av demens.

Ovanlig fére 65 ar

I Sveriges beriaknas ungefar 100 ooo personer vara
drabbade av alzheimer. Sjukdomen 4r ovanlig fore
65 ar, darefter okar risken att insjukna med stigande
alder. I dldersgruppen 70—74 ar har mindre 4n fyra
procent Alzheimers sjukdom, hos personer som ar
aldre 4n 90 ar handlar det om mer 4n var tredje.

Vad hénder i hjgrnan?

Vid Alzheimers sjukdom borjar proteinet beta-
myloid klumpa ihop sig och lagras mellan hjair-
nans nervceller. Inuti cellerna bildas fibriller, sma
garnnystan som forhindrar transporten av viktiga
ndringsimnen. Dessa sjukliga forandringar sprider
sig och gradvis skadas en allt storre del av hjarnan.

Sjukdomsforloppet stracker sig ofta Gver manga ar.

Sjukdomen kommer smygande

Alzheimer sjukdom kommer smygande. I manga
fall forvixlas den felaktigt med ett naturligt 41d-
rande. Tidiga symtom 4r glomska och problem att
hitta utanfor sin narmiljo. Det blir svarare att lara
sig nytt och saker som tidigare var okomplicerade
blir allt mer besvirliga att planera och utféra. Oro
kan ocksa tillhora sjukdomsbilden.

Tidiga tecken pé alzheimer:

e svarare att ldra sig nya saker
e glomska

e problem att hitta ord

® oro

Symtomen blir fler och starkare

Gradvis forsimras dven andra formégor, t ex sprak,
tidsuppfattning och omdome. Sjukdomen gor

det allt svarare att kommunicera.

Hjilp med pakladning, hygien och

personlig vard blir sa smaningom

nodvindigt.

Tidig diagnos viktig

Kontakta en likare om du misstan-

ker Alzheimers sjukdom. En utred-

ning bor snarast paborjas. Sjukdo-

men gdr inte att faststdlla genom

ett enkelt prov. Diagnosen bygger

istallet pa en rad olika tester och undersokningar
samt intervjuer med anhoriga. Utredningen brukar
ta nagra veckor.

Behandling och bemé&tande

Alzheimerforskningen har gjort stora framsteg men
annu sa linge finns inget satt att hejda sjukdoms-
forloppet. Daremot finns likemedel som kan lindra
symtomen, framst i ett tidigt skede. Hjalpmedel och
en rad andra insatser kan pd olika sitt underlitta
vardagen.

Det ar viktigt att fa en forklaring till symtomen
for att pa basta sitt kunna planera for ett bra och
meningsfullt liv. Det ar ocksa viktigt att forsoka
skapa lugn och ro runt den sjuke eftersom stress
forstarker symtomen.

Efterhand behovs mer hjilp och stod fran sam-
hallets vard och omsorg.
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Fler faktablad pé& olika sprak kan skrivas
ut frén Svenskt demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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