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Vingslaget Omsorgs AB

Roda Stugans dagverksamhet

Vid forfragan om plats i verksamheten kontakta personalen
pa Roda Stugan;

Karin Holmstedt

Susanne Strand

TELEFON 08 - 761 55 05

Kristina Wahlgren (verksamhetschef)

TELEFON 08-25 18 04 eller

FAX 08-26 09 93 eller
E-POST k.wahlgren@vingslaget.se
ADRESS:

Vingslaget Omsorgs AB

Roda Stugan

Rodergrand 8 (Vid Barkarby pendeltagsstation)
175 63 JARFALLA

Tel 08 — 761 55 05

FAX 08- 761 55 05

HEMSIDA www.vingslaget.se

Verksamhet for dig som har fatt ett
demenshandikapp tidigt i livet

Gladje i stunden och meningsfullhet i vardagen

Roda Stugans dagverksamhet vander sig till dig som fatt ett
demenshandikapp fore 65 ars alder. Dagverksamheten ligger
i en villa som ar fran 1930-talet. Stugan ar en oas, omgiven



av en tradgard som ger mojligheter till avkoppling och aktivi-
teter. Inomhus ar stugan hemlikt moblerad och ger en genu-
in hemkansla.

Innehallet i verksamheten syftar till att du trots sjukdomen
skall bevara ditt valbefinnande. Vi arbetar efter principen att
stodja, guida och kompensera for de formagor och upplevel-
ser som faller bort till f6ljd av sjukdomen i saval personliga
som gemensamma aktiviteter. Med hjalp av rutiner och
struktur vill vi att du skall fa kdnna gladje i stunden och me-
ningsfullhet i vardagen.

Aktiviteter

Tillsammans med dig och de 6vriga gasterna pa stugan pla-
nerar vi aktiviteterna. Vi gor olika typer att utflykter. Vi be-
soker konstutstallningar, lyssnar pa lunchkonserter, prome-
nerar dagligen, anvander var tradgard till vila, samvaro och
tradgardsgoromal. Vi lagar mat tillsammans, lyssnar pa mu-
sik, vi samtalar mycket, vi laser och ibland har vi behov av att
“bara vara”.

Maltider

Pa Roda Stugan lagar vi all mat. Vi ater frukost och lunch och
dricker eftermiddagskaffe. Ibland har vi inte lust att laga mat
och da gor vi gérna ett restaurangbesok.

Verksamhet

Roda Stugans verksamhet ar Oppen varje vardag mellan kl.
09.00-15.00. Du reser hit med forbestalld taxi fran din bo-

stad. Varje dag ar det ca sex gaster. Du som onskar komma

till Roda Stugan tar kontakt med din bistandshandlaggare i
kommunen eller i din stadsdelsforvaltning.

Anhoriga

Aven anhériga paverkas av den férdndrade situationen som
uppstar for familjen. Vi foérsoker ocksa stodja anhoriga pa
olika satt. Vi kan erbjuda samtal och anhoriggrupp.

Kontaktperson

En av oss i personalgruppen blir din kontaktperson och
kommer att bista dig i vardagen pa Roda Stugan. Kontakt-
personen fungerar ocksa som en viktig lank till anhoriga.

Kontakta oss
Du far garna kontakta oss pa Réda Stugan for mer informa-

tion eller for att komma pa ett besok.

Varmt valkommen att héra av Dig!

For medarbetarna vid Réda Stugan

Kristina Wahlgren
Verksamhetschef



