Bilaga 2. Om tillstand och atgérder

Tillstand

Alzheimers sjukdom

Svarar for ungefir tva tredjedelar av alla fall av demenssjukdom. Sjukdo-
men hor till de sé kallade degenerativa demenssjukdomarna, vilka leder
till att nervceller 1 hjdrnan successivt fortvinar och dor. Vid Alzheimers
sjukdom sker detta framfor allt i hjérnans tinning och hjésslober. Tidiga
symtom &r oftast forsémrat ndrminne, koncentrationsproblem, svarighe-
ter att orientera sig och sprakstérningar som sedan ¢vergér i ett demen-
stillstdnd dér symtomen &r mer uttalade och personen inte ldngre klarar
av dagliga livets funktioner. Det finns drftliga former av Alzheimers sjuk-
dom men i de flesta fall vet man inte varfor en person drabbas.

Alzheimers sjukdom med cerebrovaskulér skada

Alzheimers sjukdom kan forekomma samtidigt med kirlsjukdom i hjér-
nan. Bada tillstdnden bedoms bidra till kognitiva symtom. Denna bland-
form av demensir sérskilt vanlig hos dldre personer.

Demenssjukdom

Sjukdomar som framfor allt drabbar hogre hjarnfunktioner sasom kog-
nitionen och personligheten. Dessa sjukdomar utvecklas oftast langsamt
och &r langvariga. En rad olika tillstand kan leda till intellektuell svikt,
den vanligaste dr Alzheimers sjukdom. Symtomen beror pa var i hjarnan
sjukdomsskadorna sitter.

Frontotemporal demens

En degenerativ demenssjukdom som drabbar hjdrnas framre del. Forand-
ringar av personligheten, bristande omdome eller nedsatt spraklig forma-
ga dr tidiga tecken, medan exempelvis minnet ofta fungerar bra i bérjan
av sjukdomen.

Kognitiv svikt

Nedsittning av intellektuella funktioner fran en tidigare hégre niva. Avser
exempelvis minne, orienteringsformaga, sprak, exekutiv forméga, igen-
kénning, praktisk forméaga samt rakneférmaga.
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Lewybodydemens

Ett tillstind som har likheter bade med Alzheimers sjukdom och med Par-
kinsons sjukdom. Vid denna demenssjukdom &r uppmérksamheten nedsatt
tidigt 1 forloppet, istéllet for att minnesstorningen &r det andra symtom
som dominerar sjukdomsbilden. Parkinsonliknande symtom som nedsatt
mimik, l&ngsamt och stelt rorelsemonster dr ocksa vanliga, liksom syn-
hallucinationer och falltendens. Personer med Lewybodydemens har en
kraftigt 6kad risk for biverkningar av ldkemedel mot psykos (antipsykos-
medel).

Lindrig kognitiv storning (MCI)
Mild cognitive impairment, MCI, dr bendmningen pd en nedséttning i
kognitiva funktioner som bedoms vara stérre dn véntat vid en persons
alder, men inte s markant att den ndmnvért stér personens dagliga liv.
Ibland ér tillstandet reversibelt. Orsaken &r heterogen och flera sjukdomar
leder till MCI. En vanlig orsak dr mycket tidig Alzheimers sjukdom.
Tillstand inom socialtjdnsten
Omsténdigheter som medfér behov av insatser fran socialtjansten och
som utgor underlag for beslut eller val av lampliga insatser. Tillstdndens
karaktir varierar betydligt och kan bade avse olika typer av psykosociala
problem, inklusive en svar livssituation och olika typer av fysiska och
psykiska funktionsnedséttningar.

Vaskulir demens

Den nést vanligaste demenssjukdomen som beror pa att omraden i hjdrnan
som har betydelse for intellektuella funktioner, blivit skadade pa grund av
bristande blodtillforsel. Vanliga orsaker &r stroke, fortrangningar i sma
blodkérl och langvarigt hogt blodtryck. Hur sjukdomen paverkar en per-
son beror pa vilka delar av hjdrnan som skadas. Skador i pannloberna ger
personlighetsforidndringar, skador i hjéssloberna forsdmrar formagan att
analysera, tolka och f6rsta. Om tinningloberna skadas forsdmras ofta min-
net. Cirkulationsstérningar i djupa delar av hjarnan, under hjarnbarken
och i den sé kallade vita substansen runt hjdrnans vitskefyllda halrum,
ger 1 forsta hand forsdmrat kognitivt tempo samt reducerad reaktionsfor-
maga, initiativforméga och psykisk energi.
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Atgdirder

Anamnes

Sjukhistoria som inhdmtas genom att ldkare eller annan vardpersonal sam-
manstéller information om patienten som ar av vikt for diagnostik och
vard.

Blastrianing

Innebér vning i att forsoka halla sig ndr man kénner tringningar och
bestar av undervisning, schemalagda toalettbesok for att forlinga tiden
mellan urinering och stéd fran personalen. Blastrdning pagar i minst tolv
veckor och utvirderas genom métning och registrering av urinméngder.

Bickenbottentréning

Syftar till att forbéttra styrkan och uthalligheten i blasmuskulaturen och
trana upp funktionen neuromuskulért genom knipovningar. Ett trinings-
program inkluderar identifiering av backenbottenmuskulaturen, styrketra-
ning med maximala kontraktioner och uthéllighetstrining med submaxi-
mala kontraktioner och pagar intensivt under 4-6 manader. Behandlings-
resultatet dr beroende av att utbildad personal ger upprepade instruktioner
och stod samt foljer upp traningen.

Datortomografi (DT)
Datorstodd framstéllning av skiktbilder.

Fysisk aktivitet

All kroppslig rorelse som produceras av skelettmuskler och resulterar i
energiférbrukning.

Fysisk trdning
Del av fysisk aktivitet som dr planerad, strukturerad och aterkommande
med syfte att forbittra eller bibehalla en viss fysisk funktion.

Klocktest

Kognitivt test dir personen ombeds rita en urtavla (klocka), och sitta ut
visarna s att de pekar pa tio 6ver elva. Syftet dr att skatta kognitiv funk-
tion, framfor allt s& kallad visuo-spatial funktion.
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Lumbalpunktion for analys av biomarkorer

Provtagning av ryggmaérgsvitska med hjélp av en kanyl som, efter lokalbe-
dovning, fors in genom ryggmaérgshinnorna i nedre delen av lindryggen,
langt nedanfor ryggmargens slut. Biomarkdrer som aterfinns i ryggmérgs-
vétskan och som omsitts felaktigt vid bland annat Alzheimers sjukdom
ar framst totalt tau-protein (T-tau), hyperfosforylerat tau-protein (P-tau)
samt B-amyloid , = (Ap42).

(1-42)

Magmassage vid forstoppning

En form av mjuk massage med tvirgaende strykningar och medsols cirkel-
rorelser som foljer tjocktarmens riktning. Massagen utfors av en person
med god kunskap i massage eller beréring. Magen &r ett intimt omréade
och det finns risk for krinkning om inte mottagaren &r trygg med mas-
soren.

Magnetkamera (MR)

Metod for att framstélla skiktbilder av kroppen med hjélp av magnetfilt
och radiovagor.

Massage och aromaterapi

Eteriska oljor anvédnds ibland enbart som en stimulering av luktsinnet,
men vanligen i kombination med massage. Stimulering av bade lukt och
kénsel forvéintas ge personen avslappning, vélbefinnande, forbattrad somn
och minska eventuell smérta, och dven minska beteendeforandringar. Tak-
til massage innebdr att massagen oftast koncentreras till fingrar, hinder,
armar, skuldror, nacke, rygg och fotter. Massagen utfors i en lugn och
rogivande atmosfir oftast i kombination med samtal. Tiden for en mas-
sage- session varierar fran cirka sex minuter till 20-30 minuter. Vid aro-
materapi dr massage under cirka 30 minuter vanligt.

Mini Mental Test (MMT)

Mini Mental Test ér ett kognitivt test som ocksé kallas MMS eller MMSE
(Mini Mental State Examination) som syftar till att skatta en persons kog-
nitiva funktion. Testet bestar av fragor och uppgifter som underséker bland
annat minne, koncentrationsformaga och tids- och rumsorientering.
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Multifaktoriell intervention

En multifaktoriell intervention innehaller flera olika typer av atgirder
som sitts in samtidigt. Kombinationer av atgérder varierar och kan till
exempel vara utbildning av personal, riskbedomning, vardplanering, in-
dividuellt anpassad tillsyn, medicinsk undersékning, fysisk traning, for-
andringar i den fysiska miljon, bruk av hjdlpmedel, systematisk fallupp-
foljning, genomgang av ldkemedel samt anvéndning av hoftskyddsbyxor.
En multifaktoriell intervention bygger pa en samverkan mellan olika per-
sonalkategorier.

Realitetsorientering

Vardaren forsoker realitetsorientera personen med demenssjukdom i det
dagliga livet. Syftet dr att hjélpa personer med mild till mattlig demens-
sjukdom som har svarigheter att orientera sig till person, tid och rum. Me-
toden kan genomforas som en sérskild teknik individuellt eller i grupp.

Regelbunden medicinsk och social uppfoljning

Syftar till att bedoma sjukdomen och dess konsekvenser och personens
behov av medicinska och sociala insatser. I uppfoljningen ingar en syste-
matisk skattning av kognition, mental formaga, ADL-férméaga och samt
en intervju med nirstaende om deras uppfattning om den demenssjuke
personens funktioner. Bedomning av funktionsférmagan kan bygga pa
olika typer av information, oavsett om bedémningen goérs med ett instru-
ment eller inte. Bedomningen grundar sig pa en undersdkning av per-
sonens férmaga att utfora de aktiviteter som personen vill och behdver
kunna utfora. Inverkan fran personens savil fysiska som sociala miljo
beaktas ocksé. Personer med demenssjukdom intervjuas eller observeras
i aktivitet och nidrstaende kan intervjuas om personens intressen, vanor
och eventuella fordndringar i dessa. Personer med demenssjukdom i tidigt
stadium kan i méanga fall rapportera att de har vissa problem och beskriva
vad de upplever vara viktigt och relevant, men har betydligt svarare att
ange grad av problem eller reflektera 6ver vilka eventuella konsekvenser
problemen kan ha. Narstdende eller vardare kan ofta ge vérdefull infor-
mation, men bade forskning och klinisk erfarenhet har visat att informa-
tionen ibland kan vara paverkad av hur de sjédlva upplever sin situation
eller av ett behov att skydda den demenssjukes integritet. En kontakt tas
ocksa med socialtjansten som kan bedéma om personen har behov av dess
insatser. Om personen redan har insatser fran socialtjansten kan en for-
nyad bistandsbed6mning behova goras.

115



Reminicence

Att tinka pa eller reflektera over livserfarenheter, dela minnen med andra
och tala om det forflutna. Reminiscence syftar till att stirka identiteten, in-
tegriteten, kontinuiteten och kan anvéndas vid grupptriffar eller individu-
ellt. Reminiscence anses kunna vara anvéndbart i alla stadier av demens-
sjukdomen. Single photon emission computed tomography (SPECT)
Nuklearmedicinsk teknik baserad pé registrering av gammafotoner, en form
av emissionsdatortomografi. Med en gammakamera kopplad till en dator
tar man bilder som visar férdelningen av en isotop (ett radioaktivt &mne),
som tillforts genom injektion eller inhalation, i den undersokta kroppsde-
len. Datorn berédknar i tre dimensioner isotopens fordelning, vilket gor det
mojligt att avbilda det undersokta omradet som tunna skivor.

Snoezelen

Betyder att snusa eller slumra, och sker vanligtvis i ett sarskilt inrett rum
for stimulering av syn, horsel, beroéring, smak och lukt. Detta utfors med
hjdlp av exempelvis ljus- och ljudeffekter, mjuka ytor, lugnande musik
och villuktande oljor. Snoezelen kan ske individuellt eller i grupp och
utforas pa schemalagda tider eller integrerat i det dagliga livet. Tanken
ar att skapa en milj6 dir den demenssjuke kan anvinda sina sensomo-
toriska formagor for att uppleva vilbefinnande. Stimuleringen sker i en
miljo som inte stiller sa stora krav pa uppmirksamhet och intellektuell
formaga. Snozelen syftar framst till att minska icke onskvért beteende
och framja 6nskvirt beteende, gagna vélbefinnande, 6ka interaktion och
kommunikation med andra samt gynna relationer och minska konflikter.

Uppmérksamhetstraning

Uppmairksamhetstraning innebér att personen trénas till att be om hjilp
till toaletten, varefter personalen snabbt ger hjdlpen. Traningen innebdr att
personalen kontaktar personen en gang per timme eller varannan timme
och fragar om hjélp behovs, om personen 4r vat eller torr. Svaret kontrol-
leras genom att kénna pa underbyxorna. Om personens uppgifter stimmer
ger personalen positiv aterkoppling genom berém. Om personens uppgifter
inte stimmer ger personalen negativ aterkoppling genom att visa missnoje
och besvikelse.
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Validation

Ett sétt att bemota och genom verbal och icke-verbal kommunikation be-
kréfta kénslor som uttrycks av personer med demenssjukdom. Syftet ar
att oka sjdlvkanslan, minska stress, forbittra kommunikationsférmagan
och oka vilbefinnandet hos personen med demenssjukdom.

Vanetrdning

Toalettassistans som innebir att toalettbesoken gors vid vissa forutbe-
stimda klockslag, som &r anpassade efter personens blasfunktion.
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