ARBETSTERAPIPROGRAM
SPAS, LASARETTET I YSTAD

Bedomning infor insatser enligt — Lagen om
assistans (LASS) eller lagen om sarskilt stod och
service (LSS) - helhetsbedOmning.



Arbetsterapiprogram
SPAS, Lasarettet i Ystad

Malgrupp

Vardkedja

Patienterna ar under 65 ar och behover sarskilt stod eller service
pga forstandshandikapp, betydande och bestaende
begavningsmassigt funktionshinder efter hjarnskada i vuxen alder,
foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom eller med andra
varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart
inte beror pa normalt dldrande. Funktionshindren maste vara stora,
varaktiga och fororsaka betydande svarigheter i den dagliga
livsforingen och personen behdver omfattande behov av stod eller
service, personlig assistans, for att klara de grundldggande
behoven — personlig hygien, att kla pa och av sig, att ata, att
meddela sig med andra personer eller annan hjalp som kraver
ingaende kunskaper om personens funktionshinder. Insatser ges
endast till den enskilde om han begar det. Om den enskilde
uppenbart saknar formaga att pa egen hand ta stallning i fragan kan
god man, férmyndare eller forvaltare begara insatser for
honom/henne. Om behovet av hjalp for den dagliga livsforingen &r
dver 20 timmar i veckan &r det kommunen(LSS) som beslutar om
ersdttning, men ar behovet mindre &n 20 timmar i veckan ar det
Forsakringskassan som beslutar om assistanserséttningen(LASS).
Bade fysiska och psykiska funktionsnedséttningar kan vara
aktuella for malgruppen.

Kroppsfunktion: Kroppsfunktion ar kroppssystemen fysiologiska
funktioner inklusive psykologiska funktioner.
Funktionsnedséttning &r problem i kroppsfunktioner i form av en
pavishar avvikelse eller forlust.

Aktivitet/delaktighet: Férandrade forutsattningar pa aktivitets-
och delaktighetsniva vilket leder till svarigheter att hantera och
utfora vardagliga aktiviteter inom personlig vard (P-ADL),
boende, skola/arbete och fritid (I-ADL) eller ha problem att
uppleva engagemang i livssituationer.

Omgivningsfaktorer: Omgivningsfaktorer utgdrs av den fysiska,
sociala och attitydmassiga omgivning i vilken méanniskor lever och
verkar. Omgivningsfaktorerna kan hindra eller underlétta
patientens mojligheter att delta i olika sociala sammanhang t ex
arbete/skola och fritidsaktiviteter. Aven umgangesrelationer i
dessa sammanhang kan paverkas.

Lékare, sjukskoterska, underskoterska,

arbetsterapeut, sjukgymnast pa avdelning/dagrehab/mottagning
Bistandsbeddmare och/eller distriktsskoterska

Hemtjanst och/eller boendepersonal

Anhoriga



Anamnes Genom intervju och samtal med patienten ang P-ADL, I-ADL
boende, arbete, fritid och hjalpmedel. ADL-taxonomin.
VPL
Journal
Samtal med anhdériga och vardpersonal.

Status/Beddmning Kroppsfunktion:
Arm-/handstatus angaende motorisk och sensorisk funktion i
Ovre extremiteter.
Kognitiv bedémning — MMT, DBF
Personligvardbedémning.
AMPS-bedémning.

Aktivitet/delaktighet:

Personligvardstatus, pa avdelning eller i hemmet.
ADL-taxonomin- bedémning av P-ADL och I-ADL. COPM.
AMPS, Nor-SDSA (korkortsbeddmning) samt i aktivitet.
Hembesok vid behov.

Arbetsplatsbesok

Omgivningsfaktorer:
Hembesok vid behov
Arbetsplatsbesok
Beddmning av fritid

Behandlingsmal Utifran patientens énskemal mojliggdra funktion och aktivitet och
att bli sa sjalvstandig som mojligt med eller utan hjalp av tekniska
hjalpmedel och med hjélp av manskligt stod.

Atgarder Utifran arbetsterapeutisk bedémning av aktivitetsproblem
kan efter beddmning kontakt behdva tas med olika instanser for
fortsatta atgarder pa tre olika nivaer, som kan integrera med
varandra.

Kroppsfunktion:

Information/radgivning

Tréning av styrka, balans och smidighet i aktivitet.
Skriva intyg infor ansokan enligt bifogad checklista.

Aktivitet/delaktighet:

Information/radgivning

P-ADL tréning.

I-ADL tréning

Fritidsbedémning, -traning.

Hembesok och beddmning av eventuell bostadsanpassning,
bostadsanpassningsintyg.

Skol-/arbetsplatsbesok.

Hjalpmedelsbedémning och —traning med hjalpmedel i aktivitet.
Ordination och utprovning av tekniska hjélpmedel.

Tips pa forandringar i aktivitetsutforandet och nya strategier.
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Skriva intyg infor ansokan enligt bifogad checklista.

Omgivningsfaktorer:

Tips pa forandringar i boendet

Intyg om bostadsanpassning

Arbetsplatsbesok

Arbetstekniska hjalpmedel

Tips pa forandringar i fritiden

Tips pa hjalpmedel till fritid

Skriva intyg infor ansokan enligt bifogad checklista.

Ovriga insatser:

Overrapportering till kommunens arbetsterapeut ang ordinerade
och rekommenderade hjélpmedel och uppféljning av dessa samt
for kannedom om hemgang och eventuell fortsatt traning i
hemmet.

Delta i VPL pa avdelningen och SVPL vid behov
Dokumentation i journalen.

Skriva intyg infor ansokan enligt bifogad checklista, viktigt att
funktionsnedséattningar kopplas till konsekvenser i
aktivitetsutforande och att man skriver enligt lagtexten.

Samtal
Tidigare anvanda matmetoder och bedémningsinstrument.



Checklista for ans6kan om assistans, stod och service. Bilaga 1.

Hjélpbehov
1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Ata och dricka — mat till munnen-ata, dricka och sénderdela maten.

Forflyttning — i sangen, sang till stol, rum till rum, fran en vaning tillen annan, ut
och in i huset, ute=i yttre narmiljo-promenader-handla-ga bud-bara véaska/kasse-
prova klader-post-bank mm, éppna/stanga fonster, lasa dorrar.
Toaletthesok — kontrollera blas-och tarmtémning, forflyttning till och fran
toalettstol och torkning, ordna kladsel och tvatta hander, forflyttning till och

fran hygienrum.

Pa- och avkladning — kla av sig underkropp/ovankropp, kla pa éverkropp/
underkropp, kla pa/av strumpor och skor, framtagning av klader, bandage och
protes, pa- avtagning av bandage/protes.

Personlig hygien — 6vre hygien, nedre hygien, bad/dusch, tvatta haret, ta sig till
och fran tvattplats.

Ovrig kroppsvard/skétsel — kamma sig, borsta tander, raka sig/make-up,
manikyr, pedikyr, insmorjning, medicinering — injicering.

Kommuniktion — pakalla uppmarksamhet, samtala, telefonera, lasa, skriva,
rakna, satta pa/av TV/radio. Formaga till att forsta sprak/abstrakta symboler i tal
och skrift samt uttrycka sig i tal och skrift.

Resor — aka bil, dka buss, adka tag-bat-flyg, cykla/kéra moped, kora bil/mc.

Matlagning — gora iordning ett kallt mal, varma dryck/fardigmat, tillaga ett
varmt mal mat, duka, diska.

Inkop av dagligvaror — smainkdp i narbutik, veckoinkop/storkop.
Stadning — daglig smastadning-plocka upp smasaker/dammtorka,
veckostadning, badda, putsa fonster, vattna och

skota blommor.

Tvattning — handtvatt, smatvatt i maskin, tyngre tvatt i maskin, hanga
tvatt, kladvard.

Ovrig hemvérd — reparationer, underhall, tradgardsskotsel, snoskottning,
bilskotsel, rékning.

Tillsynsbehov — anledning, omfattning.
Speciellt slitage av hem och foremal.

Fritid — besok i hemmet, besok utom hemmet, sport, hobby.



17. Arbete — arbetsgivare, ta sig till och fran arbete, arbetstid, arbetsuppgifter,
hjalpbehov personligt, hjalpbehov i arbetssituationen.

18. Utgifter for hjalpbehovet.

19. Studier — vilken utbildning, omfattning, studietid/dag, studielangd, hjalpbehov
till och fran skola, hjalpbehov personligt, hjalpbehov i studiesituationen,
feriearbete

20. Studiestdd.

21. Ovrigt — till exempel hjélpmedel.

Betona sarskilt :
- Minnesnedséattningar — inlarning, igenké&nning, blockering

- Abstrakt tankande: férmaga till planering, ta egna initiativ utan given signal, fa en idé till
handling, valja, se bakomliggande mening.

- Helhetsuppfattning: dra slutsatser/logik, sammanfatta, se malet i en aktivitet/uppgift, se
konsekvenser.

- Simultankapacitet: gora flera saker samtidigt, samtal med flera personer.

- Struktur/organisation: att planera och genomftra en dag, ett projekt eller en aktivitet. Att
organisera och halla ihop de olika delarna i sitt liv pa olika nivaer.

- Tidsuppfattning: att forsta och uttrycka tidsbegrepp, att uppfatta tidsrymd(den inre
klockan), att berdkna tidsatgang.

- Orienteringsformaga: formaga att orientera sig i nya och okanda miljoer, orientera sig i
nya sammanhang. Hur fungerar den inre kompassen.



