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Demensprojekt vid Tierps VC
Rapport for ar 2009. Projektets andra ar

Projektets syfte : Forbattra kvaliteten inom demensvarden
Upparbeta smidiga fungerande kontaktvagar mellan landsting och kommun for vard
och omsorg vid demenssjukdom.

Under aret har samarbetet mellan primérvard och kommun ytterligare forstarkts.

e Demenssjukskoterskan pa VC och anhorigstodjare pa kommunen har varit pa
gemensamma utbildningar och natverkstréffar. Regelbundna samarbetstraffar och
telefonkontakter har férekommit.

e En av husldkarna pa VC har tillsammans med demenssjukskéterskan deltagit i en
utbildningsdag om demensvardsteam, som ett forsta steg for att under kommande ar borja
utforma ett team, dar aven representant fran kommunen deltar.

e Demenssjukskoterskan har forutom ett stort antal egna hembesok hos personer med
misstankt demenssjukdom gjort gemensamma besok tillsammans med anhorigstodjare,
bistandshandlaggare eller arbetsterapeut fran kommunen.

e Lakare fran primarvarden har gjort hembesok tillsammans med anhorigstodjare fran
kommunen.

En stor del av den halvtid som demenssjukskoterskan arbetat har atgatt till uppfoljningar av
tidigare hembesok och till hembesok for nya kontakter. Under aret har antalet demenstester i
hemmet okat. Detta som ett led i paborjad demensutredning. Tester gors av
demenssjukskdterskan dels som uppféljning ordinerad av huslékare eller som forberedelse
infor lakarbesok dér utredning planeras. Hembesoken av demenssjukskoterskan ar ett viktigt
komplement till lakarens bedomning. Vid hembesok ar det lattare att fa en bra bild, av hur
patienten klarar sin hemsituation och praktisk formaga. Hembesok gor ocksa att det &r lattare
att etablera en bra kontakt bade med patient och anhériga.

Det har funnits mojlighet for patienter eller anhoriga att komma till mottagningen pa VVC for
att traffa demenssjukskoterskan liksom stor moéjlighet till telefonkontakt alla vardagar.

Utbildningar under aret som demenssjukskoterskan deltagit i :
e Nationella Demensdagen i Stockholm. Heldag

e Svenska Demensdagarna i Vasteras. Tva heldagar.

e Konferens i Goteborg. Demensteam i Sverige. Heldag

Demensnatverkstraffar i Uppsala har varit vid tva tillfallen under aret. Heldagar.
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Demenssjukskoterskans information och utbildning till 6vrig personal:

e En traff med lakargruppen pa VC for samtal runt samarbetsformer och information om

projektet.

e Undervisning en timme om demenssjukdomar och bemdotande. Sjukskéterskor och

underskoterska fran huslakarmottagningarna pa VC deltog. Atta deltagare.

e Undervisning en timme om demenssjukdomar och bematande till distriktsskéterskorna pa

VC samt mottagningarna i Skarplinge och Orbyhus. Atta deltagare.

e Information om projektet har givits vid ett tillfalle till sjukskoterskor anstéllda vid

kommunens hemsjukvard.

e Nar nya lakare borjar arbeta vid VC ingar det i introduktionen att under ca. 30 minuter fa
information om projektet och fa mojlighet att samtala runt fortsatt samarbete runt

patienter, som soker for misstankt demenssjukdom.

Antal hembesok av demenssjukskoterska under ar 2009

Hembesok av demenssjukskoterska ensam 57 besok
Besok med patient pa jourldkarmottagning 1 besok
Hembesok gemensamt med anhdrigstddijare fran kommunen. 10 besok
Hembesok gemensamt med bistandshandlaggar fran kommunen 3 besok
Hembesok gemensamt med arbetsterapeut fran kommunen 1 besok

Totalt antal hembesok av demenssjukskoterska 72 besok

Antal mottagningsbesok under ar 2009

Personer som sokt demenssjukskoterska pa mottagning 15 besok

Antal anhorigsamtal under ar 2009

Anhoriga som sokt pa mottagningen for stddsamtal och samtal

runt bemdotande. 6 besok
Anhorigstodsamtal vid telefonkontakt 26 samtal

Antal demenstester vid hembesok &r 2009

11 tester. MMT och Klocktest.
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Projektet ar nu allmant kant for personal pa VC. Det visar sig i att patienter och anhoriga latt
kan fa kontakt med demenssjukskoterska.

Samarbetsformerna mellan l&kargruppen och demenssjukskoterskan fungerar bra.

Mal infor framtiden

e Infora klara gemensamma riktlinjer enligt kommande Nationella riktlinjer for vard och
omsorg vid demenssjukdom.

e Skapa ett demensvardsteam pa VVC dar representanter fran bade lansting och kommun
ingar.
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Amy Edlund
Distriktsskoterska/Demenssjukskoterska
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