Narsjukvarden Ostra Skaraborg — Demens

Delrapport Narasjukvarden Ostra Skaraborg — Demens for 2011.

Bakgrund:

Den Nara Sjukvarden ar den vard som tillgodoser manniskors behov av en nara och frekvent
relation till varden och det innebar en samverkan mellan hélso- och sjukvardens olika
huvudman, Skaraborgs Sjukhus, Primarvarden och Kommunen.

Personer med kroniska sjukdomar, dit demenssjukdomar hor, &r prioriterade grupper med
sarskilda behov av bade narhet och fast vardkontakt. Det ar angeldget att arbetsformer
utvecklas for dessa gruppers behov.

Demens ar en folksjukdom som kraver mycket omvardnad under lang tid for varje méanniska
som drabbas. Sjukdomen paverkar aven i hog grad de anhdriga/narstaende som stottar i
vardagen aktiviteter.

Syftet med denna samverkan ar att utifran de lokala forutsattningarna kunna ta tillvara
gemensamma resurser, sprida kunskap, utbyta information samt verka for att kompetens och
verksamhet utvecklas.

Statliga medel beviljades for detta Narsjukvard projekt som startade 2008.

Projektgruppen ar tvarprofessionellt sammansatt med representanter fran primarvard,
kommun och sjukhus.

Syfte:

Projekt ”Nérsjukvédrd — Demens” syfte ar att utveckla demensvérdkedjan inom den néra
sjukvarden i Ostra Skaraborg bestaende av kommunerna Hjo, Karlshorg, Skévde och Tibro
utifran framtaget VVardprogram och riktlinjer

Mal:
Forbattra rutiner for omhandertagande, utredning och behandling samt skapa samsyn i
utvecklingsarbetet mellan dessa fyra kommuner, primarvard och Skaraborgs sjukhus

Organisationen:

Projektgruppen ar tvarprofessionell med sammanlagt 10 deltagare frdn kommun, primarvard
och sluten varden.

Ett natverk av arbetsterapeuter inom Primarvarden som utfor kognitiv testning vid
demensutredning bildades under 2010, denna grupp har fortsatt sitt arbete under innevarande
ar.

Metod:
Grund for arbetet har varit processklarlaggningen som skedde under 2010, i denna framkom
brister och styrkor i processen.

Resultat:

- Tidig upptéackt:

Mycket diskussioner har forts hur man ska 6ka medvetenheten for tidiga symtom for att
personen ska soka i tidigt skede av sjukdomen for att kunna fa diagnos och behandling
mycket tidigare an i dagslaget. Gruppen enades om arbetsmodell med screeningfragor som
anvands i region Skane.
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Sjéalvscanningsblankett utformades efter forebild fran Skane Universitetssjukhus och denna
laggs ut i vantrummen pa Vardcentralerna. Det ar ssmmanlagt 7 fragor som ska besvaras med
ja eller nej och om man svarar Ja pa tva eller flera fragor kan man ha drabbats av
minnesstorning. Pa blanketten finns telefon nummer om vart personen kan véanda sig om
han/hon vill ha kontakt for fortsatt utredning.

Syftet med detta ar att kunna na personer tidigare i sin sjukdom, att personerna kan fa diagnos
tidigare och kunna fa medicinering och utprovning av kognitiva hjalpmedel. Genom att kunna
fa tidig diagnos har personen mojlighet att planera och paverka sin situation.

Karlsborg, Hjo och Tibro Vardcentral paborjade detta i halvarsskiftet men &n har ingen storre
okning noterats av utredning men daremot tas dessa fragor med fran Vardcentralen sa
broschyrstallet far ofta fyllas pa.

- Utredning:

Revidering av ”Checklista Arbetsterapeutisk bedomning vid Demensutredning inom
Primérvarden Ostra Skaraborg” har gjorts 2011-10-06 efter att ha anvant denna rutin praktiskt
i verksamheten ett ar. Rutinen ska utvarderas 1 gang/ar.

- Dokumentation:

Oversyn och uppdatering av Overrapporteringsblankett mellan Primirvard och Kommun”
har genomforts. Den ligger under Dokument i ProfDoc Journal I11 och genererar en
automatrad nar den skrivs ut. Alla fyra kommuner anvénder sig av den nu. Onskemal &r att
man skulle kunna skicka en avidentifierad dverrapportering till kommunen bara som
k&nnedom men det sker ej i dagslaget.

Symbol for "Demens” sitts i diagnosrutan pa patientens journal nar han/hon har fatt
diagnosen. Detta for att 6ka tydligheten.

- Kognitiva hjalpmedel:

Genomgang av forskrivningsforfarandet av Kognitiva Hjalpmedel har gjorts, i nulaget kravs
ansokan innan forskrivning och det kan innebéra att forutsattningarna hinner andras mellan
ansOkan och tills patienten har hjalpmedlet.

Arbetsterapeut nédtverket har tillsammans tittat pa filmen “Kognitiv stod i vardagen” samt
delgivit varandra tips och rad om kognitiva hjalpmedel.

- Information:

Broschyr ”Tips och hjidlpmedel” har fatts for fri anvandning av arbetsterapeut Inge
Dahlenborg, Marks kommun. Texten har bevarats i sin helhet, de &ndringar som har skett &r
att den har kompletterats med aktuella telefonnummer till respektive Primarvard och kommun
arbetsterapeut och demenssjukskoterska.

- Utbildning/forelasning:

Projektgruppen deltog i Svenska Demensdagarna “Kommunicera hjirna mer” i Orebro 18-19
maj 2011. Efter dessa dagar samlades projektgruppsdeltagarna och informerade och delgav
varandra om de seminarier som man hade deltagit i. Fran dessa seminarier har mycket
inspiration och idéer erhallits som &r anvandbara i det praktiska arbetet. Ett exempel pa detta
ar Sjalvscreeningsblanketten som ligger ute i en del vantrum pa Vardcentralerna och néar det
galler kognitivt stodjande hjalpmedel far man tanka i 24 timmars perspektiv — hela dygnet -
for att kunna vara delaktig, trygg och aktiv i sin vardag.
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Fragan om demensutredning vid forstandshandikapp framst Downs syndrom dok upp, detta &r
en grupp som ofta drabbas av demens. Kliniska tecken pa demens vid Downs syndrom ses
sallan fore 40 ars alder, men ar vanliga efter 45 ar, och vid 60 ar har upp emot hélften av alla
personer med Downs syndrom tydliga tecken pa demenssjukdom (Prasher).
Uppskattningsvis finns det cirka 3,000 vuxna personer med Downs syndrom, i Sverige fods
mellan 110 och 150 barn med Downs syndrom per ar (Socialstyrelsen 2005:6). | vara fyra
kommuner &r det 23 personer som har diagnosen Downs syndrom.

Carina Borén fran Aldre Psykiatriska Mottagningen i Falkoping gav projektgruppen en kort
utbildning/information om svarigheter som finns att upptacka och bedéma om personen har
drabbats av demens da Downs syndrom medfor i varierande grad en mental
utvecklingsstorning.

Kontakt har dven tagits med olika verksamheter i ndaromradet for inhdmtning av ”Goda
Exempel” som kan ge inspiration och eventuellt kan vara dverforbara till var verksamhet

Diskussion:

Det &r en stor styrka for projektet att den bestar av personer med olika yrkesbakgrund fran de
olika vardgivarna. Genom detta erhlls en storre bredd av kunskaper och insyn i de olika
utrednings- vard forfarande.

Genom att fa arbeta i projektform mellan olika verksamheter och professioner okar
forutsattningar for samverkan. Projektet ger mojlighet till exempelvis 6kad kompetens och
mojlighet att fa ta del av de senaste forskningsronen genom utbildningssatsningar, utarbeta
gemensamma rutiner for dessa fyra kommuner, som kommer den demenssjuke och hans
narstaende till gagn. Malséttningen med arbetet ar att mojliggdra att omhéandertagandet,
behandlingen och rutiner blir likartad i de deltagande kommunerna.

Genom utbildning och information som projektgruppsmedlemmarna har fatt och delgivit
varandra har man sedan tagit med denna kunskap/information till den egna verksamheten for
vidare arbete efter den egna kommunens forutsattningar.

Bilaga:

Overrapportering av personer med demens

Checklista Arbetsterapeutisk beddmning vid Demensutredning inom Primarvarden Ostra
Skaraborg

Karlsborg 2011-11-28

Ann Lindquist Kari
Projektledare Néarsjukvarden Ostra Skaraborg - Demens
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