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Reflektionsstod -
en person med demenssjukdom vill ga ut

Far en person med demenssjukdom ga ut sjilv?
JA. Ingen far stédngas inne mot sin vilja. Enligt bade Socialstyrelsen och lagstiftningen ska
personal hjalpa en person som vill ga ut.

Vad kan och far jag som personal gora i stunden?

Pa kort sikt:  Ta reda pa om personen sjalv hittar tillbaka
Folja med ut
Skapa relation och goda moten
Forsoka avleda

P3a lang sikt:  Planera framat/handlingsplan
Ta in information/samverka med anhorig
Informera chefen
Teamsamverkan

Vad gor jag nar personal eller anhorig inte tror att personen hittar tillbaka?
Samtycke till sallskap och/eller teknikstod via till exempel GPS-larm?

REFLEKTIONSFRAGOR

Hur kdnns det att vara 6vervakad 24 timmar per dygn?

Far personen tillrackligt med motion?

Hur kan vi |0sa regelbundet promenadsallskap i forebyggande syfte?

Kan jag slappa det jag haller pa med for att folja med ut pa en kort promenad?

Far personen bade vila och aktivitet varje dag?

Finns det nagra bakomliggande behov som vi kan tillfredstalla?

Ar det ok att férsdka avleda en person fran att vilja ga ut, och i sa fall nar?

Hur tar jag reda pa om personen hittar? Kan jag félja med eller folja efter?

Hur skulle det kdnnas att alltid bli ifragasatt vad man an vill géra (dven om man bara
vill ga runt huset)?

Hur |6ser vi att en person ska fa stod till att rora sig nar han eller hon behéver det?

Kan jag bedéma och avldsa vad personen behover?

Reflektionsfragorna ar ett komplement till Goteborgs stads anvisningar och
rekommendationer for tvangs- och skyddsatgarder for personer med demenssjukdom eller
annan kognitiv stérning.



REFLEKTIONSFRAGOR FOR STRATEGIER OCH SOM UNDERLAG TILL HANDLINGSPLAN
Det tvarprofessionella teamet utreder gemensamt:

Hur stort rérelsebehov har personen och hur tillfredstalls det?

Hur stort ar behovet att ga ut?

Ar det kanslan av instingdhet som triggar igdng viljan att ga ut?

Ar det syssloléshet som triggar ig&ng viljan att g3 ut?

Hur ska vi planera arbetet for att personer ska fa stod (till rorelse) nar de behover det?
Hur paverkas personens oro och angest av rorelse?

Hur paverkas personen av olika miljofaktorer (exempelvis nar personal slutar for
dagen)?

Har vi gatt igenom ”Checklistan som utredningshjalp vid oro”?

Eva Silow, MAR Majorna-Linné och Centrum,
i samarbete med stadens kompetensnatverk demens,
maj 2011




