Musik som omvardnad i demensvarden

Nastan alla manniskor har en relation till musik. Vi skrattar och grater,
trostar oss, dansar, stadar och lagar mat till musik. Musik ledsagar oss i
stora delar av vara liv. Den blir en del av var identitet.

Demenssjukdom drabbar minnet. Nar
minnena forsvinner, forsvinner ocksa en
del av identiteten och sjalvkanslan. Att inte
langre riktigt komma ihdg vem man ar kan
leda till nedstamdhet, forvirring, oro och
isolering. Da kan musik vara en hjalp.
Genom att lyhort och pa ett medvetet satt
anvanda musik som kommunikation, kan

L A _ vivacka livi personens livsberattelse och
kdnsla av vem han eller hon ar och har varit.

Inom demensvarden finns stor erfarenhet
av att musik kan ge glddje och stimulans,
vacka minnen, skdnka lugn och avslappning
och skapa en kidnsla av gemenskap och
samhorighet. Musik som underhallning
med inhyrda musiker ar ett vanligt inslag
pa demensboenden. Pa sina hall
forekommer sang- eller dansstunder ledda
av vardpersonal, arbetsterapeut,
aktivitetsansvarig eller motsvarande. Aven s k "virdarséng” forekommer.
Ett mer systematiskt anvindande av musik byggt pa forskning och evidens
ar dock ovanligt.

Sedan drygt tva ar pagar darfor projektet Musik jsom omvdrdnad i
demensvdrden pa FoU Seniorium, med stod fran Kulturradet inom ramen
for riksdagens satsning Kultur och Halsa. Projektet leds av en utbildad
musikterapeut och bygger pa musikterapeutisk forskning och erfarenhet.
Syftet med projektet ar att utarbeta en metod for hur vardpersonal kan



anvanda musik mer medvetet, integrerat i
sitt dagliga arbete for battre kommunikation,
kontakt och trivsel pa boendet.

Projektet sker i samarbete med tre utvalda
demensboenden inom FoU Senioriums
upptagningsomrade. Slutrapport kommer att
presenteras under hosten 2014 men redan
nu marks nagra tydliga resultat. Dels att
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manga i vardpersonalen marker, ibland till sin egen
forvaning, vilket effektivt arbetsredskap musik kan vara for
att lugna, stimulera eller skapa kontakt. Dels att det dven
finns ett motstand som kan handla om att vardpersonalen
inte kanner sig bekvam med att sjunga, inte tycker sig ha tid
eller har tidigare negativa erfarenheter av att musik ocksa
kan fungera 6verstimulerande. Slutligen att vardpersonalen
behover fa upplevelsebaserad, praktiskt inriktad utbildning
i metod och teori, for att ’komma over troskeln”.

En av de underskoterskor som varit inblandad i projektet
ar Maria Lindholm. Las intervjun med henne for att fa en
glimt av personalens egna erfarenheter.
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