Stockholm 2018-10-25

Hej alla Demenssjukskoterskor!

Hoppas ni har haft en fin host sa l[angt. Har kommer ett nyhetsbrev med lite uppdateringar.
Som ni ser har var logga andrats nu nar Riksféreningen fér sjukskéterskan inom dldrevard
och Nationella nétverket for demenssjukskéterskor slagit sig samman. Visst ar loggan fin?
Ordforande for riksféreningen ar Kristina Iritz Hedberg. Jag ar vice ordférande och fortsatt
ordférande for demensnatverket. Naturligtvis kommer jag att fortsatta att bevaka
demensomradet och var styrelse har beslutat att vi ska ha ett stdende inslag kring demens i
var tidning A. Aven om det kan lata som en klyscha s& &r vi starkare tillsammans.

Vi behover gora var rost hord.

Var riksforeningens arliga konferens dgde rum 13—14 september och ett hundratal deltagare
lat sig inspireras av temat God omvardnad. Engagemanget var stort nar féreldasningar kring
aktuella omvardnadsomraden varvades med mingel med deltagande utstéllare och
sjukskoterskekollegor fran hela landet. Hoppas ni kommer med nasta ar. Lds mer

Forskning

Ny metod for att upptacka alzheimer

En ny metod for att upptacka Alzheimers sjukdom har prévats med goda resultat.
Forskningsledaren Oskar Hansson tror att den kan bli till stor nytta, om den godkanns for
klinisk anvandning. Lds mer

SKL behdver er hjalp
Har kommer en forfragan fran SKL. All respons skickas till personerna vars e-postadresser ni finner i
texten nedan.

Till dig som arbetar med fragor kring samordning och &ldre

Under hésten genomfor Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) en satsning for att stodja
anvandningen av Samordnad Individuell Plan (SIP) for aldre. Trots att SIP varit lagstadgat sedan 2010
anvands inte SIP s3 att det motsvarar behoven. Kunskapen om lagstiftningen ar lag och sarskilt okant
ar SIP for gruppen aldre. Syftet med hostens satsning ar darfor att paborja ett gemensamt
kunskapslyft dar alla nivaer blir lite battre. Genom att nyutveckla och anpassa material samt sprida
dessa i hela vard- och omsorgskedjan hoppas SKL kunna stédja anvandningen av SIP for dldre och 6ka
antalet SIPar som genomfors fér denna grupp.


http://www.aldrevard.se/
http://www.demenscentrum.se/Nyheter/bildteknik/?page=0

Da Du dr medlem i ett av de nédtverk som arbetar med de viktiga fragor som rér samordning av
dldres vard- och omsorgsinsatser hoppas vi att Du vill vara en del av hostens satsning!

| det bifogade materialet finner Du mer information om satsningens delar och vad som hander under
hosten. Arbetet dr nu igang men for att vi ska kunna na ut till alla berérda aktérer och medarbetare
krdvs att insatser sker dven ute i lanen!

Som ett forsta steg skulle vi darfor vilja att Du hjalpte oss med féljande:

Identifiera kontaktpersoner i varje lan

Varje lan behover utveckla en spridnings- och implementeringsplan och for att hjdlpa oss med detta
soker vi nu kontaktpersoner i varje lan. Vi behover kontakt med dem som har god kannedom om
existerande verksamheter, personliga natverk inom manga delar av lan/landsting/kommun samt
kunskap om SIP och samordning av insatser for aldre. Vet Du vem eller vilka i ditt Iéin som skulle
kunna hjélpa oss? Kanske dr det Du sjélv? Svara pd detta mail eller maila samira.radwan@skl.se med
namn och kontaktuppgifter sd snart som méjligt.

Dela material med var verktygsbank

En verktygsbank for SIP har upprattats. Syftet med denna ar att dela med sig, inspirera och ta tillvara
varandras goda exempel. Har Du material, verktyg, utbildningar, information och arbetssatt kring SIP
for aldre? Dela dessa genom att antingen ladda upp det direkt i verktygsbanken
(https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/verktygsbank-for-sip/) eller maila det till
samira.radwan@skl.se.

Stort tack pa forhand for ditt engagemang! Om Du vet ndgon annan som kan vara intresserad av att
delta — skicka garna vidare detta mail.

Satsningen Kunskapslyft — SIP for dldre dr ett projekt fran Sveriges Kommuner och Landsting (SKL).
Projektdgare dr Asa Furén-Thulin. Uppdraget att leda satsningen har getts till Uppdrag Psykisk
Hdlsa pd SKL. Mer information om satsningen finns pd
https.//www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/pa-gang-inom-sip/ . Fér fragor kontakta Karin Lindstrém
(karin.lindstrém@skl.se), Viveca Axelsson (viveca.axelsson@skl.se) eller Samira Radwan
(samira.radwan@skl.se).

Svenskt Demenscentrum

Workshop for nollvisionsambassadérer 3:e oktober

Fran Skane till Lappland deltog ett gdng entusiastiska medarbetare i en fantastiskt produktiv och
trevlig dag. Diskussioner férdes om de utmaningar som finns i arbetet med att férebygga tvang
och begréansningar. Tandvard, samtycke, personalens kunskap och engagemang var nagra
omraden som diskuterades. Vi tog dven del av korta berattelser — larande exempel pa hur
man arbetar med att férebygga svara situationer. Berattelserna finns pa var hemsida och
har kan ni ldsa dem Vill ni bidra med ett larande exempel sa hor av er.

Hearing pa Socialstyrelsen

Jag och en kollega i styrelsen kommer att delta pa en Hearing som handlar om:

Ett standardiserat insatsforlopp vid demenssjukdom — hur kan det bidra till god
kvalitet i vard och omsorg?
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Socialstyrelsen har fatt regeringens uppdrag att utveckla och sprida en modell for ett
standardiserat insatsforlopp efter diagnosticering av demenssjukdom.

Modellen ska omfatta insatser genom hela forloppet fran diagnos till varden i livets
slutskede och omfatta bade socialtjanst och halso- och sjukvard.

Syftet ar att underlatta for kommuner och landsting att organisera varden och omsorgen
om personer med demenssjukdom pa ett satt som sakerstaller god kvalitet for den
enskilde i alla led. Uppdraget ska redovisas till regeringen senast den 1 mars 2019. (Se
regeringsuppdraget i bifogad fil).

Era erfarenheter och kunskaper ar mycket vardefulla i det har arbetet och vi hoppas att ni
har maojlighet att delta vid nagot av ovanstaende tillfallen.

Socialstyrelsen vill ta del av synpunkter nar det gdller:

o Vilka insatser maste finnas med i ett standardiserat forlopp for att sikerstilla en
jamlik, jamstalld och god vard och omsorg for personer med demenssjukdom?

o Hur bor modellen utformas for att ge ett praktiskt och anvandbart stéd for
kommuner och landsting och ge ett mervéarde for den enskilde?

Jag tar tacksamt emot synpunkter fran er att férmedla. Mejla eller ring mig
senast den 28 november. Tack pa forhand!

Sa en trakig nyhet...

Tidigare ordférande for vart natverk, Beth Dahlrup avled den 31
juli efter en tids sjukdom. Beths humor, varme, och kunskap ar
nagra egenskaper jag uppskattat. Hon var dven en drivande kraft
inom demensomradet. Mina tankar gar till Beths narstaende. Jag
kommer att sakna Beth.

Ljust i minnet bevarad.

H6r garna av er!

Har ni information att sprida eller fragor att stélla till era kollegor sa maila mig.
Nyhetsbreven lagger jag ut pa SDC:s hemsida och pa var Riksforenings hemsida.
http://www.aldrevard.se

Jag onskar er alla en fortsatt fin host.
Ann-Christin Karrman ann-christin.karrman@demenscentrum.se
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