Stockholm 2018-12-14

Hej alla Demenssjukskoterskor!

Ja, dd narmar vi oss julen. Hoppas att ni kommer fa mojlighet till vila och aterhamtning.

Har kommer det sista nyhetsbrevet for i ar. Nasta ar kommer jag att skicka ut tva nyhetsbrev
ett pa varen och ett till hosten. Spannande reportage mm kommer ni att kunna lasa i var
tidning A om ni vill bli medlem férstas. Lis mer om medlemskap.

Var riksforenings arliga konferens kommer att 4ga rum den 19-20 november 2019 i
Stockholm. Mer information om konferensen kommer sa smaningom.

Forskning

Artificiell intelligens kan ge snabbare diagnostik

Artificiell intelligens (Al) ar ordet pa modet. Sjalvliarande maskiner och hjalpmedel ar inte
langre science fiction. Nu har forskare testat Al dven inom alzheimerdiagnostiken. Resultatet
ar lovande. Las mer

Kvaliteten pa demensutredningar férbattras

Nya data tyder pa att kvaliteten pa primarvardens demensutredningar forbattras. Andelen
nydiagnostiserade som genomgatt en basal utredning fortsatter att 6ka. Det framgar av
Svenska Demensregistrets (SveDem) arsrapport. Lds mer

Brister i minnesutredningar av utrikesfédda
Bara halften av alla landsting anvander det skraddarsydda screeeningverktyget Rudas i
minnesutredningar av personer med annat modersmal. Lds mer

Information fran SKL

Manga aldre har behov av hjalp fran bade héalso- och sjukvarden och socialtjansten och
hjalpen kan komma fran manga hall. Om hjalpen behéver samordnas ska en SIP upprattas -
Samordnad Individuell Plan. Men vi behover se till sa att fler dldre som har behov far SIP!
Sveriges kommuner och landsting, SKL, genomfor darfor en satsning for att 6ka kunskapen
om SIP for just malgruppen aldre.


https://www.swenurse.se/Sektioner-och-Natverk/Riksforeningen-for-Sjukskoterskan-inom-Aldrevard/Bli-medlem/Medlemsansokan/
http://www.demenscentrum.se/Nyheter/ai-for-snabb-diagnostik/?page=0
http://www.demenscentrum.se/Nyheter/svedems-arsrapport/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/december/Brister-i-minnesutredningar-av-utrikesfodda/

Med SIP samordnas vard- och stdd sa att medborgaren, anhoriga och personal kan kdnna sig
trygga i vetskapen om att ratt stod ges fran ratt hall och att vara gemensamma resurser
anvinds effektivt. Aldre och anhdériga ska inte sjilva behdva agera projektledare for att fa
bra hjalp.

SIP skapar:

- En helhetsbild av personens behov och insatser
- Delaktighet och medverkan for individen
- Ordning och reda, det blir tydligt vem som gor vad

Hjalp oss att fa SIP att bli av — ta del av utbildningar och metodstod

For att sprida kunskapen om SIP behdver vi vara manga som hjalps at. Som en del i
satsningen har SKL tagit fram nya material kring SIP for dldre, exempelvis utbildningar,
metodstod, filmer och broschyrer. Dessa kan anvandas for att lara sig sjalv eller for att
utbilda andra. Projektet leds av Uppdrag Psykisk Halsa och pa deras hemsida finns alla
material kring SIP for dldre samlade: https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-for-
aldre/utbildningar-och-metodstod/

Mer information om satsningen och vad som &r pa gang finns pa
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-for-aldre/ .

Hearing - Socialstyrelsen

Tack for era synpunkter till Socialstyrelsens hearing som agde rum den 30/11 pa
Socialstyrelsen. Jag och en kollega fran var riksfoérening deltog. Dar diskuterade vi vilka
insatser som ar viktiga inom ramen for ett standardiserat insatsférlopp och vilka
framgangsfaktorer respektive hinder som finns. Fragan om personer med demenssjukdom
och samtycke diskuterades ocksa. Det finns inga enkla |l6sningar men daremot har
Socialstyrelsen publicerat ett metodstéd pa Kunskapsguiden om att “stodja aldre/vuxnas
personers vilja”. Metodstodet ar konkret och anvander sig av begreppet ”Basta tillgangliga
vilja” vilket 6ppnar upp for att vilja ar en process. Det innebar att den enskildes vilja ar nagot
som vi vardpersonal kan stddja den enskilde att komma fram till.

Metodstodet finns i tva varianter.

Under omradet dldre:
http://www.kunskapsguiden.se/aldre/Teman/stodja-aldre-personers-
vilja/Sidor/default.aspx

Under omradet funktionshinder:
http://www.kunskapsguiden.se/funktionshinder/Teman/stodja-vuxna-personers-
vilja/Sidor/default.aspx

Det aven finns ett presentationsmaterial att ladda ner som ar tankt att anvandas i
arbetsgrupper vid exempelvis tva ATP-moten.

Om ni har fragor kring metodstodet — kontakta Anders: anders.bergh@socialstyrelsen.se



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-for-aldre/utbildningar-och-metodstod/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-for-aldre/utbildningar-och-metodstod/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-for-aldre/
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http://www.kunskapsguiden.se/funktionshinder/Teman/stodja-vuxna-personers-vilja/Sidor/default.aspx
mailto:anders.bergh@socialstyrelsen.se

Socialstyrelsen planerar dven att gora studiebesok runt om i landet dar det finns val
fungerande demenssteam dver huvudmannagranserna. Arbetar ni i ett sddant demensteam
kontakta garna Ulla Haraldsson, e-post ulla.haraldsson@socialstyrelsen.se

Information fran Demensférbundet

Demensférbundet soker kanaler for att nd ut med information om Yngre natverk for
make/maka/sambo. De har gjort utskick till samtliga minneskliniker men vill nu dven
informera er. Sprid garna detta vidare, se bifogat dokument i detta mail.

Demensférbundet vill ocksa sprida kampanjen "Demensvan" som startade i maj 2018.
Gor som narmare 5 000 redan gjort, bli demensvan och hjalp till att 6ka allmanhetens
kunskap om demenssjukdomar och om hur man bemaoter och hjalper en person med
demens. Anmal dig kostnadsfritt pa demensvan.se.

Svenskt Demenscentrum

Svenskt Demenscentrums har tagit fram ett nytt faktablad som tar upp begreppen kognitiv
svikt och lindrig kognitiv funktionsnedsattning (MCI). Lds mer och ladda ned faktabladet har:
All gldmska ar inte demens

Nu finns dven en folder med handfasta tips for anhoriga och plats for att skriva ned
kontaktuppgifter till vardpersonal. Kan med fordel spridas via t ex anhérigkonsulenter,
vardcentraler och minnesmottagningar. Ladda ned den eller bestall foldern fran

webbshoppen

EN BOK FOR DIG
MED DEMENSSJUKDOM

En bok fér dig med demenssjukdom har fatt ett nytt omslag i den
andra upplagan. Detta tack vare en sjukskoterska pa en
minnesmottagning. Hon reagerade pa att tidigare foto forestaller
ett dldre par och menar att det inte kdnns sa bra att ldmna ut just
den boken till yngre personer som fatt en demensdiagnos. Darfor
ser nu bokens omslag ut sa har.

Nollvisionskonferens

Under rubriken Nollvision — fran teori till praktik arrangerar Svenskt Demenscentrum och
Svenska Demensregistret (SveDem) den tredje konferensen om en demensvard utan tvang
och begréansningar. Mycket har hant sedan 2013 da regeringen gav tre myndigheter i
uppdrag att ta fram stod for personer med nedsatt beslutsformaga. Socialstyrelsen, IVO,
MFD och SDC kommer att delta och beratta vad som hant sedan de fick uppdraget. Lds mer


mailto:ulla.haraldsson@socialstyrelsen.se
https://demensvan.se/
http://www.demenscentrum.se/Publicerat/Faktablad/Svenska11/
http://webbshop.demenscentrum.se/index.php?route=product/product&product_id=79
http://www.demenscentrum.se/Kalender/nollvision--fran-teori-till-praktik/

Hor garna av er!

Har ni information att sprida eller fragor att stélla till era kollegor sa maila mig.
Nyhetsbreven lagger jag ut pa SDC:s hemsida och pa var Riksforenings hemsida.
http://www.aldrevard.se

Tl sist men inte minst...

Onskar jag er alla en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar/

Ann-Christin Kdrrman

e e
&

B 000 M0 coe
ETY '&%nw»ﬁe»

o0 @esad ers onifl ua
‘ tmawenw;-.\wmwz\‘.;-

-
H
4
$
5
*
g.
H
*



http://www.demenscentrum.se/Arbeta-med-demens/Du-som-arbetar-som/Sjukskoterska/Natverk-for-sjukskoterskor/
http://www.aldrevard.se/

