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Samvetsstress:

Stress relaterad till daligt
samvete



Samvete — Sam-vete

Veta tillsammans



Vad ar samvete?
Ratt och fel, Gott och ont

GoOra gott och inte skada
- andra
- sig sjalv



SalllvelcL yelivuvcel

upplysas

Diskutera

- medarbetare

- kunnig arbetsledare
- utbildning

- handledning......



ViKtiga varden



Guds rost
Naturens lag
Medfodd moralisk
grammatik
Samhallets normer
Vanor....



Intuition som bygger pa
kroppslig fornimmelse,
kdnsla och forstand

En magkansla som behover
tolkas



Uppmaning innan vi handlar
Det har bor du gora!

Varning innan vi handlar
Det har bor du inte gora!

Beddomning sedan vi handlat
Det har borde du inte ha gjort!
Det har gjorde du bral



Syn pa samvete

Enkat

Tillgang
BOrda

Alltfor strangt



Det finns ett samband
mellan syn pa samvete
och utbrandhet
-Utmattning

-Cynism



Jag maste dova mitt
samvete for att kKunna
stanna kvar i varden



Daligt samvete positivt
nar vi kan forhalla oss
konstruktivt till det

Dovat samvete farligt



Samvetsstress
Enkat

Hur ofta hander saker
Hur mycket daligt samvete



Hander det att du inte hinner ge den vard
patienten/den boende behover?

Hander det att du ar tvungen att ge vard
som kanns fel?

Hander det att vardarbetet ar sa kravande
att du inte orkar agna dig at dina narmaste

sa som du skulle vilja?



Hander det att du blir vittne
till att en patient/boende kranks
eller skadas?

Hander det att du undviker en
patient/boende eller narstaende
som behover hjalp eller stod?



Det finns ett
samband mellan
samvetsstress
och utbrandhet



Det finns ett samband
mellan syn pa
samvete och
samvetsstress och
utbrandhet



Samvetsstress i aldrevarden

Maste dOva sitt samvete

Okat 2008 - 2013



Utbrandhet

Vardkvalitet



Samveta (Gunilla Strandberg)

Participatorisk forskning

Personal, ledare, forskare



Diskuterar problem
Foreslar l6sningar

Provar losningar



Riktlinjer
- Inadekvata
- motstridiga



Prioritera
Rationalisera

Argumentera



Vetenskap

Beprovad
erfarenhet

Etik



Tjansteman

Politiker



Demenssjukdom
Manga sjukdomar

| livets slut



Sjukskoterska | den dagliga
omvardnaden

Regelbunden lakarkontakt

Stadpersonal



Tid for samtal

Rapporter
Utbildning

Handledning



SAMVETA



astrid.norberg@umu.se



Organisation

Ledare utan kunskap om
omvardnad i dagliga arbete

Sjukskoterska langt borta

Lakare annu langre bort



God omvardnad

beroende av eldsjalar



