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Det finns 160 000 personer med

d emens Sj u kd om i Sve rige ﬁ. Socialstyrelsen

90% av det totala antalet
demenssjuka drabbas nagon
gang av BPSD

® Drabbade av
BPSD

O Inga BPSD
symtom



http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.socialstyrelsen.se/

» Ar 2030 beraknas det
finnas 63 miljoner
personer med
demenssjukdom |
varlden (SBU,2008)




BPSD kan delas In I;

» Affektiva symtom

Depression, mani/hypomani, angest/oro, irritabilitet

* Psykossymtom

Hallucinationer, vanfdrestallningar, felaktig identifiering

« Hyperaktivitet
Agitation, vandringsbeteende, ropbeteende, somnstérning
« Apatl

Initiativiéshet, tillbakadragenhet, forlust av intresse

(Lakemedelsverket, 2008)



BPSD-reqgistrets historia

Borjade med en fraga;

S D Svenskt register for Beteendemdissiga och
Psykiska Symptom vid Demens



Hur vet vi att patienterna blivit battre?




Vi maste borja;

« Mata fOre och efter (provade olika skalor)
« Tala samma sprak

 Folja vardplaner/behandlingsplaner

« Arbeta | team

* En arbetsgrupp tillsattes (lakare + ssk)

SD Svenskt register fiir Beteendeméissina-och
Psykiska Symptom vid Demens



Testa I liten skala

« Specialistavdelningen
« Demensboende

S D Svenskt register for Beteendemdissiga och
Psykiska Symptom vid Demens



Resultat

Boendet
| genomsnitt sjonk poangen med
45 % under ett ar.

Specialistavdelningen

Vi kunde nu mata att patienterna
var battre vid utskrivning an
Inskrivning.

S D Svenskt register for Beteendemdissiga och
Psykiska Symptom vid Demens



Hur ga vidare???

Stor mangd data
lagrade | Excelfiler
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Kvalitetsregister, 2010
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Psykiska Symptom vid Demens

=4 BPSD
S



FOr att lyckas | behandlingen av
BPSD kravs:

1. Observation 1. NPI-skalan

2. Analys 2. Checklista (team)
3. Atgard 3. Team + narstdende
4. Utvardering 4. NPI-skalan

(Lakemedelsverket, 2008)
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Standiga uppfoljningar Atgard NPI-skattning

genom regelbundna
skattningar & !
Analys




Nationella Riktlinjer

 FOrekomst av BPSD bor bedomas minst en
gang/ar

* Det ska goras en analys av tankbara orsaker till
BPSD

« Vardatgarder i forsta hand — undvik lakemedel

« Evidensbaserade vardatgarder

« Personcentrerad vard
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Patientskattning

Personnummer.

i i 2011-02-15
S D Svenshtregiir for Beteontessniga och Patl ents kattn in g
Pryticta Symptomssid Dereens
Personnummer  Namn Skaltning ullérd Nasla skallning
+Forslund 2011-01-14 2011-04-30
| Saing |
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i “ Signerad
0 0 Datum
] ’ =Wm 2011-02-14
$ : B Corstoniaie Signerad av
/ u TESTIUSR
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5 s 1 Arrestteringy
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([ Tankbara orsaker il BPSD |
Tilleécklig! med mal: Nej Tenip: Normal
Tillriickligt med dryck: Ja Puls: Normal
Tillriickligl med sémn: Nej Blodlryck: Normal
Normal urin: Ja Andning: Normal
Normal avidring: Ja Urinslicka: Onormal
God syn, med eller ulan hjdlpmedel: Ja Blodsocker: Normalt
God horsel, med eller ulan hjfilpmedel: Ja Lakemedelsdversyn genomford: Ja
Finns det tecken pa sméla: Nej
Finns det daglig, posiliv samvaro? Nej
,—I Vardatgarder }
Bemdlande- Tala lugnt och tydligt. En sak i taget. Begransa antalet valmdjligheter kring
plan: pallienten.
Aklivering Erbjudas dukning och vika tvatt [
Fysisk aklvitiel.  Gymnaslik/dans goiv: 1
Lugn ludmijo:
Massage: Vid sénggéende ggav: 7
Musik/Sang: Lugn musik vid ADL g 7
Ulevislelse: Erbjudas Utevistelse/promenader ogriv: 7
Extra stod: vid méliid: -~ Nej vidoro:  Nej
Owigl: néir pat brusar upp mot medboende
Owigt: Extra mellanmél ill kvallen, SAROBOMB.
BPSD Registrel - PalientSkatining - Version 1.02 Sida: 1av2

—| Lakemedel

Insalla

Lakemedel

Ulsalla

Insall datum

Lakemedel

Akluella

Insall datum

Ulsalt dalum

Lakemedel
Citalopram

Insall dalum

Ej kénd

'—I Palientens summa over lid

10

Summa
s

2011-01-14

2011-01-21

2011:01-28

Datum

2011-02-04

2010241




Vad har vi for nytta av
BPSD-registret?



Kvalitets- & forbattringsarbete

Statistik fran min vardenhet kan
jamforas med hela rikets.

Vilka tankbara orsaker till BPSD har vi?
Vilka diagnoser ar vanligast?
Vilka vardatgarder arbetar vi med?
Vilka lakemedel anvander vi?
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Samtidigt halverades forbrukningen av neuroleptika!
Antalet fall hos vardtagarna minskade

Medelvarde, NPI-poang
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Statistik Hot och Vald

2013 8 10 9 3




Skillnad for den

—| Skattning |

12
" 1
0 10
" 8 B Varfoeeslinmga:
W Halucnatcnes
L a Agiatoniaggnessvitel
Depressiondysion
T W Angent
B Euforiupprymdhet
B Apaniigpiughe
st
B FntataserLabinel
B Mctoersk v Beteende
W Sema
ApBUAEAETINGAT
[} —
Frigor

~

L
&

@

™

=
-

[T
o

kilde individen

—l Skattning

Friges

W Vanforestaliningas

B Hallinasoner
Agitaticnlaggressivitet
Depresson/dyson

W Angest

B Eufcriiuppeymahet

B Apantikginghaer
Hamningsloshet

W Iriabilietiakite

M Motorisk v, betesnde

W Soma

APILMTSILETI NG

Friegos

W Varfirestiliningar

W Pl nato e
Agrtationsagarekaitel
Dripat vt/ shyridinn

W Argear

W Evtorvupgerymdbet

W Apatekiahagher
Hamrang kit

W Vrkabed et latalfet




Engagera narstaende

”Mor har blivit mycket gladare och
piggare och sdger ofta att personalen dr
sndll. Hon séger att kéinner sig som en
drottning och att hon trivs bra.

Jag ser att personalen verkligen har
anstrdngt sig for att uppnd férdndringar
hos min mor och de ser sjélva att de har
uppndtt resultat. Vi anhériga kéinner att
nu samarbetar vi, man tar inte vara
fragor som negativ kritik”

Ndrstdende, Tegs dldrecentrum, Umed



Vara erfarenheter:

» Positivt installda till registret — Antligen!

« Men... alla har inte forstatt att det ar ett
forandrat arbetssatt som involverar ALLA.

 Viktigt! En drivande och intresserad chef!
http://www.bpsd.se



http://www.bpsd.se/




Anslutning

Utbildning tva dagar;
* Chef

« Sjukskoterska

« Underskoterska

TEAMET!

Garna aven fysioterapeut,
arbetsterapeut, lakare



Aktuellt 1age 2014-10-17
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Ar 2010 Ar 2011 Ar 2012

Ar 2013 2014-10-17

Antal registrerade personer:
Antal registreringar:

21 423
49 517
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