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SKARA

Exempel pa strategiska val

» Oppen dorr - Last dorr

* Bemotande - Behovsmediciner
 Aktivering - SOmntabletter

* Mod - Radsla

e Nar -Om




SKARA

Sence coherence

”’Kénsla av sammanhang”

« Meningsfullhet
* Begripbarhet
 Hanterbarhet

» A Antonovsky




SKARA Metoder

Personalvard

* Salutogent ledarskap - Medarbetarskap
 Gruppens sammansattning
 Malsattning

« Ansvar och befogenheter

* Fysiska aktiviteter

» Psyko- sociala aktiviteter sa som
-Handledning

-Regelbundna gruppmoten, APT
-Enskilda ”’stodjande samtal”
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