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Svenskt Demenscentrum

Paradigmskifte
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Svenskt Demenscentrum

Svensk grundlag forutsatter att ingen
medborgare ska kunna utsattas for
samhalleligt tvang utan lagstdd
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Svenskt Demenscentrum ° °
Historik

1980 Socialstyrelsen: Foreskrifter om forbud mot tvangsmedel inom somatisk langtidssjukvard

1984 Socialberedningen: Forslag om lag om skydd for
vissa aldersdementa

1992 Socialstyrelsen: Allménna rad om skyddsatgarder for personer med aldersdemens i sarskilda
boendeformer for service och omvardnad

1997 Socialstyrelsen: Skrivelse till regeringen om lagreglering
2005 Regeringen: Utredning om behov av lagstiftning

2006 Socialdepartementet: SOU 2006:110 Regler for
skydd och rattssakerhet inom demensvarden

2009 Socialdepartementet: Uppdrag till Svenskt demenscentrum
2010 Socialstyrelsen: Upphaver foreskrifter och allméanna rad

2012 Lagradsremiss: Lag om vissa tvingande
skyddsatgéarder inom socialtjansten

www.demenscentrum.se
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Svenskt Demenscentrum

Om tvingande och
begransande
atgarder i
demensvarden

+ exempel fran
lander som
lagreglerat
omradet

For vems skull?

Om tvang och skydd i demensvarden

Vad kan Sverige lara?

Tviagande 1k yddsdigseder i Norge, Ingland & Hollend

2013

www.demenscentrum.se
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Lagstiftning? ... Ja!

"Det ar orimligt att vardtagare ska vara utlamnade till
enskild omsorgspersonals bedomning av behovet av

skydd”

"Det ar inte heller rimligt att enskild omsorgspersonal utan
juridisk skolning dagligen ska behdva handla pa ett satt
som riskerar att vara brottsligt”
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2013: Nytt uppdrag fran Socialdepartementet:

"Istallet for att fokusera pa vilka tvangsatgarder
som ska vara tillatna eller inte, bor vi fokusera
pa att lara oss hur vi gor for att undvika att
situationer uppstar dar tvang ses som det enda
alternativet att bemota personen”
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Svenskt Demenscentrum

Och kunskapen finns...

 Pa enheter
* | bocker och andra skrifter

* | andra lander (Australien)
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')
Handbokens utgangspunkter

* Varje gang vi anvander tvingande eller begransande
atgarder riskerar vi att kranka individens integritet,
vardighet, sjalvaktning och stolthet. Aven
grundlagsskyddade manskliga fri- och rattigheter
asidosatts.

* Vivet ocksa att tvingande atgarder kan 6ka risken for
bade fysisk och psykisk skada.
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Handboken

Syfte:
e Ge en vision for arbetet - Nollvision

* Vara ett praktiskt verktyg i det direkta vard-
och omsorgsarbetet

* Bidra med basta tillgangliga kunskap for att
utveckla en vard och omsorg utan tvingande
eller begransande atgarder
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Handboken

Kap 1: Tanket — Nollvisionen
Kap 2: Forebyggande strategier
Kap 3: Bemotandestrategier

Kap 4: Ledarskapet

+ Handbok till anhdriga, webbutbildning, app
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Forebyggande strategier

Personcentrerad vard och omsorg, levnadsberattelse, kartlaggning, anhoriga

Att undvika triggers:

¢ Kroppslig bedémning (smarta, infektioner, sar, hunger, torst, illamaende...)

* Funktionell bedomnlng (Kommunikationsformaga, syn- horselnedsattning...)

¢ Psykologisk bedomnlng (Samspel, relationer med personal, anhoriga, andra...)

¢ Kognitiv bedomnlng (Depression, konfusion, hallucinationer, vanforestallningar ...)

¢ Psykosocial bedomnlng (Stresshantering, andrade forhallanden, anhoriga,
personal, behov av enskildhet ...)

° Bedbmning av den fysiska mllen ( Hemlikhet, ljudniva, framkomlighet,
mojlighet att ga ut, farger, moblering, hjalpmedel ...)
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Bemotandestrategier

Att bemota:

Vanforestallningar
Hallucinationer
Agitation/upprordhet
Depression/nedstamdhet
Angest

Upprymdhet

Apati

Hamningsloshet
Lattretlighet

Motorisk rastloshet
Somnstorningar

Nedsatt matlust/atstorningar

Beslutsschema:

Nar personen utgor en fara for
sig sjalv eller andra

Nar nollvisionen inte
racker till:

Missforhallanden
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Ledarskapet

Att alla arbetar for att undvika oroliga situationer:

Nollvision,

Personcentrerad vard och omsorg,
Levnadsberattelsen,
Kartlaggningen,

Involvera anhdriga
Kompetensutveckling/utbildning
Arbetspolicy

Systematiskt forbattringsarbete — ett standigt
forbattringsarbete (PDSA-cirkeln)
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Lagstiftning?... Nej!

Behovet av tvingande atgarder ar kopplat till
okunskap och resursbrist.

Vi fixar okunskapen: Handbok, webbutbildning, app,
anhoriga

 Vem fixar resurser ...?
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