Valkommen till
Skandinavisk konferens

Dag 1 ¢ 20 oktober 2014

11.00
» Konferensen 6ppnas

12.40-13.40
» Lunch/Frokost

Alvedsrékt kalkon med matvetesallad och
rédlok, cocktailtomater, haricotsverts,
paprika, torkade tranbdir, persilja och
chiliyoghurt

15.00-15.30
» Kaffe med eftermiddagsbuffé

16.55
» Slut for dagen

Skandinavisk konferens
God demensomsorg,
en fraga om ledarskap?

Tema: Implementering som haller

20-21 oktober 2014

Stockholm Waterfront
Congress Centre

I

FOR DEMENS Nasjonal kompetansetjeneste

NATIONALT .
? VIDENSCENTER Aldrlng og helse



Dag 2 ¢ 21 oktober

09.00-10.30
> | —lokal C1-C3
> ll—lokal C4

10.30-11.00
» Kaffe med formiddagsbuffé

11.00-12.30
> lll—lokal C4
> IV —lokal C1-C3

12.30-13.30
» Lunch/Frokost

Rosastekt biff med bulgursallad och
cornichoner, cocktailtomater, stekta

champinjoner, spenat, rod paprika samt

dijonsmetana

14.30 -15.00
» Kaffe med eftermiddagsbuffé

15.45-16.00
» Stafettpinnen gar vidare...

Skandinavisk konferens

God demensomsorg,
en fraga om ledarskap?

Tema: Implementering som haller

20-21 oktober 2014

Stockholm Waterfront
Congress Centre

I

NATIONALT .
? VIDENSCENTER Aldrlng og helse
FOR DEMENS

Nasjonal kompetansetjeneste
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Svenskt Demenscentrum

Nationellt kompetenscentrum fér demensfragor
Samla, strukturera och sprida kunskap foér en positiv utveckling
och ett mer Demensvanligt samhalle

www.demenscentrum.se
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Nyheter Tank enkelt om kognitiva hjalpmedel Ga till din yrkessida
6 november 2012 Valj har 3

Ju mer avancerat desto svarare att lara sig. Det
sdger Anna Oldebring, arbetsterapeut vid
Nykvarns vardcentral, nar hon ger rad om
hjalpmedel for personer med minnessvarigheter.
Las mer »

Alzheimer far stort utrymme i
Kunskapskanalen »

1 november 2012
Folj upp riktlinjerna med ny checklista »

26 oktober 2012

Sok priset Basta demensteam i hemtjansten »

Nu har 51 000 pabérjat...

Demens ABC

Webbetbildning i Notionello rikslinje
for god vérd och omsong vid dwmuuldom

Fler nyheter »

Avgiftsfri webbutbildning for primarvarden Guiden till riktlinjerna
Nyhetsbrev » RSS » Twitter »

D AB Jus Svenskt demencentrum har nu lanserat den En viklig kunskapskalla
emens » forsta av sex webbutbildningar i serien pa varje arbetsplats.

primérvérd Demens ABC plus. Las mer » Las mer »
Kalender
05 december 2012
Moten; minnen; samtal Molesplats kituc Sok priset Basta demensteam i hemtjansten 3
vard « Hoor » SoS_nyheter 30 —

Kanske du arbetar i Basta demensteam i sdsmde NOVEMber ar sista =

hemtjansten. Skicka in ansokan till arets pris! arjsf)kningsdag f@r )
: i g : vardegrundsutbidningarna
Vinnarna far 50 0000 kr och diplom ur Drottningens goo.gl/fb/SKPpR

hand. Las mer » 22 days ago * reply * retweet
favorite

05 december 2012
Mé&ten, minnen, samtal - en konferens om
reminiscens med fokus pa aldreomsorg * Hoor

»

06 december 2012
Nationellt facksprak, patientdatalag och

patientsakerhetslagstiftning * Stockholm »

Fler kalenderhandelser »
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Valbesokt hemsida

10 387 787 pageviews
2 006 897 sessions

{ 1. Sweden, 1 935 969
' 2. Finland, 22 204
3. Norway, 13 851
4. Denmark, 5 199
29. China, 167

1 028 675 users

165 countries
B 1935 969
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Informationsblad

Demenssjukdomar
* Demenssjukdomar

* Demens och korkort

* Anhorigvard

* Demens och vapen
* Alzheimers sjukdom

e Vaskular demens

* Lewy body demens

www.demenscentrum.se
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Information sheets

in other languages

innish
Dementiasairaudet

TSIN DEMENTIAKESKUKSEN TIEDOTE

panish
rabic
nglish
oshian/Croatian/Serbian
ussian
erman
rench
ersian
Chinese

Mitd on dementia?

Dementia on yhteisnimitys erilaisille oireille, jorka
johtuvat aivojen sairauksista tai vaurioista. Demen-
tiasairaudet heikentévir henkilén ajartelu-, suun-
nittelu- ja kommunikointikykys. Oireet tulevat
yleensa hiipien. Tauti voidaan diagnosoida, kun
potilaalla on ollut oireita véhintddn kuuden
kuukauden ajan.

Ei luonnollista vanhenemista

Dementiaa pidettiin kauan vanhenemisen
viistdmértdmand seurauksena. Nykyddn tiedimme,
ettéd dementiaa aiheuttavia sairauksia on lahes 100,
Dementia ¢l ole luonnollista vanhenemista, murta
se on huomattavasti tavallisempaa 1akkailld thmi-
silld. Useimmar Ruotsin noin 150 0oosta demen-
tiaa sairastavasta potilaasta on yli 75-vuotiaita.

Esimerkkejé dementiasairauksista
Tavallisin dementiasairaus on Alzheimerin tauti,
jonka osuus kaikista dementiasairauksista on
60-70 Y%. Toiseksi tavallisin on vaskulaarinen eli
verenkiertohdiridistd johtuva dementia. Sitd esi-
intyy usein samanaikaisesti Alzheimerin taudin
kanssa, jolloin puhutaan joskus sekadementiasta.
Muita dementiasairauksia ovat frontaalilohko-
dementiat, Lewyn kappale tauti ja Parkinsonin
taudin dementia. Myds alkoholin védrinkayttd,
aivokasvain ja HIV voivat aiheuttaa dementiaa.

Alkaa usein muistin heikkenemisellé
Dementian ensimméisid oireita ovat muistin heik-
keneminen ja eksyminen oman lihiympériston
ulkopuolella, Aikaisemmin helpoilta tuntune-
iden asioiden suunnittelu ja tekeminen vaikeu-
tuu. Puhekyky kirsii, koska henkilon on entistd
vaikeampi loytad sopivia sanoja. Myds drsyyn-
tyminen, ja persoonalli y!
voivat kuulua sairaudenkuvaan. Oireet vaihtelevar
sairaudesta ja vauriosta riippuen.

Svenskt Demens Centrum
Svenskt demenscentrum, Gévlegatan 16, 113 30 Steckholm, 08 - 690 58 00, info@demensce ntrum s
\NWW.dOmCT\SCQHh'Um e

Demenssjuldamor » fo

Lievdstd vaikeaan dementican

Dementiasairaudet kehittyvit usein hitaasti monen
vuoden aikana. Sairaus kehittyy asteittain, uusia
oireita ilmaantuu ja eri-
laiset taidot heikkenevit.
Sairastunut tarvitsee
vihitellen yha enemmén
apua ja tukea selvitdkseen
arjestaan. Sairauden eten-
eminen jactaan yleensd
kolmeen vaiheeseen: lievd,
keskivaikea ja vaikea.

Aikainen diagnoosi tarkei

Ald epdrdi ottaa yhreytei ladkariin, jos epailet
dementiaa. Selvityksen tekeminen on aloitettava
mahdollisimman pian, jotta potilas voi saada
ajoissa oikean diagnoosin, apua ja hoitoa. Selvitys
kestdd yleensd muutaman viikon ja kisittad erilaisia
testejd ja tutkimuksia.

Monet eri sairaustilat voivat aiheuttaa demen-
tiankaltaisia oireita, jotka voidaan parantaa. Dia-
gnosoitua dementiasairautta voidaan joissakin
tapauksissa lievittdd laakkeilld, Apuvilineet ja
erilaiset aputoimet voivat helpottaa sairastuneen
arkea.

Tulevaisuuden suunnittelu

Seké sairastuneelle ettd hanen omaisilleen on téirkedd
saada oireille selitys. Sairauden hyvi tuntemus auttaa
suunnittelemaan sairastuneelle hyvin ja mielekkasn
elimin. Kokemusten vaihtaminen samassa tilanteessa
olevien kanssa tuntuu yleensa hyvalea.

10. toukokuuta 2010 + Svenski demenscentrum®

Lisidi erikielisidi fiedofieita on tubstetiavissa
Ruotsin deme rtiakeskuksen verkkosivuilla:
www.demenscertrum. se/Faktablad

www.demensce
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Demens ABC

Svenskt demenscentrums
webbutbildning
baserad pa Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for vard och omsorg
vid demenssjukdom

10 kapitel

Berdknad tid: 20-30 min/kapitel
Kunskapstest

Diplom — numrerat, kan skrivas ut
Kostnadsfri

Inga forkunskaper

www.demenscentrum.se
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Demens ABG:

webbutbildningar

Demens ABC plus

- Sex utbildningar till
vardkedjan pa natet med
kompletterande handbocker

Sex nya avgiftsfria utbildningar

*  Webbutbildningar fréan Svenskt demenscentrum:

* Avgiftsfria e Primarvard « Sarskilt boende
e 1 « Bistandshandldggare « Anhériga

* Tillgangliga » Hemtjanst * Slutenvard

e Riktlinjerna

* Verktygslada
e Test och intyg

- ' Om demenssjukdom
Om demenssjukdom i

for bistandshandlaggare =+ Om den'.lgnssiukdom
.| for hemtjGnsten

www.demenscentrum.se
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> 86 000 registered users

Dementia ABC
(N =73 273)

M Finished

Ongoing

Dementia ABC plus
Primary Health Care
(N =3147)

86%
73%
56%
43%

Dementia ABC plus
Needs Assessor
(N=2031)

Dementia ABC plus
Home Care
(N =2441)

Dementia ABC plus
Nursing Homes
(N =2 449)

20t of August 2014

www.demenscentrum.se
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Checklista demens
sarskilt boende och hemtjanst

-Diagnos och uppfélining

All personal far ett Lakemedel
. . -Personcentrerad

redskap och stod i N omvérdnad

. . -Dagliga aktiviteter
S|TT ng“gO OrbeTe /> -Beteendemdssiga och
for att kunna folja

de nationella

riktlinjerna pd
individniva

psykiska symtom vid
demenssjukdom (BPSD)
-Fysisk och psykosocial milj®
-Mdltider och nutrition
-Stéd till anhériga

-Fysiska
begrénsningsatgdrder
-Vard i livets slutskede

Ger en bild av hur
riktlinjerna foljs i det
dagliga arbetet.

@eDem aldrecentr


http://www.demenscentrum.se/
http://www.demenscentrum.se/

For vems skull?

Kartlaggning av
tvingande
skyddsatgarder
i demensvard
och exempel
fran lander som
lagreglerat
omradet

Nu for
en Noll
vision

Handbok pa
natet, appar

och web-
utbildning

Varen 2015

Demenspodden

www.demenscentrum.se
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Pa gang For et
demensvanligt

samhalle

Webbutbildning for ordningsmakte

Projekt gallande demens och
utvecklingsstorning

Musikprojekt
Biblioteksprojekt — Mote med litteraturen

......

Men nu kor vi!
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