INFORMATIONSBLAD OM LAKEMEDEL SOM INNEHALLER:

MEMANTIN




Det ar vanligt att lakemedel har olika namn trots att de innehéller exakt
samma verksamma dmne.

Exempel pé ldkemedel med olika namn men som innehaller det
verksamma amnet memantin dr: Axura, Ebixa, Marbodin,
Memantine-Merz, Memantin ratiopharm, Memantine LEK,
Memantin Sandoz, Memantin Orion, Memantin STADA, Mentixa,
Nemdatine.

Lakemedlen verkar genom att dimpa effekten av signalamnet glutamat
1 hjdrnan. Detta signaldmne finns 1 6verskott vid bland annat Alzheimers
sjukdom, vilket kan leda till att nervcellernas funktion forsamras.

Liakemedlet botar inte, men kan forbéttra tankeformédgan och
uppmirksamheten samt formagan att klara av dagliga aktiviteter. Aven
oro och upprordhet vid demens kan lindras.

Effekten kan dock variera fran person till person, varfor regelbunden
uppfoljning gors for att utvardera om behandlingen har nytta.

P4 apoteksetiketten star vilken dos du ska ta.

Liakemedel innehallande memantin tas en gaing om dagen, vid

samma tidpunkt varje dag.

Det spelar ingen roll om man tar lakemedlet tillsammans med mat,

eller mellan maéltider.

Tabletter brukar gé lattare att svdlja om du forst sviljer en klunk
vitska.



VAD GOR MAN OM MAN:

e Glomt att ta en dos?
Om du glommer bort att ta en dos, vinta och ta nista dos vid den
vanliga tidpunkten. Ta inte dubbel dos for att kompensera for en
glomd dos.
Om du ofta glommer bort att ta din medicin, eller har glomt den
under flera dagar 1 strack, kontakta din ldkare eller sjukskoterska.
Det finns mojlighet att & hjalp med dosett och/eller
medicinutdelning.

e Tagit dubbel dos?
Hoppa over de tva nistkommande ordinarie doserna, fortsétt sedan
som vanligt.
Kénner du nagot obehag ska du kontakta ldkare.

VILKA BIVERKNINGAR KAN MEMANTIN GE?

En del personer far biverkningar av memantin. Besvéren varierar fran
person till person.

Biverkningar kan till exempel vara trotthet, yrsel, huvudviark och
forstoppning. Som regel ar dessa biverkningar 6vergaende.

Om du besvéras av ndgon biverkan som inte gar over, kontakta din
lakare eller sjukskoterska.

KAN MAN DRICKA ALKOHOL NAR MAN TAR
MEMANTIN?

Allmén forsiktighet betrdaffande alkoholintag rekommenderas vid
sjukdom 1 hjdrnan.



VILKA RECEPTFRIA LAKEMEDEL MOT VARK OCH
FEBER KAN JAG TA MED MEMANTIN?

For att lindra tillfallig vark och feber kan du ta lakemedel som
innehédller paracetamol (t. ex. Panodil, Alvedon). Detta under
forutsdttning att du inte redan anvander ladkemedel pa recept som
innehédller paracetamol (t. ex. Citodon, Panodil, Alvedon).

Aldre personer bor undvika likemedel innehéllande ibuprofen

(t. ex. Ipren, Ibumetin), diklofenak (t. ex. Voltaren), acetylsalicylsyra
(t. ex. Treo), nabumeton (Relifex), naproxen (t. ex. Pronaxen) om man
inte blivit rekommenderad dessa av lidkare.

HUR SKA LAKEMEDEL SOM INNEHALLER MEMANTIN
FORVARAS?

Dessa ldkemedel ska forvaras 1 rumstemperatur.

VEM SKA MAN PRATA MED OM MAN HAR NAGRA
FRAGOR?

Tala med din behandlande ldkare och sjukskoterska om du har fragor
om din behandling.

Du kan alltid vianda dig till apoteket 1 frigor som ror ldkemedel.
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