Demensi me truppat Lewy (Lewybodydemens)
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Njé dignozé relativisht e re

Demens éshté emér i pérbashkét pér njé varg simpto-
mash, qé véshtirésojné té menduarit, planifikimin dhe
komunikimin. Simptomat shkaktohen nga sémundjet
e ndryshme dhe démtimet e trurit. Njé ndér sémund-
jet mé té réndomta té demensit éshté demensi me
truppat Lewy, i ashtuquajturi Lewybodydemens”.

Demensi me trupat Lewy (Lewybodydemens),
éshté diagnozé relativisht e re dhe zakonisht shfaget
tek pérsonat né moshén mbi 65 vjecare. Sémundja ka
marré emrin simbas proteinés, qé grumbullohet né
tru dhe quhet ”trupat Lewy”, té cilat jané tipike pér
kété semundje.

Disa simptoma tipike pér sémundijen

Demensi me trupat Lewy shkakton haluginacione,
pérsonat parafytyrojné sende apo pérsona, qé né té
vérteté nuk ekzistojné. Sémundja karakterizohet nga
véshtirési té pércaktimit té distancés dhe perceptimit
tredimensional, e pér kété shkak véshtiréson orienti-
min dhe kryerjen e punéve praktike nga i sémuri. Pér-
ditéshméria véshtirésohet gjithashtu nga shtérngimi i
muskulaturés dhe lévizjeve té ngadalsuara. Simptomat
fizike lajmérohen né fazén e hershme té sémundjes dhe
mé sé tepérmi ndérlidhen me sémundjen e Parkinsonit.

N& fillim ¢fagen grregullime né gjumin e natés
Demensi me trupat Lewy fillon né ményré tinzare.
Shénja e paré e sémundjes mund té paraqgitet me
gjumé té ¢rregulluar. Pérsoni bén gjumé té pare-
hatshém, thérret me zé té larté dhe bén shumé lévizje
né shtrat gjaté fjetjes.

Pérsoni e ndjen vehten té hutuar pa ndonjé arsye.
Harresa dhe véshtirésité pér té gjetur fjalét, té cilat
jané té zakonshme né fillim té sémundjes sé demensit,
né rastin me trupat Lewy jané mé pak té theksuara.

Gjéndja shéndetésore ndryshon

Gradualisht simptomat béhen mé té theksuara dhe
pérkegésohen funksionet mendore dhe trupore.
Pérsoni shpesh ndjen lodhje dhe flené mé shumé

dhe shpesh edhe gjaté dités. Sémundja véshtiréson
pérgéndrimin e pérsonit. Tipike pér demensin me tru-
pat Lewy, éshté se gjéndja e tij ndryshon nga dita né
dité. Gjithashtu tensioni i gjakut, qé zakonisht éshté i
ulét mund té ndryshoj né ményré té pa sqarueshme.

Lewykroppsdemens e faktablad pd albanska

E réndésishme diagnostifikimi i hershém
i sémundjes

Demensi me trupat Lewy i ashtu quajturi Lewy-
bodydemens, nuk mund té konstatohet me disa
analiza té thjeshta mjeksore. Diagnostifikimi
bazohet né njé varg testimesh, kérkimesh si

dhe besida me pacientin dhe famil-

jarét. Kontrollet mjeksore zgjasin
nga katér deri né gjashté javé.
Eshté me réndési qé kontrol-
let mjeksore té fillojné sa mé
herét, né ményré qé pérsoni
té merré ndihmén dhe té
fillojé terapiné né kohé té
duhur.

Sot ende nuk eksistojné barna
pér shérimin e sémundjes, por eksis-
tojné ményra té ndryshme pér ti zvogluar
simptomat e sémundjes.

Ményra t& ndryshme pér ulien e nivelit t&
simptomave

Karakteristiké pér Lewybodi demens, éshté se barnat
neuroleptike, qé pérdoren kundér haluginacioneve,
né rastet e kétij lloji té demensit, kané efekt nega-

tiv dhe nuk duhet té pérdoren. Por, disa barna, qé
trajtojné sémundjet e Alzheimerit dhe té Parkinsonit,
kané efekt pozitiv sidomos né fillimin e hershém té
sémundjes.

Pérsonave me Lewybody demens i nevojitet shumé
ndihmé. Mjetet ndihmése dhe ndihmesa té ndry-
shme, mund ta lehtésojné pérditshmeriné e té sémurit.
Gjithashu éshté me réndési sqarimi i simptomave
té shfaqura, né ményré gé té planifikohet jeta e
métejeshme e kétyre pérsonave.

Me kalimin e kohés nevojitet ndihma dhe
mbéshtetja nga institucionet sociale dhe shéndetsore.
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Mé shumé informata né gjuhét e ndryshme mund ti lexoni
né portalin Qendra Suedeze pér demens:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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