Demensi i enéve té gjakut (Demensi vaskular)
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Léndimet né enét e gjakut

Demens éshté emér i perbashkét pér njé varg simp-
tomash, qé véshtirésojné té menduarit, planifiki-
min dhe komunikimin. Simptomat shkaktohen nga
démtimet dhe sémundjet e ndryshme né tru. Né
rastin e demensit té enéve té gjakut, té ashtuquajtur
demens vaskular, ka té béj me léndime dhe ndryshime
shkatérruese né enét e gjakut né tru dhe pér kété
arésye nganjéheré quhet demens i enéve té gjakut.
Sémundja e demensit vaskular éshté e dyta pér
nga numri i té prekurve nga sémundja e demensit.
Né bazé té té dhénave, 25-30 % e té sémuréve nga
demensi, jané me demens vaskular. Né moshén e
thyer, nuk éshté e rrallé, gé¢ sémundja té paraqitet sé
bashku me sémundjen e Alzheimerit, qé éshté né vend
té paré pérsa u pérket sémundjeve té demensit.

Goditja né tru (pika) &shté njé faktor rreziku

Demensi vaskular mund té keté shkaqe té ndryshme.
Shpesh éshté shkak goditja né tru (pika) gé do

té thoté pllaka té gjakut, gjakderdhje né tru ose
ngushtim dhe sklerozé né enét e gjakut. Né té gjitha
rastet shkaktohet mungesa e oksigjenit né tru.
Démtimet, qé shkaktohen me kété rast, mund té japin
simptoma té cilat né ményra té€ ndryshme mund té
véshtirésojné pérditshmériné. Simptomat ndryshojné
nga pérsoni né pérson, varésisht cila pjesé e trurit i
éshté démtuar.

Simptomat ndryshojné

Thjesht mund té konstatohet se rishikimi i situatave
té ndyshme, kontrolli impulsiv dhe pérgendrimi
pérkegésohen, né qoftése démtohet pjesa e pérparme
e trurit, pjesa frontale e kokés. Démtimet né pjesét
anésore té trurit shkaktojné harresén, véshtirési né
komunikim dhe mésimin e gjérave té reja. Démtimet
né pjesén mé té thellé té trurit, né enét mé té imta té
gjakut, shkaktojné lévizje té ngadalésuara, véshtirési
né planifikim, madje dhe pér kryerjen e gjérave
praktike.

Eshté me réndési té merret parasysh gé stresi e rrit
nivelin e simptomave.

Vaskular demenssjukdom e faktablad pé albanska

Procesi i sémundijes zhvillohet shkallg-shkallg

Sémundja e demensit zakonisht lajmérohet fshehurazi
dhe zhvillohet ngadalé. Por né rast té demensit té
ashtuquajtur vaskular, simptomat shpesh lajmérohen
papritmas dhe zhvillimi i sémundjes mund té pérshk-
ruhet si shkallé-shkallé. Gjéndja pérkegésohet, stabi-
lizohet njé kohé dhe sérish pérkeqésohet.

Diagnostifikimi i hershém &shté shumé

i réndésishém

Demensi vaskular nuk mund té konstatohet
vetém me kontolle té thjeshta mjekésore.
Diagnostifikimi bazohet nga njé radhé tes-
tesh, kontrollesh mjekésore si dhe bisedé me
pacientin dhe me familjarét. Diagnostifikimi
i sémundjes zakonisht merr katér deri gjashté
javé. Eshté me réndési qé té fillohet sa mé
paré, qé ndihma dhe trajtimi i pérshtatshém
mund té jepen né kohén e duhur.

Parandalo démtimet e métejshme t& enéve & gjakut

Nuk eksistojné barna gé shérojné sémundjen e de-
mensit vaskular. Trajtimi mjeksor synon parandali-
min e démtimeve té tjera né tru. Barnat pér hollimin
e gjakut, jepen kur ekziston rreziku pér tromb. Né
shumé raste nevojitet rregullimi i tensionit té gjakut,
nganjéheré me barna, pasi tensioni i larté i gjakut
éshté njé faktor rreziku pér goditje né tru. Gjithashtu
diabeti duhet té mbahet nén kontroll, pasi kjo sé-
mundje mund té shkaktojé démtime né enét e imta té
gjakut né tru.

Planifiko pér njé jeté sa mé & miré

Eshté me réndési té jepen sqarime rreth sémundjes
dhe simptomave, gé té mund té planifikohet njé jeté
sa mé e miré dhe kuptimplote. Perveq trajtimeve
parandaluese, mjetet ndihmése dhe nje séré ndihmash
nga institucionet sociale dhe shéndetsore, lehtésojné
perditéshmériné.
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Mé shumé informata né gjuhét e ndryshme mund ti lexoni
né portalin Qendra Suedeze pér demens:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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