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En sik gérilen demans hastaligs

Demans, diisiinmeyi, planlamayi ve iletisim
kurmay1 giiglestiren bir dizi belirtilerin ortak
adidir. Beyindeki degisik hasar ve hastaliklar bu
belirtilere sebebiyet verir. Alzheimer, tim demans
vakalarinin yiizde 60—70 orani kadar olup en sik
goriilen turudiir.

65 yas éncesinde ender rastlanir

Isve¢’te 100 000 iizerinde insanin Alzheimer hastasi
oldugu hesap edilmektedir. Hastalik 65 yas dnces-
inde ender goriiliir, bu yastan sonra hastaliga yaka-
lanma riski ilerleyen yasla birlikte artar. 70-74 yas
grubundaki insanlarin yltizde dordiinden azinda
Alzheimer hastalig1 varken, 9o yas tizerinde olanlarda
bu oran ytizde ticiinden fazladir.

Beyinde neler oluyor?

Alzheimer hastaliginda beta-amiloid proteini
plaklasir ve beynin sinir hiicreleri arasinda
depolanir. Hucrelerin iginde fibriller olusur, bunlar
onemli besin maddelerinin tasinmasin engelleyen
ktigik yumaklardir. Bu hastalikli degisimler yayilir
ve giderek beynin daha genis bolgeleri hasar gor-
meye baslar. Hastalik seyri genellikle uzun yillara
yayilir.

Hastalk sinsidir

Alzheimer sinsidir. Bircok vakada bu hastalik
yanlis olarak dogal yaslanmayla karistirilmaktadir.
Erken evre belirtileri unutkanlik ve yakin ¢ev-
resinin diginda yolunu bulamamadir. Yeni seyler
ogrenmekte ve daha onceleri karmasgik olmayan
seyleri planlayip uygulamakta giderek guglik
yasanir. Hastalik tablosunda endise de yer alabilir.

Alzheimerin erken belirtileri:

® yeni eyler 6grenmek daha zordur
e unutkanlik

e kelimeleri hatirlama sorunu

e korku ve huzursuzluk

Alzheimers sjukdom e faktablad pd turkiska

Belirtiler zamanla fazlalasir ve siddetlenir

Ornegin, dil, zaman algilamasi ve muhakeme gibi
baska yetenekler de gitgide zayiflar.

Hastalik sebebiyle iletisim kurmak

gittikge gliglesir. Giyinmek, hijyen

ve kisisel bakim yardimi zamanla

gereklilik halini alir.

Erken tani dnemli

Alzheimer hastaligindan stiphelen-

diginde bir hekimle irtibata gec.

Tetkikin en kisa zamanda

baslatilmasi gerekir. Hastalik basit

bir testle tespit edilemez. Bunun yerine bir dizi
degisik testler, muayeneler ve hasta yakinlariyla
yapilan konugsmalar sonunda tani konulur. Hastali
gin tetkiki genelde 4—6 hafta siire alir.

Tedavi ve hasta muamelesi

Alzheimer arastirmalar: biiyiik ilerlemeler
kaydetmistir, ama heniiz hastalik seyrini durdu-
racak hicbir sey yoktur. Ote yandan, belirtileri
oncelikli olarak erken evrede hafifletebilecek ilaglar
vardir. Yardimc gerecler ve bir dizi bagka destekler
yasamu farkli sekilde kolaylastirabilir.

Olabilecek en iyi sekilde rahat ve anlamli bir
yasam plani yapabilmek i¢in hastalik belirtileri
konusunda kisinin bilgilendirilmesi 6nemlidir.
Hastanin bulundugu ortamda siikunet ve huzur
saglamaya calismak da 6nemlidir, ¢unkd stres
genellikle belirtileri siddetlendirmektedir.

Daha sonra toplum saglik hizmetlerinin daha
fazla yardim ve destegine ihtiya¢ duyulur.
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Baska dillerde hazirlanmis daha fazla bilgi formlari sveg
Demans Merkezinin web sayfasindan cikarhlabilir:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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