Vaskiler demans hastalig
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Damarlardaki hasarlar

Demans, diisiinmeyi, planlamayi ve iletisim kurmayi
gliclestiren bir dizi belirtilerin ortak adidir. Beyindeki de
gisik hasar ve hastaliklar bu belirtilere sebebiyet verir.
Vaskiiler demans hastaligi, beyin damarlarindaki hasar
ve degisimlerdir, o nedenle bu hastalik kimi zaman da-
mar demanst olarak anilir.

Vaskuler demans hastaligi, demansa yol agan ikinci
olagan sebepdir ve tiim vakalarin 25-30 oranindan
sorumlu oldugu hesaplanmaktadir. Daha ileri yaslarda,
en sik gorillen demans hastaligi olan Alzheimer hastali
giyla birlikte ortaya ¢ikmasi ender degildir.

inme bir risk faktoridir

Vaskiler demans hastaliginin ortaya ¢ikmasi degisik
sebeplere baglidir. Siklikla bu hastalik inmenin
ardindan olusur, yani kan pihtilari, beyinde olugan
kanamalar ya da kire¢glenme sonucu daralmig damar-
lar tikanir. Tim bu vakalarda beyinde ciddi oranda
oksijen kaybi olur. Bu durumda ortaya ¢ikan hasarlar,
giinliik yasami farkl olciilerde giiglestiren belirtiler
olusturur. Bu belirtiler, beynin hangi boliimlerinin
hasar gordiigiine bagli olarak kisiden kisiye farklilik
gosterir.

Belirtiler farklidir

Biraz basitge soyle de soylenebilir, sayet bu hasarlar
beynin 6n lobunda ise muhakeme yetenegi, i¢giidii
kontroli ve konsantrasyon yeteneklerinde zaafi-
yet dogar. Beynin sakak lobunda olusan hasarlar
unutkanliga, iletisim kurma ve yeni seyler 6grenme
gucligiine yol acar. Beynin daha derin bolgelerinde,
en kilcal damarlarinda olusan hasarlar ise genellikle
hareketlerde yavaglamaya, bir seyler planlayip bunlari
uygulama giicligiine yol agar.

Stresin bu belirtileri sik¢a giiglendirdigini bilmek
onemlidir.

Hastalik seyri sikca merdiven basamagr gibi
cikis izler.

Demans hastaligi, genelde sinsice olusur ve yavas
gelisir. Ama vaskiiler demans hastaliginda belirtiler
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stk¢a aniden ortaya ¢ikar ve hastalik seyri bir merdi-
ven basamagi gibi ¢ikis izler: kisinin saglik durumu
kotuilesir, bir sture stabil kalir ve ardindan tekrar
kotuye gider.

Erken tani dnemli

Vaskiiler demans hastalig1 basit bir testle
tespit edilemez. Bir dizi testler, muayeneler,
hasta ve yakinlariyla yapilan konugmalar
sonunda tani konulur.

Demans hastaligi tetkiki genelde dort ile
alt1 hafta stire alir. Dogru yardim ve teda-
vinin zamaninda verilmesi i¢in tetkikin en
kisa zamanda baslatilmasi 6nemlidir.

Yeni damar hasarlarina engel ol

Vaskiiler demans hastaligini iyilestirecek hicbir ilag
yoktur. Tedavi ilag yerine beyinde yeni hasarlar
olugmasina engel olmaya yoneliktir. Kan pihtisi riski
arttiginda kani sulandiricr ilaglar verilir. Vakalarin
bircogunda kan basincini kimi zaman ila¢ tedavi-
siyle dizende tutmak gerekir, ¢tinki yuksek kan
basinci inme riskini de artirir. Diyabetin de iyice
kontrol altina alinmasi gerekir, ¢iinkii bu hastalik
beynin kilcal damarlarinda hasara yol agabilir.

lyi bir yasam icin plan yapmak

Hastanin rahat ve anlamli bir yasam plani yapabilmesi
icin hastaligin ve belirtilerin neden ortaya ¢iktiginin
kendisine anlatilmasi 6nemlidir. Onleyici tedavinin
disinda, toplumun saglik ve bakim hizmetlerinden sa
glanacak olan yardimci gereg ve bir dizi diger destekler
hastanin giinlik yasamini kolaylastirabilir.
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Baska dillerde hazirlanmis daha fazla bilgi formlari sveg
Demans Merkezinin web sayfasindan cikartilabilir:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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