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Forord

Idag forskas det mycket kring bakomliggande orsaker till demenssjukdomarna, utveck-
landet av likemedel och omvardnad. Omvardnadsforskningen ar ett omrade som blir
allt stdrre beroende pa att sjukdomen inte gar att bota i dagsliget. Stora omraden
inom omvardnadsforskningen ar hur man beméter en demenssjuk person och ser
personen bakom sjukdomen samt olika former av stod for personalen i deras arbete.

Utgangspunkten i arbetet ar att sammanstilla ett material som innehaller information
om demens ur olika aspekter fran de senaste fem aren. Men dven ildre litteratur har
tagits med nar det ansetts vardefullt. En avgransning har aven gjorts genom att enbart
ta med svensk litteratur for att materialet ska kannas lattillgangligt for alla. Ett undan-
tag ar avhandlingen: ’Singing, background music-events in the communication between
persons with dementia and their caregivers”. Det 4r en avhandling pa engelska med
en svensk sammanfattning som ger en 6verskadlig bild av innehallet. Den visar att det
kan finnas populirvetenskapliga sammanfattningar pa svenska i avhandlingar som ges
ut pa engelska.

Som specialistunderskoterska inom demens har jag haft mojligheten att arbeta med
olika projekt inom demensvarden. Bland annat har jag startat natverk for omsorgsper-
sonalen inom demensvarden i de hallindska kommunerna och ett regionalt demens-
nitverk, varit med i det nationella genombrottsprojektet “En Battre Demensvard”
och ar nu verksam i ett demensteam.

Detta material har tagits fram for att stodja och inspirera personalen till att inhamta
kunskaper och fdlja utvecklingen inom demensvarden.Tanken ar ocksa att det skall
utgora ett arbetsmaterial for det regionala demensnatverket i Halland.

For att sdka information har olika sokmotorer pa Internet som Google, Yahoo, Alta
Vista och Eniro anvants. Internetreferenserna var aktuella under november-december
2005.

Vidare har information inhdmtats fran kommunbibliotek och hdgskolebibliotek

Auvslutningsvis vill jag tacka Helle Wijk, leg sjukskoterska och medicine doktor for
alla tips och virdefulla synpunkter pa materialet. Jag vill ocksa tacka Mia Jormfeldt,
utvecklingsledare pa FoU/Aldreomsorg, Region Halland for stéd och hiilp i samband

med mitt arbete.

Halmstad 2006-01-10

Eva Persson
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Litteratur

DEMENSSJUKDOMAR

Om demens

Gunilla Armanius Bjorlin, Barbro Beck-Friis, Karin Sparring Bjorkstén, Anders Wimo m.fl.
(2002),Andra upplagan, Liber AB Stockholm

Boken ger svar pa manga fragor om demens. Ett avsnitt i boken innehaller demens-
sjukdomar, vard och behandling. Den delen beskriver omvardnaden med vardagslivets
aktiviteter, mojligheter och begransningar. Har beskrivs det viktiga samspelet mellan
vardare och vardtagaren. Hur man kan ga tillvaga nir man stottar aktiviteter eller
forsoker aktivera personer med demens. En person som uppvisar svarigheter att ta
pa sig sina strumpor far forst verbal hjilp med paminnelse som vid behov atfoljs av att
man som vardare pekar pa strumporna. Hjilpen kan utdkas med att paborja aktivite-
ten till att i sista hand utfora den.

Boken ar skriven av forfattare som i sitt dagliga arbete ar verksamma inom demens-
vard och omvardnad, forskning och utbildning.

Nagot dr annorlunda! Om mild glomska, demens och behovet

av omsorg
Sara Bergqvist Mdnsson (2004), Populdrvetenskaplig dversikt, Hellmans Férlag AB

Forskningen om glomska och demens har gjort stora framsteg under de senaste aren.
Boken innehaller en dverblick av det aktuella forskningslaget om mild glomska, de-
mens och Alzheimers sjukdom samt vad som kan goras for att bromsa utvecklingen. |
boken behandlas fragor som:Varfor far man demens? Hur mycket hjalper bromsmedi-
ciner? och Hur far man en diagnos?

Forfattaren har skrivit boken pa uppdrag fran Forskningsradet for Arbetsliv och Soci-
alvetenskap (FAS).

Ett minne for livet. Boken om Alzheimers sjukdom
Kristina Fréling (2005), Brombergs forlag AB

Boken handlar om Alzheimers sjukdom med beriattelser om manniskor som lever
med sjukdomen eller nira sjukdomen. Ett avsnitt innehaller berittelsen om Henrik
som forsoker dolja sina begynnande problem med minnet, hans upplevelse av tankar
och handelser innan kontakt togs med lakare foljt av en berittelse hur hans fru upple-
ver denna tid.

Bokens sista del innehaller bl.a. fakta om minnesfunktionerna och vad som hander i
hjarnan vid Alzheimers sjukdom.



Alzheimers sjukdom och andra kognitiva sjukdomar
Jan Marcusson, Kaj Blennow, Ingmar Skoog,Anders Wallin (2003), Andra upplagan, Liber AB
Stockholm

Demensomradet har utvecklats mycket och boken ger en dvergripande bild av
demenssjukdomar. Boken innehaller grundfakta om sjukdomsutvecklingen i hjarnan,
utredning och lakemedelsbehandling vid olika demenssjukdomar. Har beskrivs malsatt-
ningen med den medicinska behandlingen vid Alzheimers sjukdom, att patienten ska
forbattra eller behalla sin funktionsniva men ocksa hur linge behandlingen bor fortga.
Ett kapitel handlar om demenssjukdomens konsekvenser for den sjuke, anhoriga och
personal.

Bemotande i samband med aggressivitet ar viktigt. Inled garna med enkla fragor typ
”Hur star det till?”. De flesta lyssnar bast till sitt fornamn, inte efternamnet.



BEMOTANDE/FORHALLNINGSSATT

Fanga stunden, hur man bemaéter och forhaller sig till perso-

ner med demenshandikapp
Britt Aimberg, Wallis Jansson (2003),Andra upplagan, Liber AB Stockholm

Boken innehaller baskunskaper om demenssjukdomar, personer med demenshandi-
kapp och deras anhdriga. Stor vikt har lagts vid hur man beméter och férhaller sig till
de manniskor som drabbas av en demenssjukdom, eftersom ett gott bemotande ar en
mycket bra medicin.Vid en demenssjukdom férsimras formagan till abstrakt tinkande
och da bor samtalet ha en konkret karaktir. Om man t.ex. fragar vilken av klanning-
arna i garderoben som Anna vill ha, sa blir frigan svar att besvara. Det blir littare om
man visar Anna ett par klanningar.

Till de olika kapitlen har aktuell forskning knutits.

Varfor vigra Asta duscha? Personlig hygien i demensvard
Gun Aremyr (2002) Liber AB Stockholm

Boken 4r en av sex bdcker som ingar i Astaserien. Bockerna har olika teman som
beskriver hur demenstillstand kan skapa svarigheter i varden av ildre.

Nar man arbetar med personer som har en demenssjukdom sa kan det uppsta
problem i samband med dusch.Att inte forsta vad som ska ske kan géra vem som
helst orolig och stressad. | boken presenteras en mangd Iosningsmojligheter som har
fungerat for flera manniskor samtidigt som de ocksa kan ge personalen inspiration till
att finna nya vigar. En [8sning kan vara att undvika rinnande vatten i ansiktet pa den
demenssjuke. Manga far panikkanslor och upplevelsen av att kvavas. Istillet kan man
tvatta ansiktet med en tvattlapp och duscha resten av kroppen.

Asta i inre och yttre balans - att stodja en person med de-

mens
Gun Aremyr, Solveig Hallin (2005), Liber AB Stockholm

For att en person med demenssjukdom ska fa majlighet till att leva mer eller mindre
i balans kravs en kunskap om den unika personen som finns innanfor sjukdomen och
kinnedom om konsekvenserna av demenssjukdomens hjirnskador. Férst da kan man
utforma miljon kring personen och det personliga stddet pa ett bra sitt. Boken inne-
héller manga praktiska rad till nirstaende och personal som kan underlitta tillvaron
for personer med demenssjukdom. Ett rad att tinka pa vid erbjudande om promena-
der ar: om man skall orka ga éverhuvudtaget, krivs det att det finns nagot att ga till.
Har man inget mal, minskar motivationen till att réra kroppen ytterligare.



Det blir littare ndr det blir svarare, rad till personal och anho-

riga som vardar demenshandikappade

Barbro Beck-Friis (2000), Tredje upplagan, Forlagshuset Gothia AB

Boken innehaller manga synpunkter och praktiska rad nar det giller vard och omsorg
av demenssjuka personer. Nar den demenshandikappade upprepar samma fraga kan
man t.ex. lyssna till musik, titta pa bilder eller avbryta fragandet med en enkel fysisk
aktivitet. Ett avsnitt handlar om det kdnslomissiga omhandertagandet, att vardare
maste lara sig att arbeta med kroppsspraket.Vanlig hallning, gester och leende - det ar
sadant som den demenssjuke forstar.

Att mota personer med demens
Anna-Karin Edberg (red) (2002), Studentlitteratur Lund

Ett mote bestar av minst tva personer och bada paverkar pa olika satt hur motet blir.
Boken innehaller olika dimensioner av motet; att vara demensdrabbad, att vara perso-
nal och att vara anhérig. Omvardnaden av personer med demenssjukdom handlar till
stor del om att i ett mote forsoka tolka och forsta vad den andre forsoker uttrycka
och ha formaga att se in i den demenssjukes virld. Olika undersokningar visade att
bristen pa feedback dvs. kidnslan av att inte riktigt veta hur det man gjorde uppfattades
av den andre gjorde vardandet svart. Da ar det viktigt att personalen istillet bekraftar
och stottar varandra i svara situationer.

Ett kapitel handlar om att kanna igen och lindra smarta hos personer med demens-
sjukdom. Smarta syns bl.a. i ansiktsuttryck, kroppshallning eller férandringar i dagliga
aktiviteter, att dra sig undan, sova eller ata samre.

Asta och hennes narmaste. De anhérigas roll i varden av demens-
sjuka
Madeleine Geijer Edgren, Berit Rausch (1999), Liber AB Stockholm

Kontakten med narstaende ar en viktig del i demensvarden for personalen. Boken
visar olika redskap som kan anvindas for att bygga upp och vidmakthalla ett gott
samarbete med de nirstaende. Ett avsnitt handlar om det viktiga samtalet, dar man
bl.a. ger radet att inleda en fraga med Vad? Nar? Hur?, for att ge ett storre utrymme
for oppna svar och komma vidare i samtalet.

Nar Asta blir arg. llska och aggressivitet hos demenssjuka
Kerstin Lundstrém (2000), Liber AB Stockholm

En demenssjuk person har ofta svart att hantera sin ilska pa ratt sitt och kan inte all-
tid beratta varfor de blir arga. Boken tar upp mojliga orsaker till ilska och ger exempel
pa hur personal kan bemota den. Nar Asta kinner sig osaker och 6vergiven kan hon
bli irriterad. Det kan medfdra att hon skriker och blir orolig for att ingen vardare el-
ler anhorig finns i narheten.



| boken finns aven ett rapportblad som kan anviandas vid dokumentation av aggres-
sionsutbrott for att littare kunna kartligga och géra nagot at situationen.

Asta och hennes rittigheter. Aldres och dementas rittigheter.

Vardgivarnas och personalens skyldigheter
Nils Magnusson (2001), Liber AB Stockholm

| arbetet med aldre och demenssjuka personer ar det bra att ha kunskap om vilka
regler som giller for verksamheten och personalen samt vilka rattigheter de gamla
och funktionshindrade har enligt lagar och forfattningar. Ett avsnitt i boken innehaller
Socialtjanstlagens bestimmelser om dokumentation. Den ska vara objektiv och saklig,
nedsittande virderingar maste undvikas. | avsnittet ” om gavor” tar man upp att det
ar viktigt att relationen mellan den enskilde och personalen praglas av omsesidigt
fortroende och inte belastas med férvintningar om gavor fran den enskilde.

Vardag i olika virldar. Om dementa och vardbitraden pa tre

gruppboenden
Ulla Melin Emilsson (1998), Arkiv forlag

| avhandlingen beskrivs det som hinder i vardagen pa tre gruppboenden for dementa,
med tonvikten pa bade de dementas och vardbitradenas agerande. Att mota personer
med demenssjukdomar ar inte att likna vid moten med vilka gamla som helst. Tvara
kast mellan olika verklighetsbilder och olika varldar leder till en osakerhetskansla
infor hur man som personal ska agera i stunden. Undersokningen visade bl.a. att de
flesta vardbitradena var positiva till arbetet men manga av dem uttryckte dnda, i bade
ord och handling, att de hade svart att orka med. De tre gruppboendenas vardag
praglades av en dominerande passivitet dar sittande och TV-tittande utgjorde det
dominerande inslaget.

Handledning och larande - i aldreomsorgens vardag
Ulla Melin Emilsson (2004), Studentlitteratur Lund

Boken innehiller erfarenheter och resultat fran ett utvecklingsprojekt om handled-
ning for vardbitraden och arbetsledare pa gruppboenden for personer med demens-
sjukdom. | projektet undersoktes om handledning kan vara ett bra arbetssatt for
framtiden. Ar handledning en mdjlig vig for att ge personal stod i arbetet och 6kad
kunskap? Ett kapitel innehaller vardbitradenas syn pa arbetet, de gamla, sig sjilva,
varandra och handledningen. De har alla olika férvantningar pa vad handledning skall
kunna bidra med.

Kravande beteenden i samband med demens - forekomst och

olika forhallningssitt
Kirtsi Skovdahl, (2004), Diss. Depatrtment of Neurotec, Centre of Excellence in Elderly Care
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METOD/AKTIVITETER

Den sproda tonen bortom glomskan. En bok om musikterapi

och uttryckande konstterapi
Birgitta Andersson, Inga-Britta Jungestrém, (2000), Scannerteknik Linképing

Vi paverkas alla av musiken, en melodi som pa nagot satt ar forknippad med minnet,
ger associationer och forstarker upplevelsen. Boken tar upp musikterapin och dess

sjalvklara plats i vairden och omsorgen. Ett avsnitt handlar om hur forfattaren gar till
vaga vid en musikstund med demenssjuka och personal. En stor farggrann duk med

instrument och stora hattar med blommor pa hor till rekvisitan.Alltid ar det nagon
aldre farbror eller tant som tycker det ar vackert.

Samvaro med dementa. Rad till anhériga och vardbitriaden

om forhallningssatt
Jane Cars & Birgitta Zander (1999) Férlagshuset Gothia Stockholm

Nar nagon blir dement intriffar en mingd forluster som kan drabba olika funktioner
som minne, sprak, omddme och koncentration. En dement person maste fa hjalp av
sin omgivning att fa behalla och fa grepp om sin person - sitt jag. Boken beskriver de
olika jagfunktionerna , hur de ser ut och hur de kan paverkas vid en demenssjukdom.
Den ger vigledning vid forhallningssitt i vardagssituationer med en jagstédjande
metod.

Ett tidigt handikapp hos den demenssjuke ar att han bara kan koncentrera sig korta
stunder och limnar ofta saker halvfirdiga. Exempel pa jagstodjande férhallninggsatt
ar att inte hoppa snabbt fran ett samtalsiamne till ett annat nir personen har nedsatt
koncentrationsférmaga. Dela upp instruktioner i flera moment vid exempel paklid-
ning och ge bara en uppmaning i sander.

Samtal i aldreomsorgen. Samspelet mellan omsorgspersonal

och dldre med Alzheimers sjukdom
Elisabet Cedersund, Claes Nilholm (2000), Studentlitteratur Lund

Samtal, da vi som personal sitter oss ned for att “bara” prata med en person, ir ett
viktigt redskap i demensomsorgen. Samtalet kan hjalpa oss att se individen bakom
sjukdomen.

Boken bygger pa ett projekt om samtal mellan dldre manniskor med demenssymptom
och personal i aldreomsorgen. Den beskriver hur personalen tillsammans med de
ildre personerna gar till vaga for att genomfdra dessa samtal och hur deltagarna sjilva
finner I8sningar pa de olika svarigheter som uppstar. Ett vanligt monster i de flesta
samtal ar att man pratar om den aldres livshistoria. For lyssnaren kan berattandet
erbjuda ett sitt att forsta en medmanniska via hennes berittelser.



Validation - Feilmetoden, hur man hjilper desorienterade

aldre-dldre
Naomi Feil (1994), Studentlitteratur Lund 994

Boken innehaller en beskrivning av vad metoden validation ar och hur man anvan-
der den i vardagen. | validationsteorin accepteras att personer med demenssjukdom
befinner sig i en annan verklighet, t.ex. som ung mamma. Malet ar att bekrifta (=vali-
dera) de kinslor som den demenssjuke upplever som verklighet for att bl.a. aterstalla
sjalvkanslan och minska stressen.

En kvinna vill ga ut och siager “min mor behdver mig”, genom att svara "ni ar be-
kymrad. Ar er mor ensam” och borja samtala om mamman, kan man som personal
validera de kanslor som den demenssjuke upplever och utga fran hennes verklighet
istallet for var egen.

Reminiscensmetoden, tillimpad i dldrevarden
Kerstin Gynnerstedt, Maj - Brith Schartau, (2000) Studentlitteratur Lund

Boken bygger pa erfarenheter fran ett EU-projekt kring reminiscensarbete i grupp.
Begreppet reminiscens innebar enkelt uttryckt att tinka hogt om gamla tider”. Nar
flera personer ar involverade i reminiscensarbetet kan man “friska upp” minnen som
man trodde forsvunnit. For personer med demens ar grupparbete majligt bara med
relativt sma grupper, det skapar en tryggare stamning. Ett kapitel i boken handlar om
hur man gar till vdga nir man startar arbetet med reminiscensgrupper. Det kan vara
svart att hitta passande samtalsimnen. Amnen som fungerar bra ar upplevelser under
ungdomstiden, de forsta arbetstillfallena och olika helgtraditioner.

Singing, background music and music-events in the commu-
nication between persons with dementia and their caregivers
(Sang, bakgrundsmusik och musikstunder i kommunikationen

mellan personer med demenssjukdom och deras vardare)
Eva Gotell (2003), Baran Bokforlag, Stockholm

Neurotec Department, Center of Excellence in Elderly Care Research, Karolinska Institutet,
Huddinge, Sweden, Department of Health, Science and mathematics, Blekinge Institute of
Technology, Karlskrona, Sweden

Boken ar en avhandling som innehaller flera olika undersokningar kring hur musik och
sang kan vara en vag till kommunikation med demenssjuka personer. Boken ar skri-
ven pa engelska med en populirvetenskaplig sammanfattning pa svenska. En undersok-
ning syftar till att belysa den sprakliga kommunikationen mellan personer med grav
demenssjukdom och deras vardare. Resultatet visar att nar vardaren sjong for eller
tillsammans med patienten verkade patienten forsta vad som pagick och vardaren och



patienten behdvde inte tala om det man gjorde.Vardarsang kan gora att omvardnads-
situationerna blir ”lattare” att genomfora. En undersokning belyste betydelsen av
musikstunder, vad som hande fore, under och efter.

Lat minnena leva -en handbok i reminiscensmetoden
Lotta Isacs, Helene Wallskér (2004), Forlagshuset Gothia AB

| vardagen samtalar vi ofta med den aldre personen om gamla minnen, eftersom det
kan skapa kontakt med dem. Genom reminiscensmetoden kan man férdjupa och
utveckla detta arbetssatt pa ett mer planerat och medvetet sitt. Det kan gora att
kommunikationen med de demenshandikappade forbattras, starker deras sjalvkansla
och okar deras kansla av mening i livet. | boken beskrivs reminiscensmetoden som
en metod for att stimulera och utforska minnen. Det beskrivs ocksa hur man kan
anvianda minnesvickare t.ex. foremal och stimulerande material for att framkalla
minnesglimtar. Man kan ocksa anvinda olika skapande aktiviteter for att uttrycka sina
minnen, t.ex. gora kollage av de aldres egna foton.

Kokbok for aktiviteter inom dldreomsorgen
Inga Micko, Staffan Kleiner (2005), KommunRehab Linképing

Vi har alla behov av en meningsfull vardag med olika aktiviteter. Boken ger med sina
harliga bilder manga idéer till vad vi personal kan géra nar vi har en stund dver i vart
arbete. Ett enkelt satt att forandra den inre miljon ar att anvanda en tradgren som
dven kan vara en blickfangare. Fist hingande saker i grenen beroende pa arstid och
egen fantasi, t.ex. glasprismor, eterneller och kastanjer. Ett avsnitt handlar om hur man
aktiverar personer med demenssjukdomar. En bra aktivitet kan starka deras identitet
och sjalvkansla.

Dans pa griansen. Demensdrabbades kommunikation i danste-
rapi
Krister Nystrom (2002), Pedagogiska institutionen Stockholms universitet, avhandling

Allteftersom sjukdomen utvecklas far den demenssjuke en nedsatt kommunikations-
formaga. Svarigheterna kan till viss del dverbryggas genom alternativ kommunikations-
satt. Boken ar en avhandling som undersoker om dansterapi kan erbjuda andra vagar
till kommunikation for demenssjuka personer. Studien visar att demensdrabbade har
kvar lusten och langtan efter att leka och ha roligt. Dansens vasen ar att den ar kom-
munikation som involverar alla sinnen. En av deltagarna i studien som hade nedsatt
kommunikationsférmaga i talet kunde genom dansen, med rorelser och gester, bidra
till gemenskap med de Gvriga i gruppen.



Goda miljoer och aktiviteter for dldre
Helle Wijk (red) (2004), Studentlitteratur Lund

| boken har kunskap kring goda miljoer och aktiviteter for aldre sammanstallts av for-
fattare fran olika vetenskaper. Exempel pa kapitel i boken ar: goda och daliga ljudmil-
joer, tradgardsrum och att skapa mening. Demenssjukdomen medfor en rad svarig-
heter som kan paverka hur vi uppfattar var omgivning och hur vi kan klara vardagliga
aktiviteter. En ratt utformad miljo kan stodja och bevara funktioner och dirmed bidra
till trygghet och vilbefinnande. Boken innehaller forslag pa anpassningar, t.ex. att firgat
kakel bakom det vita handfatet kan gora att den aldre lattare kan orientera sig. | av-
snittet tradgardsrum skrivs det om vatten som ett viktigt inslag i utomhusmiljon.Vat-
ten kan porla, brusa och glittra i solskenet. Det ar en kalla till liv och en forutsattning
for var dverlevnad. Troligtvis ar var uppskattning av vatten delvis genetisk betingad.



KOST/MALTIDSSITUATIONER

Varfor vill Asta inte dta? Maltidssituationer i demensvard
Gen Aremyr (2002), Liber AB Stockholm

Demenssjukdomen paverkar forhallandet till mat och maltider. En demenssjukdom
kan t.ex. férsamra mojligheten att forsta det man ser, tolka om maten/drycken ar
varm eller kall och géra det svart att uppfatta foremal som ligger tillsammans med
andra. | boken varvas teori med praktiska Iosningar. En mojlighet kan vara att begransa
intrycken genom att enbart lagga fram en sked och en tallrik. Glaset med dryck kan
serveras fore eller efter maltiden om det stor. Ett avsnitt i boken beskriver BMI (Body
Mass Index) det ar ett hjilpmedel for att bedéma vuxna personers vikt i forhallande
till deras langd.

Mat och kostbehandling for dldre
Livsmedelsverket (2001), Uppsala

Flera olika faktorer bidrar till att en person med demenssjukdom har en 6kad risk
for underniring. Genom att dka energiinnehallet i maten kan man motverka detta. |
kapitlet “Energi- och proteinrik mat” ges praktiska rad om hur man kan ga tillviga.
Grot blir t.ex. berikad om den kokas pa mjolk/graddmijolk och far en extra smorklick.
| avsnittet "kost vid demenssjukdomar” ges praktiska rad och tips som personal kan
underlitta maltidssituationen. Ett exempel &r att inte anvanda brokiga dukar eftersom
det gor det svarare for personer med demenssjukdom att hitta maten.

Svarigheter att dta
Albert Westergren (red)(2003), Studentlitteratur Lund

Demens ger upphov till manga olika dtproblem som kan vara svara fér vardaren att
forsta och hantera. | boken sitts aldres dtande i fokus och den bygger pa kunskap fran
olika vetenskapliga undersdkningar. Har kan vi fa svar pa, varfér Anna inte sviljer ner
maten?, och olika atgirder man kan gora for att ge en god omvardnad vid 4tandet. Ett
vanligt fel vid matning ar att den som matar sitter hogre an den som matas. Detta kra-
ver att den som matas lyfter huvudet for att se den som matar och detta okar risken
for felsviljningar eftersom luftvagarna da ar mer dppna.
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ATT LANA LITTERATUR

Kommunbibliotek
| varje kommun finns det ett huvudbibliotek med ett antal filialer. For att fa ett lane-
kort maste du visa upp fotolegitimation. Lanetiden ar normalt fyra veckor.

Hogskolebibliotek

| Halland finns det tva hdgskolebibliotek for studenter men ocksa for allmanheten.
For att fa ett lanekort maste du ha fyllt 18 ar och visa upp legitimation. Lanetiden ar
mellan 21-90 dagar om ingen annan lantagare dnskar lana boken.

Campusbiblioteket Varberg Hogskolebiblioteket Halmstad
Otto Torells gata 16 Kristian IV:s vag 3

432 44 Varberg Box 823,301 I8 Halmstad

Tfn. 0340-69 74 46 Tfn.035-16 17 04
http://vbgleer.hh.se www.hh.se/bibliotek

So6k pa Internet

Det gar att soka pa internet, pa webben, efter en bok i olika bibliotekskataloger. Det
kostar inget. Libris erbjuder sékning bland fem miljoner titlar pa svenska bibliotek och
katalogen Hulda ar hogskolan i Halmstads katalog.

Libris ~ www.libris.kb.se

Hulda  www.hh.se/bibliotek






INTERNET

Vardalinstitutet

Vardalinstitutet har olika "tematiska rum” for att sprida evidensbaserad kunskap och
information inom ett omrade. Ett av rummen ir. Leva med demens - att leva med och
varda personer med demens.

Syftet ar att sprida kunskap om demenssjukdomarna, varden, anhorigas situation och
om hur man kan stddja vardarna. Man kan ldsa texter fran olika experter, beskrivning-
ar och lankar till aktuell litteratur och utbildningar mm.

Har finns dven studiematerial att ladda ner kostnadsfritt, t.ex. "Att leva med och varda
personer med demens”. En studiecirkel riktar sig till personal och en till nirstaende
och anhoriga. Materialet omfattar aven en cirkelledarutbildning.

Hemsida: www.vardalinstitutet.net

Demens och omvardnad Hans Ragneskog

Hans Ragneskog, leg sjukskoterska, doktorand, forskar inom omvardnad om mannis-
kor med demens. Pa sin sida presenterar han en dversikt dver sin forskning inom bl.a.
musik som ett verktyg i varden och olika strategier for att forbattra situationen for
minniskor med tecken pa agitation, (rastldshet, irritabilitet och skrikighet).

Hemsida: hem.passagen.se/hansragn/?noframe

Kontaktnitet for demenskunskap
”Svenska natverket for demenskunskap” bildades for att sprida kunskap mellan/inom
olika yrkeskategorier. Det kommer hela tiden nya ron och ny kunskap om demens-
sjukdomar sa darfor behdvs en kontinuerlig fortbildning, bade av varje yrkeskategori
for sig samt “tvarkunskaper” mellan yrkeskategorierna.
Den 6kade gemensamma kunskapen ar en forutsittning for att hjilpa vardtagare och
nirstiende pa ett professionellt satt.
Kontaktnatet anordnar lokala och centrala gemensamma traffar och utbildningar i
Sverige.
Hemsida.www.demenskunskap.se
Kontaktperson:  Olof Rask, demenssjukskéterska

Tfn:0141-22 59 06

E-post: olof.rask@motala.se

Naitverket for Snoezelen i Sverige

Snoezelens grundidé ar att erbjuda en person sinnesstimulering i en anpassad miljo.
Syftet med natverket ar att samla, utveckla och sprida kunskap samt utbyta erfa-
renheter i hur man arbetar med sinnesstimulering utifran Snoezelen konceptet. Pa
deras hemsida finns all information med rubriker som Vad ar Snoezelen?, Aktuellt och
Lankar.

Hemsida: hem.passagen.se/svenskasnoezelen/natverket.htm






ORGANISATIONER/MYNDIGHETER

Socialdepartementet / ’Pa vig mot en god demensvard”
Ett av Socialdepartementets ansvarsomrade ar ildrepolitik. De ska bl.a. arbeta for att
ildre ska kunna ha tillgang till god vard och omsorg.

Pa Socialdepartementet har man tillsatt en demensarbetsgrupp som har gett ut rap-
porten "Pa viag mot en god demensvard”. Rapporten beskriver en kartliggning av den
svenska demensvarden. | rapporten fran oktober 2003 listar gruppen |6 forslag som
visar vad gruppen anser vara viktigast att genomfdra pa sikt for att utveckla demens-
varden. Rapporten kan laddas ner fran deras hemsida.
Hemsida:www.social.regeringen.se/sb/d/ 1 08/a/42 |

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen ar en nationell expert och tillsynsmyndighet for bl.a. socialtjansten. De
har i uppdrag att pa nationell niva félja upp vard och omsorg om ildre. De har ocksa
ansvar for den officiella statistiken.

Under rubriken socialtjanst finns underrubriken aldrefragor och lank till dldreenheten.
Har pa dessa sidor kan du ldsa aktuellt om ildrefragor, kunskapssammanstillningar pa
centrala omraden, resultat av tillsyn och publicerade riktlinjer fér vard och behandling.
| juni 2005 publicerades t.ex. rapporten ”Lansstyrelsen och Socialstyrelsen granskar
demensvard i Vistra Gétalands lan”

Hemsida: www.socialstyrelsen.se/Om_Sos/organisation/Socialtjanst/Enheter/ALD/Nyheter/

Etiksekretariat for sociala fragor pa Socialstyrelsen

Nar man arbetar med demenssjuka personer stills man ofta infor etiska stallnings-
tagande, da man ska framja vardtagarens integritet samtidigt som man ska utféra ett
arbete. Etiksekretariatet erbjuder personal att vanda sig till sekretariatet med etiska
fragestillningar som forekommer i arbetet. Man kan dven fa hjilp med att formu-
lera en fragestillning. Nagra av de fragor som kommer in redovisas under rubriken
”Behandlande fragestillningar och svar”. Svaren innehaller juridiska aspekter, lite om
radets diskussion samt en slutsats. En fraga handlar om en demenssjuk man pa ett
aldreboende. Han vill inte ta sina tabletter utan spottar regelbundet ut dem. For att
vara sikra pa att han verkligen far sin medicin smular personalen ner medicinen i
saftsoppa. Personalen tycker inte att det kanns bra att ”lura” i mannen medicinen.
Hemsida www.socialstyrelsen.se/etik

IMS - Institutet for utveckling av Metoder i Socialt arbete, pa

Socialstyrelsen

Det overgripande uppdraget for IMS ar att arbeta for en kontinuerlig utveckling av
metoder och arbetsformer inom socialtjansten. IMS startade 2004 och ar knutet till
Socialstyrelsen men ar en sjalvstandig avdelning med en egen styrelse.

De har bl.a. uppdraget att forse det sociala omradet med systematiska kunskapsdver-



sikter. De syftar till att ge en battre overblick over den aktuella forskningen och att
bidra till varderingen av dess tillforlitlighet. Ett av deras aktuella projekt ar att gora en
kunskapsoversikt om yngre demenssjuka.
Hemsida:www.socialstyrelsen.se/Om_Sos/organisation/IMS/

Genombrottsprojektet ”En Bittre Demensvard”/ SKL - Sveri-

ges Kommuner och Landsting

En bittre demensvard ar en gemensam satsning fran Sveriges Kommuner och Lands-
ting samt Socialdepartementet med syfte att forbittra demensvarden i landet.
Arbetet bedrivs enligt den sa kallade Genombrottsmetodiken. Det ar en metod for
hur man pa ett systematiskt och larandestyrt satt kan utveckla sitt omsorgsarbete
med fokus pa vardtagaren. Metoden vander sig till den personal som arbetar narmast
vardtagaren.

Nar man anvander Genombrottsmetodiken tar man upp personalens egna idéer for
att testa sma, enkla saker som kan goras annorlunda. Idéerna dokumenteras i en test-
cykeljournal och provas/testas sa att man vet att de passar den egna verksamheten
innan man beslutar att infora den. Resultaten av forandringsarbetet mats och redovi-
sas i diagram.

Testerna och diagrammen blir ett verktyg som visar att personalen styr och kan pa-
verka varden och omsorgens innehall. Manga i personalen kinner sig mer inspirerade
i sitt arbete nar man arbetar med Genombrottsmetodiken.

Pa Sveriges kommuner och landstings hemsida finner du slutrapporterna fran de 41
team som deltagit i de tva nationella projektomgangarna och information om me-
toden. | Halland ar det team Halmstad, Hylte, Falkenberg och Kungsbacka som har
varit med. | rapporterna kan du lasa om olika forandringsidéer som har testats under
projekttiden. | team Halmstad sa testade man om motionscykling kan vara en bra
vardagsaktivitet for att minska oron och oka vilbefinnandet hos vardtagarna.
Hemsida: www.demensvard.se

Sunt Liv - arbetsmiljo och halsa for kommuner och landsting
Sunt liv ar ett arbetsmiljoprogram for kommuner, landsting och regioner. Programmet
bestar av en mangd aktiviteter och projekt inom arbetsmiljé och halsa. Det omfattar
allt fran informationsinsatser och utbildning till forskning och prevention.

Idebanken

Under rubriken ”ldébanken hittar du en informationsdatabas. Den ar till for dig som
arbetar med eller ar intresserad av utvecklingsarbeten i kommuner och landsting.
Databasen innehaller exempel pa projekt som handlar om organisation och struktur,
arbetsmetoder, natverk, kompetens och lirande mm. Malet med idébanken ar att
sprida goda exempel och idéer. Ett projekt i databasen ar ”Sinnesstimulering, aktive-
ring och avslappning pa demensboende”. Projektet pagar pa Solberga ildreboende i
Alvsjo i Stockholm.



Hemsida: www.suntliv.nu/AFATemplates/Page.aspx?id=2 195

Temaserie: Etik i vard och omsorg

Under rubriken temaserier kan du lisa om Etik i vird och omsorg. Temaserierna
innehaller forskningsintervjuer, reportage och faktaserier med lankar, litteraturtips
och information om lagstiftning. Har kan du lasa om reportaget "Reflexion viktigt i
demensvarden” dir demensforbundets ordférande Stina-Clara Hjulstréom ger sina
synpunkter inom dmnet.

Hemsida:www.suntliv.nu/AFATemplates/Page.aspx?id=132 |

Socialvetenskap

Sidan bevakar nyheter inom forskningsfiltet socialt arbete och innehaller linkar till
olika forskningssidor. Det ar Socialstyrelsen som har gett ekonomiskt stod till foren-
ingen Forsa for att tillsammans med sociala natet ta fram webbsidan.

Via forskningsbiblioteket kan du klicka dig fram till specialomradet aldre - demens.
Har kan du bl.a. lasa rapporten ”Individanpassad skriv- och lastraning for personer
med demenssjukdom” av Kathrina Nordell. Tva personer med demenssjukdom vid
Roknisgarden i Pited kommun deltog i projektet.

Hemsida:www.socialvetenskap.se

SBU - Statens Beredning for Medicinsk Utvardering

SBU har regeringens uppdrag att utvirdera olika metoder i varden ur ett samlat
medicinskt, ekonomiskt, etiskt och socialt perspektiv. SBU beskriver vilka metoder
som sammantaget gor storst nytta och minst skada, och pekar pa basta sittet att
hushalla med vardens resurser. Syftet ar att ta fram ett opartiskt och vetenskapligt
baserat beslutsunderlag.

En metod som har utvarderats ar mjuk massage vid demenssjukdom. Sammanfatt-
ningsvis tycks mjuk massage kunna ge upphov till positiva effekter hos gruppen
demenssjuka. Studierna ar dock for sma for att sikra slutsatser ska kunna dras.
Hemsida: www.sbu.se

Forskning.se

Forskning.se ar en webbplats om svensk forskning for att vicka intresse for forsk-
ning och gora det enklare att hitta och forsta information om forskning. De vill bidra
till att forskningsresultat ska komma till nytta i arbetsliv och samhille. Nyheterna pa
sidan kan komma fran universitet, hdgskolor, forskande myndigheter, forskningsinstitut
mm. Portalen dgs och utvecklas av atta myndigheter. Genom att sdka under fakta och
nyheter ”demens” kan du ldsa om bl.a. Motion i medelaldern kan minska risken for
demens, ett pressmeddelande fran Karolinska Institutet den 2005-10-04.

Hemsida: www.forskning.se

Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum
Aldrecentrum bildades 1986 av Stockholms lins landsting och Stockholms stad. Cen-



trumet har till uppgift att initiera och genomfora forskning. Forskningen kan indelas i
fyra overgripande teman, dldres halsa, vard och omsorg, folkhilsa och aldre samt min-
net i aldrandet. Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum och ARC (Aging Research
Center) ir tva tvirvetenskapliga centra som tillsammans bildar Aldreforskningens hus.

Under rubriken forskning och utveckling far du en forskningsoversikt och kan bl.a.
lisa om temat: "minnet i aldrandet”. Ett fynd i denna forskning ar att personer som
kommer att utveckla demenssjukdom uppvisar minnesnedsittning sa langt som sju ar
fore diagnos.

Hemsida: www.aldrecentrum.se

Tidskriften: Aldre i centrum

Aldre i centrum ir en nationell tidskrift for information om aktuell dldreforskning.
Huvudigare ir stiftelsen Aldrecentrum. Tidskriften ska fungera som en bro mellan
forskning och allmanhet.Varje nummer har ett huvudtema och i nr 2: 2005 var temat
Demensvard i praktiken.

Hemsida: www.aldreicentrum.se

FAS - Forskningsradet for Arbetsliv och Socialvetenskap

FAS bidrar till att vidga kunskaperna om manniskors arbete och levnadsvillkor. De
har ett sarskilt samordningsansvar for forskning om bl.a. aldre. Har kan du bl.a. lasa
eller ladda ner rapporten ”Aldres Livsvillkor och Behov” som innehéller foredrag fran
konferensen Socialtjinstforum 2005. En av foredragen var ” Aven sociala faktorer har
betydelse for utveckling av demens” av professor Laura Fratiglioni och doktorand
Anita Karp.

Hemsida: www.fas.forskning.se

Sociala Natet

En tjanst pa Internet for information om nyheter, kunskap och debatt om socialt
arbete och socialpolitik. Man kan ocksa prenumerera pa ett nyhetsbrev via e-post.
Har kan du lanka dig vidare och lasa om en avhandling som studerar samspelet mellan
personer med demens och sk storande beteende och deras vardare av Ulla Hallgren
Graneheim.

Hemsida: www.socialanatet.com



FoU-CENTRA INOM ALDREOMSORGEN

Det finns FoU-centra 6ver hela landet som arbetar med forskning och utveckling
inom aldreomsorgen. De samarbetar med kommuner, landsting, hogskolor och univer-
sitet.

Har kan vardpersonal fa hjilp med att utveckla sina idéer och medverka i kortare
projekt inom vard och omsorg om ildre. Har ges mojlighet att fa information om
projekt, delta i utbildningar och natverk for olika yrkeskategorier.

FoU Vilfird - Intresseforeningen for FoU-enheter inom Vil-

firdsomradet

Intresseféreningen bestar av FoU-enheter i Sverige som arbetar med inriktning mot

bl.a. aldreomsorg. Organisationen skall bland annat ge intresserade inom kommuner

och allmanheten en méjlighet att pa ett stille hitta information om FoU-arbete inom
Sverige. Pa deras hemsida kan du klicka dig vidare till olika FoU-center i Sverige och

ta del av deras rapporter. Ett exempel ar:

Demensndtverk- En kompetensutvecklingsmetod for omsorgsper-

sonal inom demensboenden i Ostergotland.

Bertha Ragnarsdottir (2005) Aldrecentrum Ostergétland

| rapporten beskrivs bildandet av tre natverk for personal som arbetar inom demens-
vard i Ostergotland. Syftet med projektet var att se om metoden nitverk skulle kunna
fungera kunskapsutvecklande for personal som arbetar inom demensvard. Genom
projektet sag man att modellen nitverk kan fungera. Deltagarna har dkat sin kompe-
tens och blev sakrare och tryggare i sin yrkesroll.

Hemsida: www.fouvalfard.org

Fou/Aldreomsorg, Region Halland

| Halland finns FoU Aldreomsorg pa Region Halland. Hir kan du fa information om
utvecklingsarbeten i Halland. Deras projekt har bl.a. handlat om: kontaktmannaskap
och hjalpmedel vid demenshandikapp.

Morfars batteri haller pa att ta slut

Inge Dahlenborg (2004), Demensforbundet Stockholm

Skriften ar en hjalpmedelsguide med tips for en lattare vardag for demenshandikap-
pade och deras anhdriga. Guiden ar indelad i olika omraden som tidsorientering, fritid
och stimulans och sakerhet. Ett tips handlar om en person som bor ensam hemma
och far matdistribution och/eller extra kvillssmdrgas. Personen gldmmer bort att ma-
ten har kommit. Men hemtjinsten satter en vackarklocka pa ringning bredvid maten
innan de gar vidare. Projektet har genomforts pa FoU Aldreomsorg, Region Halland
och getts ut av Demensforbundet.

Hemsida: www.regionhalland.se/Aldreomsorg/FoU



Mia Jormfeldt - utvecklingsledare, tfn. 035-17 98 30
E-post: mia.jormfeldt@regionhalland.se

Per Albinsson - FOU-chef, tfn. 035-17 98 33
E-post: per.albinsson@regionhalland.se



BEFOLKNINGSUNDERSOKNINGAR

Betulaprojektet,

Betulaprojektet ar en longitudinell studie (undersokning som foljer samma personer
under flera ar) om vara minnesfunktioner som pagar i Umea. Projektet startades

1988 under ledning av professor Lars-Goran Nilsson. Man undersoker bl.a. hur min-
nesfunktioner férindras under vuxenlivet och forsoker spara riskfaktorer for demens.
Pa deras hemsida finns vidare lasning om projektet. Har finns ocksa ett avsnitt som
handlar om fragor och svar om aldrande och minne. Du kan ocksa testa ditt minne
och jamfora ditt resultat med vad som ar normalt inom Betulaprojektet for din
aldersgrupp.

Hemsida: www.psy.umu.se/memory/Betula/Betulaprojektet.html

Kungsholmsprojektet

Kungsholmsprojektet ar en studie om aldrande och demens. Projektledare ir profes-
sor Bengt Winblad. Studien omfattar personer fodda i Stockholm och startades 1987,
totalt har 2 500 personer undersokts vid fem olika tillfallen. Studien har avslutats
men projektet fortsatter med bearbetning av insamlade data. Projektet har bidragit
till dkad forstaelse om demenssjukdomar och gett information om folkhilsan. Flera
doktorsavhandlingar har publicerats med data fran projektet.

Sedan 1995 pagar det ett tvillingprojekt till Kungsholmsprojektet i Nordanstig i
Halsingland for att kunna gora en jamforelse mellan en aldre befolkning i storstad
respektive landsbygd.

Hemsida: (pa engelska) www.neurotec.ki.se/doge/kungsholmen/

Information pd svenska www.aldrecentrum.se

Harmony

Syftet med Harmony ar att kartlagga genetiska och icke genetiska riskfaktorer for
demens. Projektledare 4r professor Nancy Pedersen. Hennes projekt baseras pa tvil-
lingar som ar med i det svenska tvillingregistret och drivs vid Karolinska institutet och
University of Southern California.

Vidare ldsning: www.meb.ki.se/twinreg/






ANHORIGFORENINGAR

Demensforbundet

Demensforbundet ar en anhorigforening med lokala demensforeningar. | Halland finns
det tre lokala foreningar. Forbundet arbetar bl.a. for att sprida kunskap om demens
och stddja forskning och utveckling inom demensomradet.

Medlemskap kostar 150 kr och da far man deras medlemstidning, Demensforum. De
har lattlista tidskrifter och filmer till forsaljning. Mer information kan du fa pa deras
hemsida eller genom kontaktpersonerna i de lokala foreningarna.

Exempel pa material:
Trddgdrd, - en méjlighet i all vdrd.
Inge Dahlenborg (2003), Demensforbundet Stockholm

Demenssjukdomen innebar att man blir beroende av sin omgivning for att klara
enkla vardagliga situationer. Detta bidrar till att sjalvfortroendet sjunker och att den
negativa stresskanslan okar. Naturen har en formaga att ge lugnande upplevelser och
kan vara en viktig del i omvardnaden. Boken innehaller tips och rad vid planering av
en tradgard och hur ett ar med tradgardsaktiviteter kan se ut. Ett rad ar att tinka pa
att planera in blickfang som vatten, blommor, fagelbord och regnmatare i tradgarden
eftersom det ofta skapar liv och uppmarksamhet.

| slutet av minnet finns ett annat satt att leva - Agneta Ingberg om sitt liv med Alzhei-

mers sjukdom
Birgitta Andersson (2005), Libris, Orebro

Agneta Ingberg har Alzheimers sjukdom och berittar i sin bok hur det ar att vara sjuk
sjalv. En dag blev hon osams med en taxichauffor. Han borjade diskutera vilken bro
han skulle vilja. Men vet du inte vart du ska? fragade han. Jo det vet jag men jag aker
taxi for att jag inte hittar, jag har en demenssjukdom. Plotsligt hittade taxichaufforen.
Hon vill med boken ge andra som drabbas ord och beskrivningar att kanna igen sig

i. En bok som hon sjalv saknade nar hon blev sjuk. Hon vill med boken visa att det
gar att leva ett ganska bra liv om man far diagnosen i ett tidigt skede.Agneta kan inte
langre skriva sjalv darfor har hennes van Birgitta Andersson formedlat Agnetas berat-
telse.

Hemsida: www.demensforbundet.se

Halmstad, Hylte, Laholm, Elsa Andersson, telefon: 035-1317 85

Falkenberg, Kungsbacka, = Margareta Magnusson, telefon: 0340 - 65 10 14

Varberg, Inge Dahlenborg, telefon: 0340 - 67 78 25

Alzheimerforeningen
Alzheimerforeningen ar en anhorigforening som arbetar bl.a. for att ge anhoriga
tillfalle till att komma i kontakt med varandra och sprida kunskap om Alzheimers och



andra demenssjukdomar.

De driver ett ungdomsprojekt, ”ung anhorig”, for ungdomar som har en demenssjuk
foralder. De har informationsmaterial till forsaljning. Medlemskap kostar 200 kr och

da far man deras medlemstidning, Alzheimertidningen. Mer information kan du fa pa

deras hemsida eller genom att ringa till Sverigeforeningen i Lund.

Exempel pa material:

Valle, Mormor och vaniljsasen
Britt Peruzzi, Ann-Christine Jernberg (2003) Scampi forlag Stockholm

Boken handlar om mormor Emilia som blir glomsk och barnbarnet Valle.Vi far folja
hur Valle hanterar mormors glémska. Ibland fragar mormor “Kanner jag dig? Vem ar
du?” da paminner Valle henne genom att géra nagot de alltid gjort tillsammans, som
kittlas eller prata om pannkakor.Tillsammans har de fortfarande roligt trots glomskan.

Hemsida: www.alzheimerforeningen.se
Alzheimersforeningen i Sverige
Kristina Westerlund
Telefon: 046-14 73 8



HJALPMEDEL

Hjalpmedelsinstitutet

Hjdlpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum inom omradet hjalpmedel
och tillganglighet for manniskor med funktionshinder.

Under rubriken "Kommunicera och férsta” finns information om hjilpmedel, projekt,
statistik, boktips och linkar inom omradet demens. Har kan du lisa om det pagaende
projektet Teknik och demens som drivs i samarbete mellan Hjalpmedelsinstitutet,
Alzheimerforeningen i Sverige och Demensforbundet. Projektet syftar till att oka
anvandningen av teknik for personer med en demenssjukdom. De har bl.a. under-
sokt kontakten mellan en salrobot (Paro), en taktil varmekatt och personer med en
demenssjukdom.

Hemsida: www.hi.se

Centrum for littlast

Centrum for lattlast arbetar med att gora lattlasta bocker, tidningar och bearbeta
information fran kommuner och myndigheter till littlast svenska. De far pengar fran
staten varije ar.

Inom Centrum for littlast finns LL-forlaget som ger ut bdcker med ett enkelt sprak
som gor det latt att folja med i handlingen och som kan passa personer med demens.
Bockerna har manga bilder att prata om och minnas kring.

De arbetar aven med att utbilda lasombud inom bl.a. aldreomsorgen. Den som hjalper
till med att ldsa och forklara kallas lisombud. Under hésten 2005 pagar ett forsk-
ningsprojekt med hoglasning for fyra personer med demens. Syftet ar att undersoka
hur personerna i gruppen reagerar under lasningen och om reaktionerna ser olika ut
beroende pa om texten ar littlist eller inte.

Hemsida: www.lattlast.se

Mun-H-Center

Mun-H-Center ar ett nationellt orofacialt kunskapscentrum.Verksamheten finansieras
med statliga medel. Hit kan du som t.ex. som vardpersonal vinda dig for att fa infor-
mation och konsultation om hjalpmedel. Hjalpmedel kan sokas under rubriker som
ita - dricka, munvard och munmotorik. De har bl.a. dubbeltandborsten Collis Curve
till forsaljning som rengor tandernas utsidor, insidor och tuggytor samtidigt.

Hemsida: www.mun-h-center.se

Trollreda Hjalpreda

Trollreda resurscenter ar en permanent verksamhet inom handikappforvaltningen i
Vistra Goétaland. De har utvecklat en elektronisk databas for begavningsstddjande
hjdlpmedel pa Internet, Trollreda hjilpreda. Den beskriver hjilpmedel och ger tips om
bra produkter och anpassningar. Ett tips 4r: Nir ska jag ga till bussen? En vanlig dygns-
timer kan tinda en lampa for att visa att det ar dags att ta pa ytterkliderna och ga.

Hemsida: www.trollreda.vgregion.se



Falck Vital

Hjalpmedelsforetaget saljer hjalpmedel for att man ska kunna klara vardagen, kunna
kommunicera och kanna sig trygg. De har bl.a. utvecklat en universal fjarrkontroll med
stora lattryckta knappar. Den finns aven att kopa hos Elgiganten.

Hemsida: www.falckvital.se

Athena Nordic AB

Under varumarket Spisec trygghetssystem saljer foretaget produkter som underlat-
tar livet for demenssjuka personer t.ex. Spisvakt och Trampmatta. Caredo ar ett nytt
system for den som vardar nagon i hemmet och haller ett vakande 6ga dygnet runt.
Hemsida: www.athenanordic.se

Komikapp - Rehatek AB

Foretaget har hjilpmedel for anvindare i alla aldrar med behov av bl.a. trygghet och
valbefinnande. De saljer dockor med fortrolig blick som kan ge trost och trygghet.
Bolltacket goso forstarker kroppsuppfattningen och kan ge avslappning for demens-
sjuka personer.

Hemsida: www.komikapp.se

Varsam AB

Foretaget har produkter for hjalpmedel, traning, idrott och lek. De har produkter som
t.ex. dockor - rubens barn, cd skivor for avslappning och bollar i olika former och
farger.

Hemsida: www.varsam.se



LAKEMEDEL

FASS

P4 denna sida kan du séka kunskap om olika likemedel. Antingen soker du direkt pa
likemedelsnamnet eller likemedel vid t.ex. demens. Du far bl.a. information om vad
likemedlet anvinds for, hur det ska forvaras, biverkningar och vad man boér tinka pa
innan du borjar anvanda lakemedlet.

Lakarboken har underrubriken vanliga sjukdomar. Dar beskrivs aktuell information
om t.ex. demenssjukdomar, med rubriker som symtom, utredning och behandling.
Lakemedelsuniversitetet pa Fass ar likemedelsbranschens gemensamma satsning for
utbildning om likemedel pa Internet. Du kan gi en kostnadsfri utbildning pa internet
som heter Aldre och likemedel baskurs.

Hemsida:www.fass.se

Likemedelsverket

Lakemedelsverket ar en statlig myndighet under Socialdepartementet och finns i Upp-
sala. Deras uppgift ar att se till att den enskilde patienten och hilso- och sjukvarden
far tillgang till effektiva och sikra lakemedel.

Genom att anvinda dig av sdkfunktionen kan du fa fram vad som &r skrivet inom
omradet demens. Har finns rubriker som nyheter och pressinformation, biverknings-
information, behandlingsrekommendationer och en rubrik for allmanheten.

Du kan bl.a. lisa om en biverkningsuppfdljning pa Ebixa (memantin), ett likemedel
som godkindes i maj 2002 for behandling av patienter med medelsvar till svar Alzhei-
mers sjukdom. Har finns ocksa likemedelsverkets rekommendationer for behandling
av kognitiv storning vid Alzheimers sjukdom. De behandlingsrekommendationer som
presenteras har ar omarbetade for att kunna lasas av personer utan medicinsk utbild-
ning.

Hemsida: www.mpa.se

Apoteket

Apoteket AB ar ett statligt agt foretag med uppgift att distribuera lakemedel i Sverige.
Under rubriken vardpersonal finns information och tjinster som kan vara till nytta
for dig som ar yrkesarbetande inom vardsektorn. Hir kan du lanka dig vidare till
Lakemedelsboken som apoteket ger ut. Boken uppdateras vartannat ar.Alla avsnitt av
Lakemedelsboken finns som pdf-filer. Du kan lisa dem pa nitet eller spara dem pa din
dator. Ett avsnitt handlar om demens, olika typer av demenssjukdomar, utredning och
behandling.

Hemsida: www.apoteket.se

Sjukvardsradgivningen

Sjukvardsradgivningen dr en sajt som innehaller hilso- och sjukvardsinformation pa
natet. Den ar gratis att anvanda och agare ar alla landsting och Apoteket AB.

Har kan man bland annat lasa om sjukdomar, skador och symtom, undersokningar,



behandlingar och lakemedel, hilsa och ma bra tips.

En avdelning i sajten ar: fraga sjukvardsradgivningen och svarsbanken. Hit kan man
stalla fragor anonymt och fa svar, gratis, inom sju dagar av namngiven vardpersonal.
Svarsbanken innehaller ett urval av de fragor som har kommit in. Redaktionen rekom-
menderar alltid forst en sokning i svarsbanken. Har far man svar direkt.

Hemsida: www.sjukvardsradgivningen.se

Tidskriften: Likemedelsvarlden

Tidningen ges ut av Apotekarsocieteten, en ideell och obunden organisation med upp-
gift att arbeta for okad kunskap om lakemedel. Lakemedelsvarlden kan darfor objek-
tivt och kritiskt granska och bevaka likemedelsomradet. Genom att sdka pa demens
kan du lisa om forskning, nyheter, debatt mm inom omradet. Exempel pa artiklar 4r
”Psykiska symtom vid Alzheimers sjukdom, svara att behandla” och ”” Metaanalys visar
begransad effekt av kolinesterashammare”.

Hemsida: www.lakemedelsvarlden.nu

Janssen - Cilag

Janssen-Cilag ar ett likemedelsforetag. Ett av deras terapiomrade ar demens. Har
kan du bl.a. fa information om: vad 4r demens, omvardnad och likemedelsbehandling
samt bestalla en del informationsmaterial. De ger aven ut en tidskrift ”Tankvart” for
personer som arbetar med demens.

Hemsida: www.janssen-cilag.se

Pfizer

Pfizer ar ett lakemedelsforetag. Deras verksamhet ar koncentrerat till olika be-
handlingsomrade, ett av dem ar Alzheimers/Demens. Har finns bl.a. information om
demenssjukdomar, deras behandlingar och vanliga fragor om demens med svar. Pa
deras webbplats kan man prenumerera pa ett elektroniskt manadsbrev "media om
demens” med sammanfattande nyheter som beror demensomradet. De har dven en
del informationsmaterial som man kan bestilla.

Hemsida: www.pfizer.se

Lundbeck

Lundbeck ar ett lakemedelsforetag som har specialiserat sig pa lakemedel for behand-
ling av sjukdomar i centrala nervsystemet som t.ex. demens och depression. De har
information om Alzheimers sjukdom, vem som drabbas, orsaker, symtom och behand-
ling. Pa deras bibliotek kan du lisa och skriva ut publikationer i PDF-format.

Hemsida: www.lundbeck.se

Novartis Sverige AB

Novartis ar ett lakemedelsforetag som marknadsfor lakemedel inom bl.a. centrala
nervsystemetssjukdomar. Har kan du fa information om demenssjukdomarna och
bestilla en del material.



Hemsida: www.novartis.se

FKS - Forum for Kognitiva Sjukdomar

Novartis stoder webbsidan ”Forum for Kognitiva Sjukdomar” som syftar till att tydlig-
gora mojligheten att behandla kognitiva storningar hos vuxna och ger bl.a. information
om aktuell forskning. Sidan ar ocksa en officiell kanal fér dem som ar medlemmar

i den Svenska foreningen for kognitiv sjukdom (SKF). De arbetar med att vara en
samlad resurs for kommunikation, utbildning och forskning inom omradet kognitiva
sjukdomar.

Hemsida: www.fks.nu






UTBILDNING

KY- Kvalificerad Yrkesutbildning

Utbildningen ar en eftergymnasial utbildningsform, som ett alternativ till hogskole-
studier. Ca en tredjedel av utbildningstiden ar i arbetslivet. Utbildningen ger ratt till
studiemedel och bedrivs av kommuner, utbildningsforetag och hogskolor i samverkan
med arbetslivet. Pa KY myndighetens hemsida kan du ga in och sdka efter aktuella
utbildningar inom bl.a. demens.

Exempel pa utbildningar under 2005 dr:

Goateborg: Specidlistutbildad underskéterska inom demensvdrd, 40 podng
Halmstad: Omvdrdnad vid demenssjukdomar, 40 podng

Helsingborg: Geriatrik och demensvdrd, vidareutbildning for usk, 40 podng
Hemsida. www.ky.se

Silviahemmet

Silviahemmet bedriver utbildningar for olika yrkesgrupper som kommer i kontakt
med demenssjuka personer i sitt arbete. Exempel pa utbildningar med en viss kostnad
ar: "Silviasyster, handledning och reflektion och anhérigstod for vardpersonal”.

Deras verksamhet bestar dven av en dagvard for personer som har en demensdiag-
nos.

Under lanken Forum finns en plattform for samtal mellan anhoriga till demenssjuka
personer.

Hemsida: www.silviahemmet.se

Sophiahemmet Hogskola

Inom skolan bedrivs utbildningar inom vardomradet. Bland deras utbildningar finns
bl.a. specialistutbildning i demensvard for underskdterskor, halvfart ( Silviasyster).
Utbildningen ar utvecklad i samrad med Silviahemmet och 4r nitbaserad. Hela utbild-
ningen 4r pa 40 poing med terminsavgift, det gar dven att lisa enstaka kurser pa 5
poang.

Hemsida: www.sophiahemmethogskola.se

Halsohogskolan i Jonkoping

Hogskolan bedriver utbildning inom hilsa, vard och socialt arbete. De har en distans-
kurs som heter ”Psykogeriatrik; demenssjukdomar och psykiska funktionsnedsatt-
ningar ur ett helhetsperspektiv, 40 poang.

For att ga kursen krivs en grundliggande hogskolebehorighet samt ett ars arbete
inom vard och omsorg av ildre eller motsvarande.

Hemsida: www.hhj.hj.se

Karolinska Universitetssjukhuset
Karolinska universitetssjukhuset (KU) ar ett av nordens storsta sjukhus och de bedri-



ver forskning, utbildning och sjukvard. En del av forskningen bedrivs i nara samarbete
med Karolinska institutet (KI) som ar ett medicinskt universitet.

| Tema Geriatrik kan du ta del av den forskning som pagar just nu pa sjukhuset inom
bl.a. Alzheimers sjukdom. Har kan du lasa om ett nytt vaccin mot Alzheimers som
testas pa Karolinska Universitetssjukhuset.

Hemsida: www.karolinska.se/templates/DivisionStart___54322.aspx
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