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Sammanfattning

Jag har beskrivit hur man kan planera och genomfora musikstunder pa en
Dagverksamhet for ménniskor dér de flesta dr drabbade av en demenssjukdom. Det
ar en fordel om man kan variera musikstunderna med inslag av instrument och dans.
Att f4 6gonkontakt med gésterna dr en grundforutsittning for en bra kontakt ddr man
kan bygga upp ett fortroende. De flesta av gésterna siger att de inte har ndgon
sangrdst men 1 musikstunden sjunger dnda alla med. Delaktighet i musiken skapas
vid dessa tillfdllen. Anhdriga och personalen har intervjuats dér de berdttat om sina
intryck av musikstunderna. Géisterna hade inte berittat att de varit musikstunder pa
Dagverksamheten men dnda tyckte anhoriga att det var en viktig aktivitet. Personalen
ansag att musiken h6jde motivationen till att komma men dven andra aktiviteter var
lockande for gésterna. Néar ndgon av gisterna har musik som specialintresse, dr det en
fordel att ordna en enskild musikstund. Dir far musikledaren ge hela sin
uppmarksambhet till gésten och forsdka ge den stimulans for att 6ka sjélvfortroendet
och sjdlvkénslan.

Ewa Karlsson har varit huvudansvarig for studien. Ingela Edkvist har varit
handledare for studien.

Ingela Edkvist som arbetar som forskare vid Dalarnas forskningsrdd ér fil. Dr 1
kulturantropologi, som storre delen av sin tid genomfor en studie kring anhoriga till
psykiskt funktionshindrade pa uppdrag av Socialstyrelsen. Ewa Karlsson som arbetar
inom profilomradet Musik och hélsa vid FoU-enheten arbetar som underskoterska
vid ett av Pited kommuns boende for demenssjuka.

Forfattarna vill tacka gésterna vid Dagverksamheten som bidragit med sina
erfarenheter i musikstunderna. Vi vill ocksa tacka personalen och anhoriga som
bidragit med sina synpunkter och erfarenheter i studien.
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Introduktion

Under fem ar har jag arbetat med ett projekt som dldreomsorgen i Pitea kommun
bedrivit: Musik i varden. Jag har mest arbetat med musik i gruppboenden for
manniskor som &r drabbade av en demenssjukdom. Det har d&ven forekommit att jag
haft musikstunder pa dagverksamheter, dldreboenden och inom hemtjénsten. I det
arbetet har jag sett att musiken lockar fram spraket nir gédsterna sjunger med i
sangerna. I vanliga fall har de svart att uttrycka sig och de blir irriterade nér de inte
far fram de ritta orden. Musiken lockar fram lusten att rora pa kroppen i takt till
musiken. Det kan vara allt fran att halla takten med fotterna och hénderna till att
dansa. Detta ser jag som ett sitt att ta tillvara pa och uppmuntra motion och
rorelsetrdning. Jag har d&ven markt att musiken kan lugna vid oro och angest. En
person som vandrar fram och tillbaka i korridoren kan lockas till att sétta sig ned 1
musikstunden ndr de vdlbekanta melodierna hors. Att komplettera med taktil massage
kan fa till f6ljd att personen somnar en stund och fér vila middag. Detta dr en del av
de erfarenheter som jag har gjort av projektet Musik i varden.

FoU-enheten 1 Pited dlvdal etablerades under hosten 2000. Malet for enheten ar att
skapa en forsknings- och utvecklingsenhet som foljer den édldre individen med vérd-
och omsorgsbehov genom hela vardkedjan och som dr férankrad i den direkta
verksamheten. Enheten arbetar med tre profilomradden: Att leva med demens, IT inom
dldrevard med hemmet som vardarena och Kultur inom dldreomradet — Musik och
hilsa. Tanken dr att enheten ska initiera, driva, handleda och medverka i projekt som
ror de aktuella profilomradena. I samband med att enheten etablerades fick jag utifrdn
mina tidigare erfarenheter av projektet Musik 1 varden i1 uppdrag att arbeta med
profilomradet Kultur inom dldreomridet — Musik och hélsa.

Denna rapport som bygger pé en speciell studie av ett forsoksprojekt, ska leda till en
verksamhetsutveckling. Projektet innefattade musikverksamhet vid en dagverksamhet
for ménniskor dér de flesta dr drabbade av en demenssjukdom. Studien har
genomforts under vintern och varen 2001. Det kan vara svart att motivera dessa
ménniskor att komma till en dagverksamhet. Anhoriga ér dessutom ofta uttrottade
och orkar inte sjdlva motivera sin nirstdende att dka ivdg. Projektet har bedrivits vid
en dagverksamhet dér vi har musicerat, mélat och provat avslappning till musik.

Rapporten ér upplagd pa foljande sitt. Forst presenteras syftet och metoden, sedan
foljer en beskrivning av Dagverksamheten och en presentation av de géster som
deltagit i musikstunden. Dérefter foljer ndgra exempel pé olika kontaktsituationer
som kan leda till att man blir delaktig i musikstunden. Sang, dans och andra
aktiviteters betydelse presenteras, sedan foljer anhdrigas och personalens tankar
utifran de musikstunder som vi har haft pd Dagverksamheten. Avslutningsvis foljer
nagra punkter som har visat sig vara viktiga att tinka pa ndr man ska genomfora en
musikstund.



Syfte

Syftet med studien é&r att ta reda pa vad manniskor som &r drabbad av en
demenssjukdom upplever nér de lyssnar pa musik och deltar i musikstunder och om
man genom att erbjuda musikverksamhet kan hoja motivationen for dessa manniskor
att komma till dagverksamheten. En grundldggande frdga dr om musik kan fungera
som ett kommunikationsmedel. En fraga som varit intressant att belysa dr om vissa
specifika aktiviteter i musikverksamheten kan hdja motivationen att besoka
dagverksamheten.

Metod

Personalen vid dagverksamheten tillfrigades om de var intresserade av att fordjupa
och oka forstaelsen for betydelsen av musik i vardarbetet. Musikprojektet pa
dagverksamheten har bestétt av en musikstund vanligtvis en gang per vecka. Projektet
startade 1 december 2000 och har pdgatt under 11 veckor sammanlagt 12 ginger. Vi
beslot att forsoka intervjua gésterna om deras upplevelser i samband med
musikstunden. For denna studie har jag dven intervjuat anhoriga och personal.
Studien bygger ocksé pa de erfarenheter som jag gjort under de ar som vi har haft
projektet Musik i varden.

De anhdriga informerades om musikprojektet pa en anhdrigtraff som anordnades av
personalen. Jag beréttade om FoU-enhetens arbete och profilomrédet som jag arbetar
med &r Musik och hilsa. Jag beréttade ocksé att ett av vara problem &r att {2
ménniskor som dr drabbad av en demenssjukdom motiverade att besdka
dagverksamheten. De anhoriga gav dven sina synpunkter pa hur de upplever att det ar
att motivera sina anhoriga att besdka dagverksamheten. Jag informerade om syftet
med musikstunderna och hur en musikstund gér till. I samband med musikstunden
gors anteckningar av personalen som sitter med och deltar i musiken. Anteckningarna
ror gisternas reaktioner och kommentarer. Nér vi sjunger lockas bade spraket fram
och dven minnen och associationer. Det blir manga diskussioner och alla dr mer eller
mindre delaktiga i bade musik och samtal. Sangerna lockar dven fram kénslor som
leder till reaktioner. Dessa reaktioner forsoker vi som personal att beméta pa ett
sadant sitt att gdsterna kénner sig bekriftade. Personalen sitter nira gisterna och ger
dem nirhet. Vi pratar om olika kénslor som kommer fram.

Nar musikstunden ar slut markerar jag det tydligt. Jag lagger bort gitarren och slar
igen sdngboken. Vintar en liten stund for att ge plats for kommentarer. Denna lilla
stund dr viktig sd att de hinner f6rstd och kdnna efter att musikstunden ar slut. Mélet
dr att gésterna ska kénna att vi dr intresserade av deras dsikter. Det ska inte kénnas
som om vi kontrollerar om de kommer ihag detaljerna i musikstunden. Jag stiller en
av frdgorna och vi vintar ett tag for att se om vi fir nagot svar. Kommer det inte
nagot svar fortydligar personalen fragan och stéller den direkt till nagon av gisterna.



Personalen kan dven ge ndgot exempel fOr att ytterligare fortydliga fragan. Gésterna
ska kunna delta i samtalet utan att vara radd for att séga fel ord.

De frdgor som stillts dr foljande:

Hur upplever du musiken?

Kénner du dig bekréftad, att du har en uppgift och ar delaktig?

Kénner du en gemenskap i gruppen?

Ar det skillnad pa de olika musikstunderna exempelvis nir barn sjunger med oss?
Hur upplever du nér det dr dans?

Vilken betydelse tycker du att musikledaren har?

Jag provar med att stilla flera frdgor 1 foljd till hela gruppen vid musiksamlingen:
”Kénns det bra att komma till Dagverksamheten nar det 4r musik?”

”Hur upplever ni musiken, kidnner ni igen sangerna eller &r det mest okdnda sénger?”
Nér det blir flera fragor sa upplever jag att koncentrationen blir sémre och
osdkerheten okar. Svaren blir mest ja eller nej och det blir inget samtal runt omkring.

Efter ndgra musikstunder provar jag att stilla en fraga till hela gruppen vid
musiksamlingen:

”Hur kénns det 1 kroppen nér vi sjunger, kénns det i magen eller 1 hjértat?”

”Det kanske dr en dum fraga men jag tror att man kan kdnna pa flera olika sitt?”
Jag provar vid ndsta musikstund att fraga:

”Ar det ndgon skillnad nir barnen sjunger for oss eller niir det ir vuxna som sjunger
for 0ss?”

”Det ar kanske en dum fraga men jag undrar om ni upplever nagon skillnad pa
musiken?”

Niér jag stéller frigorna i denna ordning s& upplever jag att de forstar varfor jag
frdgar. Gésterna tanker efter en stund och visar ett intresse for fragan. De forstér att
jag ér intresserad av musikens betydelse och inte for att kontrollera deras minne.
Jag mirker att om personalen uppmuntrar och fortydligar frigorna for gésterna,
kanner gisterna sig sdkrare att svara pé frdgorna. D4 kommer samtalet igdng och de
flesta har en asikt.

Vid nagra musikstunder fér jag sitta ostord med en gést. Jag sdtter mig mitt emot eller
bredvid gésten. Vi samtalar om musikens betydelse dir jag stéller flera fragor.
Samtalet flyter och vi for en dialog. Jag upplever att vi fir bra kontakt och de
uppskattar den fulla koncentration som jag visar till var och en.

I samband med anhérigtraffen bad vi anhoriga vara uppméarksamma om de mérkte
nagra reaktioner nir deras nérstdende kom hem fran dagverksamheten nir vi hade
haft en musikstund. Vi bad dem dven att notera om deras anhdriga uttryckte sig om
musikstunderna som var pa dagverksamheten. De anhoriga kontaktades under den
perioden som vi hade musikstunderna.



Jag har @ven intervjuat den personal som har deltagit mest i musikstunderna vid
Dagverksamheten. De fick bland annat berétta om vad de allméint tyckte om
musikstunderna och om motivationen dkades hos gisterna till att besoka
Dagverksamheten. Anhorigas och personalens svar presenteras i sista kapitlet.
Gisternas svar finns inlagda i hela studien. Som analysmetod valdes kvalitativ
innehallsanalys (1).



Musik i varden — musiken som kommunikation

Musik ger mycket glidje och fungerar som ett kommunikationsmedel. Sdngerna som
sjungs dr varierande och ska passa till de médnniskor som deltar i musikstunden.
Musik lockar fram spraket. Det leder till att musiken skapar kontakt mellan
ménniskor. Med att f4 god kontakt menar jag att sdka efter dgonkontakt med
gisterna. Jag ser pa dem och visar med ett leende att jag ser dem. Fér jag inte
ogonkontakt med dem kan jag rora vid exempelvis handen for att f& kroppskontakt.
Detta kan leda till att gésterna borjar sjunga med i sangerna. Om gésterna inte vill
sjunga med kan de halla takten till rytmen i sdngerna. Aven d blir gisterna delaktiga
1 musikstunden. Foljden blir att god kontakt ger en delaktighet i musikstunden. Nedan
presenteras en beskrivning av Dagverksamheten och en presentation av gisterna.
Diérefter foljer en beskrivning av musikstundens uppldggning. Slutligen foljer
exempel pa situationer nir god kontakt och delaktighet skapats i musikstunderna.

Dagverksamheten

Kommunen har tvd dagverksamheter som bedrivs av dldreomsorgen. Dessa ska
fungera som avldsning for anhoriga, fordrdja institutionsvard och stimulera
kvarvarande funktioner och formagor. Den dagverksamhet dar musikprojektet
genomforts ligger i anslutning till ett gruppboende f6r ménniskor som dr utredda och
diagnostiserade med demens vid sjukhusets utredningsavdelning. Dagverksamheten
har 6ppet méndag till fredag mellan klockan nio och tre. Dér arbetar tva
underskoterskor varje dag men totalt arbetar fem dér. Av dessa fem é&r det Lisa och
Marianne som varit med vid de flesta musikstunderna.

Dagverksamheten har ett stort avldngt rum dér ena sidan &r ett kok och den andra
sidan dr vardagsrum. Dér finns en hornsoffa som vi sitter 1 nir vi har musikstund. De
som inte fér plats 1 soffan fér sitta pa stolar s att vi bildar en ring. Personalen sitter
med i ringen bredvid de manniskor som behover extra hjélp, stod och uppmuntran.

Hur kan en dag pa dagverksamheten se ut?

Nér ndgon av personalen kommer klockan atta pd morgonen borjar hon med att ringa
till var och en av gisterna som ska komma till Dagverksamheten den dagen. Hon
pratar en stund med gésterna och hélsar dem vilkomna. Det kommer som flest sju
géster varje dag. En del kan komma upp till fyra, fem ginger per vecka, andra
kommer en till tvd gdnger per vecka. Hon bestéller fardtjanst till alla och de anlédnder
till Dagverksamheten efter klockan nio. Alla sétter sig ned, dricker kaffe och ater en
smorgas som dr framdukat. Under tiden de dricker kaffet l4ser de tidningen
tillsammans och diskuterar innehéllet. Efter denna stund deltar gésterna i olika
aktiviteter. Nigra gr ut pa promenad tillsammans med ndgon ur personalen. Det
finns &ven majlighet att cykla pa en trdningscykel. Det finns en vavstol, séllskapsspel



och bingo finns ocksa tillhands. Ibland féorekommer ocksa ndgon form av
underhallning.

En ging i veckan har jag kommit till Dagverksamheten for att sjunga tillsammans
med gésterna. Det dr antingen tisdag, onsdag eller torsdag. Efter musikstunden hjélps
alla &t med lunchen, att hacka gronsaker, skala potatis eller duka pé bordet. Ungefér
12.30 ater alla lunch tillsammans och efter lunchen kan en del vila middag om man
behover det. Eftermiddagen &r oftast lite lugnare och man dricker kaffe tillsammans
innan var och en dker hem till sig.

De som besoker Dagverksamheten dr ménniskor som bor i egen ldgenhet eller i eget
hus och behover kanske komma till en dagverksamhet for att fa lite hjdlp. Om man
kan erbjuda aktiviteter och hjdlp under dagarna kanske man klarar av att bo lite
lingre i sitt eget hus eller sin ligenhet. Aven anhdriga som bor tillsammans med en
nirstdende kan behdva avlosning. Anhoriga kan behdva vila en stund pé dagen for att
orka fortsitta leva tillsammans i det egna hemmet. Aven yngre ménniskor (60-rs
aldern) drabbas av demenssjukdomar. Om de inte klarar av att bo kvar hemma maste
de flytta till ett boende. Om de kommer till ett boende dér alla de andra &r betydligt
dldre sa kan en 16sning for dem vara att besoka Dagverksamheten.

Gasterna vid Dagverksamheten

Varje gist har sin speciella bakgrund och det ar viktigt att de far berétta om sitt
ursprung. Hér foljer en kort presentation av hur gisterna beskriver sina musikaliska
erfarenheter. Namnen pa personerna ér fingerade.

Johanna
Jag har inte sjungit eller spelat ndgot instrument under min tid. Min ldrarinna sa att
jag hade ingen sangrdst. Men jag dlskar musik och speciellt klassisk musik.

Karin

Jag har inte sjungit speciellt mycket i mitt liv. Jag har inte heller spelat ndgot
instrument. Jag har nog mest sjungit for mig sjdlv. Men jag tycker mycket om sang
och musik.

Magdalena
Jag har ingen séngrost. Jag har inte sjungit och spelat nadgonting i mitt liv. Forut var
jag inte intresserad av musik. Men nu tycker jag att det 4r mycket trevligt.



Margareta

Jag har inte spelat nigot instrument och inte sjungit i ndgon kor heller. Jag har varit
ute och dansat pa dansbanor nir jag var yngre och det var roligt. Jag tycker om att se
nér barnen sjunger. De har sé fina och enkla roster. Jag blir rérd da jag hor dem
sjunga.

Per
Jag kan inte sjunga och har aldrig gjort det heller 1 hela mitt liv. Jag tycker &ndd om
musik. Jag har varit och dansat nér jag var ung och det gjorde jag ofta.

Algot
Jag sjunger mycket, gdrna skillingtryck. Jag har alltid varit intresserad av musik 1 hela
mitt liv.

Kristina

Jag sjunger gérna men jag har aldrig sjungit i ndgon kor eller spelat ndgot instrument.
Nér jag var liten kom jag ihdg att vi samlades hemma hos grannen och sé sjong vi
tillsammans.

Olof

Det har alltid varit musik i mitt barndomshem. Min bror spelade fiol och dragspel pa
danstillstéllningar. Jag har sjilv inte spelat ndgot instrument och sjungit har jag gjort
bara ndgon gang da och da.

Sara

Jag tycker att musiken &r det bésta som finns, annars dor jag. Hela min familj har
spelat instrument och sjungit. Sjilv har jag sjungit. Dansen ar ocksa viktig, jag kdnner
musiken i hela kroppen. Jag vill ofta fara pa dans men jag kénner att jag inte klarar av
det.

Emma
Jag har sjungit i hela mitt liv. Jag var med i en kor och sjong altstimma. Sangen och
musiken ligger mig varmt om hjértat.

Sylvia
Jag har haft musiken runt omkring mig i hela mitt liv. Men det &r sa jobbigt att prata
om det nu.

Det dr olika musikaliska erfarenheter bland gisterna. En del har sjungit och spelat i
hela sitt liv. Andra har upptackt musiken pa éldre dar. Till sist finns det de som inte
har tdnkt sd mycket pd musikens betydelse. Nér man har en musikstund bér man
tdnka pa att det ar stora skillnader i de musikaliska erfarenheterna.



Musikstund

Musikstundernas utformning kan se ganska lika ut men det forekommer dndé sméa
variationer.

Vi sitter tillsammans i en ring och sjunger. Jag spelar pa gitarr och vi sjunger gamla,
vilkdnda singer tillsammans. I bérjan av musikstunden dr det glada sanger med en
karaktir av sammanhallning, till exempel ”Ju mer vi r tillsammans”. Melodierna har
en gungande valsrytm. Gésterna sjunger med i delar av texten. Ser jag att de haller
takten med handen eller foten antar jag att det r en sdng som de tycker om. Det ar
dven singer som dr vemodiga dir man ser att tdrarna rinner nedfor kinderna Mellan
sangerna pratar vid med varandra om olika &mnen som kommer upp. Jag forsoker
uppmuntra gésterna till att ge egna forslag utifrdn egna intressen. Om gésten véljer att
inte prata sa forsoker jag géra henne/honom delaktig i samtalet. I sangprogrammet
finns dven rorelsesdnger dir malet &r att vi ska rora pa hela kroppen. Jag har dven
anvént en del instrument. Det dr maraccasédgg, klangplattor och en handtrumma. Vi
avslutar musikstunden med sénger som har en lugnare rytm och karaktér. Jag
markerar tydligt att stunden ar slut nir jag lagger ifran mig gitarren och samtidigt
tackar for den sangstund som vi har haft tillsammans. Jag avslutar med att vi triffas
snart igen. Darefter forsoker jag intervjua géisterna hur de upplevt musikstunden.

De forsta gingerna vi har musikstund sé sker dessa efter lunch. Den forsta triaffen blir
mycket lyckad. Algot, Per, Tage, Olof och Sara &r ndrvarande. Marianne och Lisa har
precis dukat av lunchen nir jag kommer. Det dr mycket intensiva diskussioner mellan
herrarna. De vill veta vem jag dr. De vill dven veta hur ofta jag ska komma och
musicera. Algot initierar nagra sanger och sjunger dem for oss. Vi andra sitter och
lyssnar och appladerar efter hans séng. Per sover av och till. Tage fragar ofta vem jag
ar och berittar gdrna om sina intressen for oss. Olof sjunger inte med men haller
takten med sin hand pa képpen.

Vid den andra triffen &r Margareta, Olof och Sara med. Vi sjunger ménga julsdnger
och samtalet ror sig mycket om hur man upplevde julen som man firade den som
barn. Alla fir komma till tals. Marianne och Lisa dr med och deltar i samtalet.

Den tredje traffen blir inte alls bra. Jag upplever att gésterna ar trotta och behover
istillet vila middag. Aven Marianne och Lisa ir trétta. Nér jag initierar olika singer
sjunger gasterna med men de orkar inte riktigt engagera sig. Olof fragar om jag ér
trott, detta stimmer sa jag dr sjdlv inte fullt engagerad heller.

De 6vriga nio musikstunderna har vi tréffats pd formiddagen. D4 upplever jag att
gésterna dr piggare och att det ligger en forvantansfull stimning i luften. Att lagga
musikstunden pé formiddagen &r enligt var erfarenhet det bista. D4 ér alla pigga och
har dven druckit kaffe. Aven Marianne och Lisa upplever att koncentrationen och
initiativformagan ar bittre. Alla dessa traffar har varit lyckade och gésterna har sagt
att det har varit trevligt och alltid hélsat mig vialkommen tillbaka.



Det ar viktigt att variera innehéllet i musikstunderna. Dels for att man ska fa utdva sitt
intresse men dven att gisterna ska fa prova pa nagot nytt som man aldrig forr har
gjort. Darfor ar det viktigt att personalen &r med och stodjer och uppmuntrar for att
gésterna ska kdnna sig trygga att prova pa det nya.

De forsta tva gdngerna har jag presenterat mig mycket tydligt. Jag har dven forsokt att
prata med var och en av gisterna for att lara kédnna dem. Jag har fragat om intressen
och hur deras liv har varit. Jag har dven berittat om min sldkt for att de ska fa ldra
kidnna mig.

Vid tredje och fjarde motet har vi koncentrerat oss pd Luciafirandets sdnger och
dessutom lyssnat pa barnen fran ett narbeldget daghem nir de gick som luciatdg och
sjong for oss.

Den femte och sjitte gdngen har vi sjungit julsanger och da har jag dven plockat in
rorelsesanger. Det finns ménga jullekar som man kan sjunga som innehéller rorelser.
Vi diskuterade dven hur julen firades nir gisterna var barn.

Attonde gingen var vi bara kvinnor och vi diskuterade typiska kvinnofragor. Det blev
en intressant diskussion dir de dldre kvinnorna fick dela med sig av sin erfarenhet till
0Ss yngre.

Nionde gangen hade vi taktil massage i samband med musiken. Alla gédsterna blev
mycket avslappnade precis som om man hade vilat middag. Avslutningsvis
inspirerade en av gésterna alla, bade géster och personal, till att dansa salsa.

Tionde gangen hade vi dans tillsammans med det nirbeldgna gruppboendet for
minniskor med demenssjukdom.

Elfte och tolfte gangen hade jag med mig olika klang och rytminstrument som bade
géster och personal spelade pa.

Under denna tidsperiod kom det nya géster till dagverksamheten. Da &r det viktigt att
se till att de inte kdnner sig utanfor. Ett sitt dr att en av personalen sitter bredvid
gésten 1 soffan for att 0ka trygghetskidnslan. Samtidigt forsoker jag i samtalet inbjuda
den nya gésten i var gemenskap.



Kontakt och delaktighet i musikstunden

Det ar av stor betydelse att man far en bra kontakt frén borjan. Det innebér bland
annat att gésternas erfarenheterna och asikter respekteras. Nedan presenteras nagra
erfarenheter i kontaktsituationer.

Kontakten blir béttre nér vi diskuterar mellan sdngerna. Vi pratar om jultraditioner,
“kvinnofragor” och gamla vélkédnda artister. Gisterna talar ofta 6ppet om sina
erfarenheter. Alla har ocksé négot att berétta. Nér vi har &mnen som ar intressanta
bade for géster och personal upplever jag ett storre engagemang.

Vid ett tillfalle ger Marianne, Lisa och jag taktil massage till alla gisterna efter
musikstunden. D4 blir alla utom Margareta harmoniska i sina ansiktsuttryck. Hon
forstar inte varfor jag smorjer in hennes hénder. Jag fortsitter 4nda att massera
forsiktigt hennes hdnder. Samtidigt forklarar jag for Margareta att hennes hander blir
mjukare nir jag far smorja in dem. Jag ser 1 hennes ansiktsuttryck att hon blir lugn.
Nir jag fragar henne igen hur det kénns nér jag smdrjer in hinderna sager hon att det
ar bra och hon ser nojd ut i sitt ansikte. Kristina vill som tack for massagen, ge
massage dven till personalen. Hon tycker det var en stor formén att fa bli masserad.
Naér vi ger taktil massage till gdsterna upplever jag att gisterna far en intim, personlig
kontakt med oss. De uttrycker dven att det ar skont, fantastiskt och att det ar vért
pengar.

Nér vi engagerar och samtidigt deltar i gésternas vélbefinnande (taktil massage)
upplever vi att kontakten fordjupas. Detta géller dven nér vi diskuterar intressanta och
aktuella @mnen.

Jag har dven mérkt att om vi i personalen pratar for mycket tystnar gésterna. De
avbryter oss inte utan istéllet tittar de i tidningar eller ser ut genom fonstret. Vi maste
alltsd engagera oss sd att inte intresset hos gasterna sjunker men samtidigt méste vi
anpassa oss till de olika situationerna.

I kontaktsituationerna ar personalens engagemang alltsa avgorande. For att {4 arbetet
att fungera och for att bygga upp ett fortroende maste kontakten mellan personal och
géster fungera. Detta kan tyckas vara sjdlvklart men jag har varit med om olika
situationer dir det har varit brister och som personal forstir man inte varfor man fér
sa daligt gensvar.

Per dr en man som aldrig brukar sjunga med i singerna pa musikstunden. Vid detta
tillfélle ar det den enda gang som jag tolkar att han visar glddje i sitt ansiktsuttryck
flera ganger under stunden. Han sitter alltid med vid musikstunderna men en del
génger somnar han av och till. Vid en direkt frdga svarar han, inte annars. Vid detta
tillfélle &r vi tre i personalen (mig inrdknad) och fyra géster. Vi sjunger ”Gulli gullan
ko ko”. D4 svarar han ko ko”. Han héller takten med foten, ler och tittar pa de andra
nir de sjunger. Han gor lite rorelser nir vi sjunger Vi dro musikanter”. Jag fragar om
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det #&r bra? Han svarar att det ir trevligt. Aven om det ser ut som om Per ir
oengagerad visar detta exempel pa att han dr med 1 musikstunden. Det &r viktigt att
som personal ge uppmairksamhet till alla gisterna, en del behdver ha lédngre tid pa sig
for att ge ett svar.

Jag leder sangen och tittar pa var och en under musikstundens géng. Jag véljer att inte
ha 6gonkontakt med en av gisterna. Det tar cirka tvA minuter s har hon tagit upp en
tidning som ligger under bordet och tittar i den. Jag tar 6gonkontakt igen och da
lagger hon undan tidningen och sjunger med i singerna. Jag dverger henne igen med
min 6gonkontakt och da tar hon igen upp tidningen och bléddrar i den. Jag tar
ogonkontakt igen och hon ldgger undan tidningen och sjunger med i sdngerna
samtidigt som ett leende syns 1 hennes ansikte. Under tiden som jag talar eller
sjunger ar det viktigt med 6gonkontakten. Jag ger den andre min uppmérksamhet en
kort stund men det blir en viktigt detalj for att hon skall kénna sig respekterad.

Marianne och Lisa sitter med i soffan. Gésterna och personalen sitter ndra varandra.
Marianne och Lisa ger gisterna uppmérksamhet bade fysiskt och med en glad
Ogonkontakt. De stoter i sidan pa gésterna da vi sjunger sjdmansvisor. De sjunger
med i refrangerna och i borjan pa verserna. Samtidigt far vi ett gladare ansiktsuttryck
och dven mer aktivitet. De klappar i hinderna och gungar fram och tillbaka. Nir bade
Marianne, Lisa och jag sjunger med i sdngerna mer aktivt pa detta sétt ar gésterna
mer engagerade. Gisterna talar mer och det blir en gemytlig kontakt mellan oss.

Marianne sitter pa en stol bredvid mig nér vi sjunger tillsammans. Hon demonstrerar
alla rorelserna i sdngerna till exempel. Vi dro musikanter”, ”Huvud, axlar, kni och
td” och "Préstens lilla krdka”. Jag upplever att gésterna ar betydligt mer
uppmérksamma och mer aktiva i sina rorelser jamfort med foregaende exempel. Det
ar mycket skratt och det &r hjértliga skratt. Marianne visar takten med handen i luften
dven nér vi sjunger och vi tolkar att de sjunger med starkare roster. Sara hinner inte
med 1 rorelserna da vi sjunger August och Lotta (vaggar fram och tillbaka och stiller
sig upp vid ”August”) och vi antar att hon blir osdker men hon hdmtar sig snabbt och
uttrycker med ord att det dr roligt.

For att fa ett bra samspel 1 musikstunden &r det en stor hjilp om personalen dr
overtydlig i rorelser och takthdllning. Koncentrationen blir storre, Jag upplever dven
att gésterna kénner sig tryggare nir de har nadgon att se pa som leder sangen, en
korledare. Dessa situationer visar pa att personalens engagemang ér grunden for att
gésterna ska lockas med i aktiviteterna. Det géller inte bara musik utan alla andra
aktiviteter. Det racker bara med att man far 6gonkontakt for att tinda intresset hos
gasten.
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Det viktigaste 1 musikstunden &r inte att kunna sjunga vackert utan att kinna att man
ar en del 1 gemenskapen. Det kan vara att sjunga men det kan dven vara att hélla
takten med handen. Det &r ofta som géisterna kinner att eftersom de inte kan sjunga sa
vill de inte vara med i musikstunden. Men det har lika stor betydelse att sjunga som
att hélla takten. Da 4r man delaktig i musikstunden pa sina egna villkor. Jag ser det
ocksd som att man visar respekt for varandra.

Vi i personalen vill ocksa kédnna delaktighet i musiken. Det 4r d4 man kénner att man
har en bra kontakt med alla. Det mérks bland annat nér det finns en spontanitet att
delta bade 1 séng och samtal. Det &r stor skillnad pa en musikstund ndr man kdnner att
det &r glddje, sorg, sdng och samtal, jimfort med nér det inte finns ndgot samtal eller
engagemang. Det kan vara att uppmérksamma det lilla i att trampa takten med foten.
Det syns ett litet leende och personalen som sitter bredvid séger ndgon kommentar.
Detta syns knappt men om man ger uppméirksamhet till gdsten sa kan det inspirera till
att forsiktigt sjunga med i séngen.

Nir jag kommer till Dagverksamheten en formiddag har gésterna precis druckit kaffe.
Jag triffar for forsta gdngen Kristina som stér vid diskbanken. Hon ser min gitarr som
jag har 1 min hand. D4 inspireras hon till att sjunga borjan pa sangen ”Min gitarr”. Jag
hjilper henne fylla i orden i sdngen och till slut har vi tillsammans sjungit hela
sangen. Nér vi sedan sétter oss i1 soffan tycker hon att det ska bli trevligt med musik.
Vi gor oss beredda for en musikstund. Jag har med mig gitarren for att visa klart och
tydlig att det ska bli en musikstund. Vi borjar med att sjunga lattsamma sanger till
exempel "Bittre och bittre dag for dag”.

Johanna har horapparat och hon deltar i samtalet. Hon frigar personalen "ar det hér
ndgot nytt ni har borjat med det har med musik — &r det alla dagar?” Lisa séger att det
ar en ging 1 veckan. Johanna tilldgger att “’det &r roligt med sdng och musik”. Vid ett
senare tillfdlle har hon glomt sin horapparat och d& mérker vi att hon blir avskédrmad
frdn musiken. Men nér vi sjunger rorelsesanger (Réven raskar dver isen) skrattar hon
gott och textar med sin mun sangtexten.

Efter nagra sanger fragar jag gisterna om de har ndgot forslag. Sylvia som &r f6dd i
ett annat land vill sjunga en séng fran det landet. Jag uppmuntrar henne och forklara
samtidigt att jag inte kan texten men jag ska forsoka spela till. Hon sjunger sdngen tva
génger for oss. Jag klarar inte av att spela till sdingen men hon fortsatter dnda att
sjunga. Efter sdngen appladerar vi henne, hon niger och tackar. Jag ser att hon &r glad
nér hon fér beritta om sitt hemland och sitt ursprung.

Emma 4r mycket intresserad av sdng och musik. Hon vill gérna att vi skall ha
uppsjungningsovningar for att trina sdngrosten. Hon tycker att det viktigaste &r att
man far vara med och sjunga i sdngerna, da gldmmer man inte bort texten” Hon har
vid négra tillféllen varit pa ett dldreboende och lyssnat till olika korer som framfort
olika sdngprogram. D4 har hon blivit besviken da de inte har sagt att alla far vara med
och sjunga i sadngerna. Hon siger att "mycket glommer jag men inte sangerna”.
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Jag uppmanar alla gésterna dd vi sjunger ”Vi gér 6ver daggstankta berg” att de skall
trampa takten med fotterna for att 2 igang blodcirkulationen. D4 sdger Magdalena
”jag har redan trampat alla sdngerna med fotterna under bordet”. Hér &r ett exempel
pa att jag inte hade uppmérksammat hennes delaktighet i singen. Hade inte hon
berittat detta for mig hade jag aldrig markt att hon holl takten. Vi fortsétter med olika
rorelsesanger ex. ”Vi dro musikanter”, "Temperaturen ar hog uti kroppen”, ”Huvud
axlar knd och ta”. Da dr Magdalena, Karin, Sara, Lisa och Kristina mycket aktiva 1
sangerna och de skrattar gott.

Magdalena och Algot ger vid flera tillfdllen ett forslag pa en sang och det dr ”Gubben
Noak”. Algot forklarar att ’nér jag var liten fick jag inte sjunga den f6r min mamma
for det var syndigt”. Han fortsétter: ’Jag forstar inte varfor jag inte fick sjunga den,
kan du forklara det for mig?” Jag svarar: ”Det kan jag inte”. Vid varje tillfdlle Algot
ar med sa vill han att vi sjunger "Gubben Noak™ och han berittar samma sak och det
ar viktigt for honom att tala om detta. Magdalena tycker att musikstunderna ar
trevliga, det 4r mer intimt i soffan, man lyfter upp stimningen”.

Olof tycker att det &r trevligt med musikstunderna. Han sdger att han inte vill sjunga
men vill lyssna pa melodin. Han trampar med foten 1 takt till musiken och haller
takten med handen pé sin képp. Olof séger till mig att ’det far inte bli for mycket
rorelse men det skall vara liv. Det far inte vara for ldnge, hogst som denna stund
(fyrtiofem minuter). Han séger dven att “man kommer nidrmare varandra under
musiken”.

Det som ér kdrnan i musiksamlingen é&r att lyssna till varandra och ge var och en ett
utrymme att fi sjunga, klappa takten , dansa eller bara ge en liten kommentar.
Musikstunden ska vara en positiv upplevelse. Det innebér att singprogrammet ska
innehalla sanger av en positiv karaktir. Men jag tycker att det dven ska finnas med
sanger som innehéller sorg och vemod. Det &r bra att {4 prata om det som kénns tungt
och sorgligt och da kan sangerna hjélpa till att uttrycka exempelvis saknad. Det skall
dven vara sanger fran olika genrer. Samtalet mellan sdngerna innehéller ofta skdmt
men di maste gisterna forstd skamten annars fyller det ingen nytta.
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Sang, dans och andra aktiviteter — erfarenheter fran
musikstunderna

Musikstundens innehall har varierat. Det har férekommit dans, barnen fran ett
nirbeldget daghem har sjungit med oss och vi har anvént olika instrument till
sangerna. Variationen behovs eftersom vi har olika personligheter och intressen. Det
ar meningen att bdde personal och géster ska trivas pa Dagverksamheten. Ndgot som
forekommer ofta ér att man upplever att man har dalig sangrost. Det krévs mod att
vaga sjunga med sin rost. Darfor bor atmosfaren ha en karaktir av att vara tillatande.
Sangerna vicker starka kanslor som ofta forknippas med handelser och personer som
har haft stor betydelse for gisterna. For att ytterligare hoja uppmérksamheten kan
man arbeta individuellt med en gést i en enskild musikstund.

Sangrost

Under musikstunderna ar det vanligt med kommentaren ”Jag har ingen sdngrost”.
Det dr bade personal och géster som sdger det. Jag sdger vid varje musikstund att det
ar inte sdngrosten som &r det viktigaste utan att man fér vara tillsammans och sjunga.
Kristina séger i1 varje musikstund som hon deltar i att ?Om bara den bésta fageln
sjong i skogen skulle det vara mycket tyst” . Hon ndmner att detta &r Kommunala
musikskolans devis. Jag upplever att sangrdsten dr ndgot som dr intimt forknippat
med personligheten. Sjélvkénslan och sjalvfortroendet har stor betydelse for om jag
vagar sjunga. Nér jag kénner en trygghet i gruppen tors jag sjunga.

Magdalena, Karin, Johanna, Margareta, Olof och Per séger att de ingen sangrdst har.
D4 kan man forvinta sig att de inte sjunger. Men alla utom Olof sjunger dndé med i
de vilkénda sdngerna. En del génger ser vi att de textar med munnen men vi hor inte
om de anvénder sin rost. De haller takten med bade hiander och fotter. Jag upplever att
efter ett par gnger sé ar alla mer sékra pa sin sangrost. De forsoker att gora sitt basta
och de uttrycker ocksé att man gérna vill vara med fast man inte har ndgon sangrost.

Kristina och Algot sjunger gidrna med i sangerna. Kristina ger gérna forslag pa olika
sanger och &r inte bekymrad dver hur hennes rost 1ater. Algot sjunger alltid med en
klar och hog stimma. Han tycker det ar roligt att sjunga tillsammans. Jag méarker att
nir jag har en eller ndgra i gruppen som gérna sjunger sd uppmuntras de dvriga till att
sjunga. D& kommer kommentarerna om att det dr sé roligt att fa sjunga tillsammans.

Emma beskriver att hon har tappat sin sdngrost. Sara sdger att hon har sangrdsten

kvar men har tappat orden. Kvinnorna upplever detta som en tragisk forlust. Har ér
det extra viktigt for oss att ge stod och uppmuntran. Det kan vara svart att som
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personal ge detta stod om man sjdlv anser att man ingen sangrost har. Det ar lika
vanligt att personalen inte vill vara med i musikstunderna for de tycker att de inte har
nagon sangrost. Ett sitt att gora det léttare att sjunga med &r att spela sdngerna i en
lagre tonart. Emma séger vid ett tillfille: ”Nar man forsoker sjunga med i
Skansenprogrammen som sinds pa TV ar det svért att sjunga med for sdngerna &r s
hoga”.

Borjan pa en god kontakt och delaktighet i musikstunden &r att viga anvinda sin
sangrost. Darfor méste musikledaren och personalen se till att tillsammans
understryka att det inte handlar om att sjunga vackert utan att sjunga tillsammans.

Hur musiken kénns i kroppen

Nir jag ser leenden i gisternas ansikte och hor glada skratt forstér jag att musiken ger
starka upplevelser. Darfor har jag fragat gésterna hur musiken kidnns i kroppen. De
sdger att de aldrig har tankt pa det men de har forsokt att svara pé fragan.

Kristina sdger “musiken kénns i hjirtat”. Hon fortsdtter med: "Man blir glad av att
sjunga och man forknippar vissa sdnger med vissa personer”. Sangerna forstirker
minnet och samtalet mellan séngerna &r en detalj som vi inte far gldomma bort.

Sara tycker likadant som Kristina och det blir tydligt d& vi sjunger “Far jag bli din
Tangokavaljer”. Da fragar Sara oss: ”Jag tdnker pa en man som har varit dod 1 flera
ar”. Vi hjdlps &t med flera forslag och till slut kommer vi pa att det ar Evert Taube.

Vi sjunger tillsammans Temperaturen dr hog uti kroppen”. Vi gungar fram och
tillbaka. Vi stéller oss upp nér vi sjunger "August” och ”Lotta”. Magdalena, Lisa och
Marianne blir inspirerade av rorelsesangen. Magdalena séger: ”Det kdnns att det blir
liv 1 kroppen™.

Margareta brukar inte orka vara vaken under hela musikstunden. Jag fragar henne
hur musiken kidnns? Hon svarar att ”musik &r viktigt, den sitter kvar i kroppen”. Hon
ar mycket dvertygande, men kan inte forklara ndrmare én sa.

Sylvia dr mycket aktiv i musikstunden. Hon bdde spelar och sjunger. Nar jag fragar
henne om hur musiken kdnns blir hon allvarlig och sidger ”Det &r sé svart just nu, jag
kan inte prata om det”. Det véicker starka kédnslor inom henne. Da ar det viktigt att
respektera detta och istéllet ge henne stdd och uppmuntran.

Att musiken péverkar och att det blir liv 1 kroppen ér de flesta 6verens om. Men dven
att starka kénslor vécks i samband med sanger som forknippas med viktiga personer
och hindelser. Det kan leda till att gisterna borjar grata och blir ledsna. Marianne och
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Lisa ger trost antingen genom kroppskontakt eller bara genom att lyssna. Detta kan
dven ge en fin gemenskap och en trygghet som gor att man kan beritta om sina
bekymmer for varandra.

Dans

I vart sétt att arbeta inom demensvarden ingar nédrhet och kroppskontakt. Om jag
moter en gist som &r dngslig och orolig sé sétter jag mig ned och haller om henne
eller honom s4 att hon eller han kénner sig omsluten och jag forsoker formedla en
trygghet. Kan jag formedla denna trygghetskinsla véxer tilliten och sjdlvkénslan
Okar. Nar vi dansar ar det naturligt att vi haller om varandra. Vi hér musikens rytm
och puls som ger ett bra stod till att flytta fGtterna i takt till musiken.

Det nérbelidgna gruppboendet for mianniskor med demens anordnar dans en ging i
manaden. Gisterna frdn Dagverksamheten &r ocksa inbjudna. Till dansen kommer en
seniordansklubb och tva herrar som spelar dragspel. Tanken dr att seniordansklubben
skall dansa med vardtagarna som bor péa gruppboendet och med gésterna fran
Dagverksamheten. Aven personalen 4r med och bjuder upp till dans. Det serveras
dricka och tilltugg i pausen.

Magdalena blir uppbjuden av bade personal och herrarna fran seniordansklubben och
hon tycker att det &r trevligt. Hon séger att hon mest har serverat pé
danstillstéllningar. Hon séger: ”Jag har inte hunnit dansa, bara ndgon gang da och
d&”. Nar vi dansar pratar vi med varandra och ror oss mest fram och tillbaka 1 takt till
musiken.

Sara dansar med bade personalen, damerna och herrarna fran seniordansklubben. Hon
bjuder dven upp sjélv. Sara séger att ’det dr inte s& markvérdigt med dans — det har
jag gjort s& mycket, det finns i blodet”. Det syns i hennes glada ansikte att hon tycker
om att dansa. Jag vill ha mer rytm i musiken, detta &r gammeldans”. Jag tror att hon
kénner att rytmen gor det littare att rora sig till musiken. Ar man osiker pé sin balans
kinns det tryggare om nagon héller om en 1 ett fast grepp. Hon fortsitter med att siga:
”Musiken kénns inte lika mycket som forut, jag tror det beror pa sjukdomen”. Sara
dansar dven ensam pa dansgolvet och samtidigt blundar hon och ser mycket
koncentrerad ut. Da séger hon att ”dansen &r bést — det spritter i kroppen — man
kénner att man lever”.

Niér det anordnas dans ér det viktigt att vi tdnker pé att musiken ska passa for
gésterna. Vi ska ockséd vara medvetna om att vi som personal sjdlva méste vara aktiva
1 dansen. Gésterna upplever att det ger en trygghet om vi dr med och dansar. Det dr
inte sa ofta det dr dans och da blir gésterna osékra pa om de kan dansa. Vi sjdlva ska
kunna uttrycka oss i musiken och ge uppmirksamhet till gdsterna sa att de far kénna
sig betydelsefulla.
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Aven utanfér danstillstillningen brukar vi dansa pa Dagverksamhetens musikstund.
Vid ett sddant tillfalle far Sara lyssna pé salsamusik i horlurar frén en Cd-spelare.
Hon stéller sig upp och borjar dansa mycket uttrycksfullt. Hon blundar och hennes
rorelser foljer rytmen. Hon dansar runt hela golvet, armarna och hinderna foljer med i
mjuka vackra rorelser i musiken. Hon siger flera ginger att det &r s roligt. Sara tar
av sig horlurarna. Hon vill att alla ska dansa. Jag ldgger skivan i den stora Cd-
spelaren. Salsamusiken fyller hela rummet. Alla stéller sig upp och borjar dansa, bade
personal och géster. Det 4r mycket skratt och glddje. Musiken &r medryckande och
inga tveksamheter finns om man verkligen kan dansa sa hir. Karin sdger med ett
leende i sitt ansikte: ”Skulle mina barnbarn se mig nu, skulle de svimma.”

Vid en annan musikstund blir Sylvia inspirerad av musiken och vill dansa tango for
oss. Hon reser sig upp och dansar ensam pé golvet. Hon &r rytmisk och dansant 1 sitt
kroppssprak. Hon séger att ”dansen &r det béasta som finns”.

Det ar ofta under musikstunderna som gésterna pratar om hur det var forr nir man var
ung och gick pa dans. Vi far ocksé vara observanta pa dem som inte brukar dansa.
Det finns vardtagare som tycker att det dr syndigt att dansa. D4 kan det bli olyckligt
om de maste dansa. En tanke som Margareta séger &r att ’jag dr for gammal nu for
att dansa men visst, lite kan jag nog.”

Barnens sing

Barn och personal frén ett narbeldget daghem brukar komma och sjunga for gésterna
pa Dagverksamheten och vardtagarna pad demensboendet. Vi samlas i ett allrum och
de sjunger ca en halvtimma for oss. Barnen vill att vi sjunger med i sdngerna och vi
forsoker sjunga med i de sanger som vi kan. Luciadagen kom barnen och lussade for
oss. Jag fragade efter denna musikstund om det var ndgon skillnad nér barnen sjong
for oss och nér vi sjunger sjilva.

Kristina sdger: ”Det dr mer krav pd vuxna. Det dr kravldst nédr barnen sjunger. De ar
soOta att se pa.” Emma fortsétter med “man tittar mest pa barnen nér de sjunger, alla
sangerna dr fina som barnen sjunger.” Marianne och Lisa upplever att de sdnger som
barnen sjunger dr moderna. Gésterna har svart att kéinna igen sdngerna och darfor
sjunger de inte med.

Nér det 4r musikstund och barnen &r med upplever vi att barnen sjunger for oss.
Gisterna tittar pa barnen och séger att de &r sé fina och s6ta. Om barnen ber oss att
sjunga med sa ser vi att gidsterna ler och tittar pa barnen. De sjunger med i de forsta
orden pa de vilbekanta sangerna.

17



Det ar viktigt att barnen far tréffa dldre manniskor. Manga barn har inte nagon dldre
minniska som de umgas med pé ett naturligt sitt. Barnen ger ocksd mycket glddje till
de éldre och det dr mycket spontanitet som lockar fram skratt hos gisterna.

Att anvinda instrument till singerna.

Att forstirka sangen med instrument &r ytterligare ett sitt att forstarka musikstunden.
Olika klanger och ljud blandas med séngen. Samtidigt forstarker vi takten och rytmen
1 sdngerna. Det blir liv och rérelse 1 musikstunden.

Vid tva tillfédllen har jag med mig rytm- och klanginstrument till gésterna. Vi
anvénder instrumenten nir vi sjunger marschsanger exempelvis Vi gar 6ver
daggsténkta berg” och ”I sommarens soliga dagar”. Jag erbjuder dem olika
instrument som handtrumma och maraccasdgg. De dr mycket osdkra pa hur de ska
anvinda dem. De sdger att de inte kan men jag forsékrar att jag, Lisa och Marianne
ska hjilpa dem med det.

Kristina far ett maraccasdgg som hon héller takten med nér vi sjunger. Hon siger:
”det dr bra att anvdnda instrument om man inte sjunger for da kan man halla takten, vi
sjunger pa ackord”.

Karin har inte varit sa ofta pa Dagverksamheten. Hon ser lite tveksam ut nér jag
erbjuder henne ett maraccasdgg. Lisa sitter bredvid, hon tar ocksé ett d4gg. Karin tar
ett dgg och forsiktigt borjar hon hélla takten med det under tiden vi sjunger sangerna.
Efter ett tag sjunger hon sjélv med i1 sdngerna.

Emma tar fram en veckotidning och borjar lidsa i den nér jag tar fram instrumenten.
Jag Overtalar henne att préva. Hon gor det men sdger “det ar forfarligt, jag forstar inte
det hér, ljudet ar for hogt. Jag tar instrumentet men jag ser att hon blir stord av alla
ljud runt omkring. Emma forklarar att hon tycker att ’det dr jobbigt med alla ljud”.
Hennes dotter forklarar att hon har problem med hoga ljud. Hon kan inte njuta av
tillvaron da.

En del av gésterna ar lite forsiktiga med rytminstrumenten. Men det syns glédje i
ansiktet att fa prova instrumentet och hélla takten till en sdngerna. D4 ér det bra om
det dr sma instrument som man kan hélla i handen utan att instrumentet syns.

Jag anvinder dven klangplattor for att ge olika klanger till sdngerna. D4 sjunger jag
sangen och gésten fir en klubba 1 sin hand. Jag sitter pd huk framfor gésten och héller
en klangplatta i var hand. Jag nickar samtidigt med mitt huvud nér gésten ska sld med
klubban pd klangplattan. Under tiden sjunger jag sdngen och efter ett tag sjunger de
andra gisterna med.
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Jag erbjuder Magdalena att spela pa klangplattorna men hon vill inte. D& Gvertalar jag
henne att prova och till slut tar hon klubban och slar pa klangplattan. Jag tolkar att
hon blir nervés men jag stodjer och uppmuntrar henne. Nir vi har spelat och sjungit
klart sdngen ser jag att hon &r glad.

Jag frigar om Sylvia tycker om musik? Hon svarar ”det dr sé svért jag kan inte prata
om det just nu”. Nér jag tar fram instrumenten sa fordndras hennes ansiktsuttryck, jag
ser glddje och hon blir intresserad av instrumenten. Hon ber att fa prova
klangplattorna efter Magdalena. Hon har en intensiv, hérd och taktfast rytm. Sylvia
sdger att ”jag dlskar rytmen”. Hon vill inte sluta spela och hon far fortsétta att spela
under hela musikstunden. Jag mérker att Sylvia till och med tittar i en veckotidning
under tiden hon spelar pd klangplattan.

Hon séger till Lisa:” Far jag visa hur man gor d4 man spelar”. Lisa tackar ja och
Sylvia visar henne hur man gor. Sylvia séger "nog kan du det dér, det &r 14tt, hall latt 1
pinnen”. Sylvia bdrjar nynna pa en sdng och samtidigt héller hon takten med sina
hénder staende framfor Lisa. Nér de spelat fardigt tackar Lisa Sylvia for att hon hjélpt
henne att spela pa klangplattan.

Nir personalen &r aktiv och inspirerar till att anvénda instrument i sdngerna upplever
jag glddje hos gésterna. Vi spelar tillsammans och sjunger. Klangplattans ton har en
mjuk klang och sangen blir fylligare. Jag upplever att gésterna blir koncentrerade och
att de lyssnar uppmaérksamt néir vi anvinder klangplattan. Nér Sylvia fick ldra Lisa att
spela pa klangplattan fick hon kénna att det var Sylvia som hade kunskap om
instrumentet. Samtidigt méste jag vara uppmérksam pé att inte anvénda instrumenten
under hela musikstunden. Da kan det 14tt bli att alla ljuden upplevs som storande.

Oro i musikstunderna

Eftersom det dr svart att motivera ménniskor att besoka Dagverksamheten kan det en
del génger uppsta oro. Gésterna fragar gdng pa géng nér de ska hem. De vandrar fram
och tittar ut genom fonstret och undrar néir bilen ska komma och hdmta dem.

De tillfallen da jag och personalen mérker att det uppstér osikerhet i musikstunderna
ar da gésterna inte deltar i sdngen utan dr koncentrerade pa annat som hénder pé sidan
om. Ibland kan det leda till oro och dngslan.

Vid tva tillfdllen borjade det att snda. Bada gangerna avbryter Johanna mitt i séngen
och vinder sig till Lisa och kommenterar att det sndar. Hon funderar dven hur det ska
g4 nir hon skall fara hem. De dvriga gésterna slutar sjunga och samtalet ror sig om
snofallet och hemfirden. Vi upplever att det sprider sig oro och dngslan i rummet.

Nir Olof dr med i musikstunderna appléderar han efter varje sdng. Olof séger:

” Jag tycker att vi ska sluta nu sa att vi far fara hem”. Han sitter med under
musikstunderna men efter en liten stund stiller han sig upp. Han gér fram till fonstret
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och tittar ut. Nér jag fragar om han undrar 6ver nagonting séger han att han undrar om
det inte dr dags for hemfird snart.

Magdalena har vid vissa tillfillen magbesvér pa grund av biverkan fran sin medicin.
Hon maste gé pa toaletten flera ganger och uttrycker sjilv att ”det ar forargligt att
springa pa toaletten hela tiden”. Nir ndgon méste 1dmna musikstunden mérker jag att
Ovriga gister blir osdkra och funderar varfor de gér. D4 ser jag att de har svart att
koncentrera sig pa att sjunga.

Vid musikstunderna dr det inte ofta personalen upplever oro och dngslan. En del
génger kan musikstunderna bli for ldnga och da mérker man tydligt att gésterna inte
orkar koncentrera sig. Vid det tillfdllet dd jag sjdlv var trott var inte gésterna
intresserade av att sjunga med i sdngerna. Detta tyder pa att jag som musikledare
méste vara inspirerad och inspirera till att delta i musikstunderna. Ar personalen aktiv
i musikstunderna blir det en stund med bade glddje och delaktighet.

Det gér aldrig att forhindra oro i musikstunderna men en orsak till att minska oron &r
att styra musikstundens langd till cirka fyrtiofem minuter. Blir det ldngre sa finns
risken att man inte orkar koncentrera sig pa sangerna och samtalen. Som musikledare
far man vara observant pd gisternas ansiktsuttryck och kommentarer si att inte
musikstunden blir for lang.

Vid en musikstund pratar vi om olika TV-program och om man brukar lyssna pa
radion. Jag har mérkt vid flera tillfdllen att om radion star p sé blir gésterna oroliga.
Det blir manga ljud och det upplevs som storande. Jag fragar gésterna om de brukar
lyssna pa radion nér de dr hemma.

Magdalena siger “Jag lyssnar inte pa radion, jag vill ha tyst”. Da sdger Kristina att
”jag lyssnar alltid pa radion, jag vill ha musiken i rummet.” Vi kan inte heller ta {6r
givet att radion &r ett storande moment.

Sara sdger “dr jag ensam hemma vill jag bara d6 — da kan jag lyssna pd musik frdn
radion”. Sara ndmner att ”TV-programmet ”Sa ska det lata” &r roligt det racker
lange”.

Innan vi sitter pa radion bor vi tinka oss for. Ar det for giisternas eller personalens
skull vi lyssnar pa radion och TV. Sitter vi tillsammans och lyssnar pa musik kan det
vara ett hjdlpmedel om man dr oséker pa att sjunga, men det dr inget som gésterna
véljer i forsta hand.
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Sara — ett exempel pa individuell musikstund

Sara dr mycket intresserad av musik. Under tiden jag arbetade med projektet Musik i
varden deltog Sara 1 individuell musikstunder. Vi satt vid pianot och spelade de
sanger som Sara kénde igen. Hon forsokte att sjunga med i texterna och nér hon inte
kunde texten nynnade hon med istéllet. Hennes stunder vid pianot har betytt mycket
for henne. ”Far jag inte musik dor jag” har hon sagt vid flera tillfdllen. Eftersom de
individuella musikstunderna betydde sd mycket for Sara beslot vi att hon skulle fa
tillfalle att musicera tillsammans med mig direkt efter musikstunderna pa
Dagverksamheten.

Nar musikstunden ar slut pd Dagverksamheten gér vi till i annan del av huset, dér det
finns ett piano och dér far vi sitta ostorda. Jag sitter vid pianot och Sara sitter med
ansiktet vint mot min hogra sida. Jag spelar de sdnger som hon sédger att hon tycker
om. Vi musicerar tillsammans vilket innebér att hon nynnar, haller takten med
fotterna och hinderna i1 ungefir trettio minuter. Jag antecknar hennes reaktioner men
framfor allt hennes &sikter och kommentarer. De sdnger som vi spelar under dessa
individuella musikstunder ar exempelvis:

”Love me tender”, ”Summertime”, ”Rock around the clock”, ”’Sant ar livet”, ”Musik
ska byggas utav gladje”, ”34:an”, ”Ta mig till havet” . Hon tycker om gamla
musikaler och sdnger av Cornelis Vreeswijk.

Saras onskan &r att fa sjunga, det dr det enda hon kan tinka sig. Hon sdger ’jag méste
ha musik annars ligger jag hir nagonstans”. Jag borjar spela en sang pa pianot och
hon borjar nynna med i sdngen. Hon kénner igen sadngerna direkt. Jag kan ocksa ge ett
forslag pd en sdng men jag maste spela den for att hon skall kdnna igen den. Jag letar
efter ett samspel mellan mig och Sara. Det innebér att hon skall kdnna rytm och takt i
sangen. Jag mérker att nér jag inte ar takt och rytmfast tappar hon koncentrationen.
Det géller dven nér jag spelar fel. Da upplever jag att hon blir osdker. Hon blundar
nér hon sjunger. Hon har sagt till mig att ’jag minns béttre nér jag blundar". Nir hon
nynnar med i singerna dr det med varierad styrka och hon improviserar fritt. Det &r
ett intensivt engagemang. Hon haller takten med bigge fotterna och en del ganger
héller hon dven takten med hinderna. Vid ett tillfdlle spelar jag ”Samba ritardando”
och dé sdger Sara det var lange sedan du spelade den”. Hon sdger att hon vill lira sig
den sd vi spelar den flera ganger. Jag upplever att hon lyssnar in tonerna mycket
koncentrerat.

Sara sdger att ”det bésta som finns dr musiken, jag kan inte leva utan musik”. Hon
provar dven att spela pa pianot tillsammans med mig men siger att ”jag vill hellre
sjunga, det gér bittre”. Sara sdger vid flera tillfdllen att hon inte vill vara ensam. Hon
funderar ofta hur det ska sluta. Hon fortsétter med blir det lange mellan gangerna
som Vi sjunger dr det inte bra — jag blir sdmre och sémre, till slut dr det inte alls
nagot”.
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Musiken har stor betydelse for Sara. Hon ér n6jd och glad nér hon kdnner igen
sangerna. Nar hon dessutom kan nynna med i sdngerna séger hon ofta att hon "’kan
fortfarande”. Rosten trdnas och hon upplever att hon dr mindre hes.

Fordelen med att arbeta i individuella musikstunder &r att jag som musikledare kan ge
hela min koncentration och uppmairksambhet till gisten. Det blir ofta fortroliga samtal
dér vi kan berétta saker for varandra som man kanske inte gérna vill tala om i vanliga
fall. Nér jag spelar och sjunger med en gést kan jag ocksé uppticka saker som jag inte
skulle ha lagt mérke till i en musiksamling for hela gruppen. Det kan vara exempelvis
forbéttringar i talet, gasten kan sjunga med i fler ord 1 sdngerna jamfort med
foregdende gang. De individuella musikstunderna uppfattas oftast av géisterna som att
man dr utvald och att man gér i en studiecirkel.
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De anhorigas och personalens tankar om musikstunderna

Det ar viktigt att anhoriga far beritta for personalen sina tankar om
Dagverksamheten. Har man en god kontakt med personalen kénner man sig trygg nér
ens narstaende besoker Dagverksamheten. Personalen kdnner sig ocksa trygg nér de
har en god kontakt med anhdriga. Man kan beritta om vad som hinder pé dagarna,
bade det som dr trevligt men dven problem som kan vara svéra att I6sa. Nedan
presenteras gésternas kommentarer om det ar trevligare att besoka Dagverksamheten
ndr det ar musik. Sedan redovisas intervjun med anhdriga och personalen. Slutligen
presenteras nagra kommentarer om musikledarens betydelse och ndgra forslag pa
andra aktiviteter som kan finnas pa Dagverksamheten.

Musiken en motivationskalla

Det kan vara svart att motivera gésterna till att komma pé Dagverksamheten.
Personalen ringer pa morgonen och hélsar gédsterna vilkommen. Nér de berittar att
det ar musik, utflykt eller ndgot annat speciellt blir motivationen hogre till att komma.
Vid de tillfdllen som jag har haft musikstunderna sé ser jag att gésterna blir glada. De
uttrycker dven att det ar trevligt med musikstunderna. Magdalena sédger att “’jag
kommer @ven om det inte dr musik fOr jag trivs sa bra hér”. Jag tror att hon kadnner sig
som “hemma” d& hon besoker Dagverksamheten. Magdalena kénner sig trygg och
lugn, hon vet att hon far den hjalp som behdvs.

Olof sdger att ”det spelar ingen roll om det dr musik eller inte. Det beror pé en sjalv
om man vill komma, man far ”gaska upp sig”. Han anser att han gjort sa mycket i sitt
liv och han vill inte gbra nagot mer. Jag mérker att han dr trott och orkar inte s
mycket som forut. Det ar viktigt att vi som personal tillater Olof att kénna sa hér.

Jag frigar vid ett tillfdlle Algot och Tage om det kédnner att det dr roligare att komma
ndr det ar musik pa Dagverksamheten men de “har inte reflekterat 6ver det men visst
ar det trevligt.”

Tva viktiga delar i motivationen till att komma p& Dagverksamheten &r personalens
bemdtande och musikstunderna. Marianne och Lisa vill prioritera musikstunderna
och vill satsa engagemanget pa musiken dér alla kan vara med. De vill ha mer av
musik. De kommentarer som gésterna séger, ar att musiken inte hdjer motivationen
till att komma pa Dagverksamheten men det syns i ansiktet och de kommer énda.

23



Intervju med anhoriga

I samband med anhorigtraffen fragade jag de anhoriga om jag fick ringa till dem nér
vi hade haft ett antal musikstunder. Jag ville att de skulle vara observanta pa nir deras
nérstdenden kom hem fran dagverksamheten. Jag bad dem stélla fragor till sina
ndrstdende om musikstunden. De skulle fraga hur han eller hon upplevde
musikstunderna pd dagverksamheten. En del av de anhdriga upplevde sin situation
som arbetssam och de ville inte bli intervjuade. Tre anhoriga av totalt nio deltog i
intervjuerna. Jag frigade dessa om deras nirstdende hade berdttat nagot om
musikstunderna.

Johannas son svarade:

Hon har inte varit alla gdnger nér det varit musikstunder pd dagverksamheten. Det
beror pa att hon &dr dalig i magen men hon trivs mycket bra pa dagverksamheten. Hon
har aldrig nimnt ndgot om musiken men jag vet att hon tycker om det. Jag skulle
uppskatta om hon fick komma ut pa promenad varje gang hon &r pa
dagverksamheten. Hon har motionerat i hela sitt liv.

Emmas dotter svarade:

Hon har ingenting sagt om musiken pd dagverksamheten. Men hon har besokt
dagverksamheten mindre nu dn forut och jag tror att det beror pé att hon hellre vill
komma nér det dr mindre grupper. Hon tycker om nédr man har gott om tid att umgas
med henne. Emma har problem med hoga ljud och hon kan inte njuta av tillvaron pa
samma sétt som forut. Hon har haft en tréttare period nu ett langre tag.

Saras son svarade:

Hon har ingenting ndmnt. Men hon ir ledsen och nedstimd nu och det &r mycket
tungt for alla inblandade. Jag forsoker att uppmuntra henne till att &ka till
dagverksamheten for hon behdver komma dit.

Ingen av gisterna beréttade ndgot fran musikstunderna pd Dagverksamheten for de
nirstdende. Nar man dr drabbad av en demenssjukdom ar det storsta problemet att
man inte minns. Trots detta berdttar gésterna for oss att musiken &r betydelsefull.
Deras upplevelser precis i stunden beréttar att det dr viktigt med musikstunder pa
dagverksamheten. Vi som personal kan verkligen stodja anhoriga pé olika sitt. Ett
sdtt kan vara att ha regelbunden telefonkontakt. Det ar flera av dem som uppskattade
att jag ringde. Det kan annars vara s att jag som personal ringer bara nér det har hint
nagonting. Men att bara ringa och prata en stund ar nog sa betydelsefullt.
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Intervju med personalen

Nar musikprojektet ar avslutat ber jag att fa trdffa Marianne och Lisa. Innan vart
samtal ber jag dem att fundera hur de upplever att musikstunden fungerar pa
Dagverksamheten. Finns det nagra speciella upplevelser i samband med
musikstunderna? De far dven fundera om det ar ndgon skillnad pé de olika
musikaktiviteterna, dansen, barnens sang och instrumentens betydelse i
musikstunden.

Jag stéller ett antal frdgor till Marianne och Lisa. De diskuterar tillsammans och enas

om svaren.

Vad tycker ni allmént om musikstunderna?

Alla tycker att det &r roligt med musik, dven vi. Man blir glad av musik och vi langtar
efter musikstunderna. Niar jag kommer pa morgonen och vet att idag dr det musik gér
allt mycket lattare.

Har ni mérkt niagon skillnad pa motivationen att besoka Dagverksamheten hos
gisterna nir ni ringer pa morgonen och ber dem komma. Gar det ldttare om det
ar en musikstund?

Det dom frigar efter ir om det #r nigot speciellt. Ar det musik tycker dom att det ska
bli roligt men dven om det 4r en favoritmat som serveras och utflykter lockar gisterna
till att komma. Jag fick ringa och pdminna en av gésterna dagen innan det var
musikstund. Hon ville absolut inte missa den. Jag ringde dven till hennes anhdriga
och de paminde henne kvéllen innan om musikstunden.

Vad ér det som ér viktigt i musikstunden?

Nérkontakten mellan oss och gisterna ar det viktigaste. Musikledaren skédmtar ibland
med gésterna och d& méiste det vara skimt som gésterna forstar annars fyller det inget
syfte. Sdngprogrammet ska vara en positiv upplevelse och innehalla mest glada
sanger. Det kan dven finnas med lite sorgliga sdnger men inte fér minga.

Har ni nigra synpunkter pa de andra musikinslagen t.ex. dansen och barnens
sang?

Dansen ér rolig och gisterna ser fram emot den. Men vi i personalen méste vara med
och dansa. Vi upplever att nistan alla i personalen sdger att de dr osékra pa att dansa
men det dr inget svart. Man behover bara gé i takt till musiken. Det som &r viktigt dr
att alla som vill ska fa en chans att f4 dansa.

Niér barnen sjunger for oss upplever vi att det &r for nya barnvisor som de sjunger.
Gisterna kdnner inte igen visorna och kan inte sjunga med.
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Har anhoriga kommenterat nigot om musikstunderna?

Nér vi pratat med en del av anhoriga har vi frigat dem om gésterna har berittat om
musikstunderna men det har dom inte gjort. Anhoriga tror att de inte kommer ihag att
det varit musik pa Dagverksamheten.

Har ni nigra forslag pa hur framtidens aktiviteter for Dagverksamheten?

Vi har bestdmt att vi ska satsa pad musik. Det kan alla vara med i och det dr den bista
aktiviteten. Vi har kontaktat tvd musikanter som arbetar genom ett studieférbund som
kommer en ging i veckan och har musik med oss.

Det som Marianne och Lisa upprepade flera ganger ar att musiken ar en viktig detalj i
Dagverksamhetens aktivitet. De séger att det 4r roligt och Marianne och Lisa vill ha
mycket musik. De poéngterar ocksa att det &r ldttare att motivera gésterna till att
besoka Dagverksamheten nér det 4r musikstunder. Vi dr ocksa dverens om att det ar
viktigt att personalen dr med i musikstunden men vi méste ta hansyn till de 1
personalen som inte vill sjunga och dé ska de inte vara med i musikstunden.

Musikledaren

Marianne och Lisa har fragat gisterna om vad de har for uppfattning om en bra
musikledare. Gisterna tycker att det dr bra som det dr och har inga synpunkter. Jag
ska forsoka att beskriva négra punkter som jag tycker ar viktiga. Att bedoma sig sjalv
som musikledare dr ndgot som dr omojligt.

Jag forsoker att visa ett engagemang 1 musikstunden. Jag talar om att det &r roligt att
traffa gisterna, jag forsdker uppmuntra till samtal med alla gésterna utifrdn vars och
ens formaga.

En annan viktig detalj ar att tala om for gésterna att de far sjunga med i sdngerna. Det
kan annars bli att man sjunger for gasterna och inte med dem.

Nér jag sjunger tittar jag i 6gonen pa alla gisterna och samtidigt har jag ett leende 1
ansiktet. Jag kan utesluta sista ordet i en strof, dd uppmuntras gésterna till att fylla i
ordet.

Nér sangen ér slut véntar jag en stund fOr att gisterna skall f4 en chans att
kommentera. D4 har det hint att jag har upplevt att varken personal eller gister vet
vilken nésta sdng vi ska sjunga hédrndst. Darfor dr det viktigt att informera personalen
om mitt arbetssédtt som musikledare.

Sangerna vi sjunger dr av en blandad repertoar. Vi far ta hinsyn till gisternas
intressen och sdngerna bor innehalla olika kédnslor exempelvis gladje, sorg, lugn,
saknad och lycka. Kdnslorna viller fram men da ger personalen stod och nirhet . Det
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ar viktigt att forsoka se var ménniskorna har sin styrka och sina resurser i syfte att
gésterna ska kdnna att de ir betydelsefulla.

Fordelen med att arbeta i grupp med musiksamlingar &r att de géster som ér lite
tystlatna kan bli uppmuntrade av bade gister och personal till att sjunga och delta i
samtalen. Man blir inspirerad och kénner att sjidlvfortroendet 6kar. Vid nésta tillfalle
kanske man dr mindre tystlaten och kédnner att man vagar delta inte bara i
musiksamlingarna utan dven i1 andra aktiviteter. Nar man &r i en grupp sa kommer
oftast olika intressen fram hos géisterna som man i vanliga fall inte talar om. Det &r till
stor hjdlp for oss nér vi sedan ska planera de olika aktiviteterna pd Dagverksamheten.

Forslag pa andra aktiviteter

Nér det kommer nya géster till Dagverksamheten ér det i regel den forsta frdgan om
vilka olika aktiviteter som erbjuds. Eftersom gésterna dr i olika &ldrar kan behoven se
olika ut. Vi bestimde oss for att forsoka ta reda pa olika dnskemal i samband med
detta musikprojekt. Vid anhorigtraffen fridgade vi anhdriga om de hade forslag pa
aktiviteter. De tyckte att det var viktigt med motion, att komma ut pa promenad sé
ofta som mojligt.

Vi har dven fragat gésterna om de har forslag pa olika aktiviteter. Sara undrar varfor
inte alla som bor i huset 4r med och sjunger. Hon fortsitter “att sjunga dr hemskt bra
annars tappar man allting”.

Sara sédger vid ett tillfdlle att ”Vad ska jag annars gora nir det inte 4r musik?”.
Tillsammans kommer vi §verens om ett besok pd museum. Sara tycker att det &r ett
bra forslag.

Emma vill vid en musikstund ldsa en dikt for oss och hon ldser ndstan hela dikten
utantill. Vid ett annat tillfdlle har hon en gammal s6ndagsskolbok som hon ldser ur
hogt {or oss.

Kristina tycker att friskvard och motion ar viktigt. Hon tycker d4ven att Kommunala
musikskolan ska komma och spela och sjunga for oss.

Friskvard och motion &r en aktivitet som ir efterfragad. Nu finns det olika
motionsformer som vi kan vidareutveckla pa Dagverksamheten. I framtiden planerar
vi for fler och modernare motionsaktiviteter. Intresset hos gésterna &r det som far
styra.
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Avslutande kommentarer

Att anvinda musik i varden i en dagverksambhet eller 1 ett boende for ménniskor som
ar drabbade av en demenssjukdom &r ett arbetssétt som vi kan bli béttre pa och
utveckla i framtiden. Musiken anvinds till att skapa kontakt, delaktighet och
kommunikation. Jag vill belysa ndgra erfarenheter som jag har gjort under detta
projekt.

Sangprogrammet 1 musikstunden ska passa de manniskor som deltar. Det dr létt att
vélja glada och positiva sdnger men vi behdver dven sjunga vemodiga och sorgsna
sanger. Det ar viktigt att fa berétta och dela med sig om det som har varit tungt och
sorgligt.

En betydelsefull del i musikstunden &r upplevelsen av sin sangrdst. Bdde géster och
personal sdger att man har ingen eller dalig sangrost. Hér kan jag som musikledare
med hjdlp av den Gvriga personalen podngtera flera ganger att det inte dr det som ar
det viktigaste. For att visa detta dr ett sétt att bade sjunga och spela fel. Da blir
atmosféren i musikstunden tilldtande. Man végar sjunga och delta i samtalen, man
blir delaktig 1 musikstunderna.

Diskussionerna som vi har vid en del musikstunder ar intressanta. For att 6ka intresset
hos gésterna att delta i samtalen géller det att hitta intressanta samtalsdmnen. Jag tror
att man ibland behover variera sammanséttningen av grupperna. Exempelvis damer i
en grupp och herrar i en annan grupp eftersom vissa samtalsdmnen ar mer intressanta
for respektive kon.

Det tycks vara viktigt att personalen dr medveten om deras betydelse 1 musikstunden
genom att vara aktiva och deltaga bade i1 sang, dans och samtal. Detta sker i forsta
hand genom 6gonkontakt och kroppskontakt. De blir uppméarksamma &dven dem som
ar blyga och forsiktiga. De ska gora det pa ett uppmuntrande sétt men samtidigt
respektera ménniskan. Jag marker att ndr vi i personalen inte riktigt orkar engagera
oss sjunker uppmarksamheten hos gésterna. Att dansa dr nadgot som personalen kan
uppleva som besvérande. Jag bedomer att man kinner sig osdker pa att dansa. D4 &r
det viktigt att komma ihag att dansen ska upplevs som rolig och lustfylld for gisterna.
Att rora sig 1 takt till musiken gor det littare att gd, samtidigt &r man omsluten och far
nérhet av en annan person.

Samarbetet med barnomsorgen kan vi ocksé utveckla. Barnen ger mycket glidje till
gisterna genom att finnas till. Fér barnen ér det ocksé viktigt att umgas med dldre
personer eftersom vi i dagens samhélle forlorat kontakten §ver generationsgrinserna.
Musikstunderna kan vara ett sitt att fa kontakt Gver generationsgranserna.
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Att avsluta musikstunderna med en intervju med gisterna medan minnet fanns kvar
var ett bra sétt for oss att sammanfatta musikstunden. De fick sidga vad de tyckte och
tankte och jag upplevde att de kinde att deras &sikt respekterades. De forstod att vi
ville gora ett bra innehall for dagverksamheten.

Regelbundna anhdrigtréffar och arbetsplatstraffar som intrédffar med jdmna
mellanrum ar ndgot som kan vidareutvecklas. Resultat kan bli en verksamhet som
standigt fordndras med ett innehall som ar aktuellt. En dagverksamhet tinker jag mig
skall fungera som en studiecirkel som gasterna vill besoka for att det &r intressant att
gd dit. Det &r deras intresseomraden som finns dér, allt frin matsedeln till de
aktiviteter som erbjuds.

En individuell musikstund ar ett sétt att arbeta pa nér ett speciellt behov finns. Vid en
saddan musikstund dr det mgjligt att utforma programmet personligt utifran géstens
behov och intresse. Jag ger hela min uppmairksamhet till gasten och maste samtidigt
vara lyhord.

Musiken ger oss mycket glidje men den kommer inte av sig sjilv. Att arbeta med
musik i varden dr en resurs som létt gloms bort. For att musiken ska bli ett redskap i
vart omvardnadsarbete maste den anpassas efter de ménniskor som vi vardar, deras
personlighet och intresse.

29



Appendix
Handledning och fragor for genomforandet av musikstunder

Jag har sammanfattat fyra punkter som har visat sig vara viktiga nir man ska
genomfora en musikstund. Beslutar man sig for att ordna musikstunder i sin
verksamhet dr det onskvért att den personal som ska delta i musikstunderna kan
diskutera runt dessa punkter och bygga upp sin musikstund som passar for den
verksamheten.

Musikstunden

Val av tidpunkt och musikstundens ldngd.

Sangprogrammet ska passa deltagarnas personlighet och intresse.
Variera innehallet; exempelvis dans, barn som deltar och instrument.
Behov av enskilda musikstunder.

Undersoka deltagarnas och personalens musikaliska erfarenheter.

Kontakt med deltagarna och deras anhoriga
Personalen visar tydligt intresse for deltagarna.
Ogonkontakt

Volymen pa bade sang och instrument.
Regelbunden kontakt med anhdriga.

Delaktighet i musikstunden

Uppmirksamma det knappt synbara hos deltagarna, exempelvis ndr de héller takten
med handen och foten.

Personalen dr aktiv och uppmuntrar deltagarna till att aktivt delta i musikstunden

Sangrost

Musikledaren och personalen vdgar sjunga och spela fel.
Uppmuntra bade personalens och deltagarnas sjalvfortroende och sjdlvkansla.
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Utifrdn den beskrivning som dr gjord av att planera och genomfora en musikstund har
jag sammanstillt ett underlag av fradgor som kan underlétta nir man vill utviardera och
utveckla en verksamhet inom &ldreomsorgen.

Vilka musikaliska aktiviteter finns vid verksamheten?

Finns samarbete eller mgjlighet till utveckling med andra verksamheter exempelvis
barnomsorgen, skolan och kommunala musikskolan?

Hur upplevs det bland personalen att sjunga och spela med i musikstunderna?

Om det finns osédkerhet 1 personalgruppen, hur bemots den?

Ge exempel pd goda kontakter 1 verksamheten.

Ge dven exempel pa situationer dé géisterna dr delaktiga i verksamheten.

Hur introducerar vi nytillkomna géster i verksamheten?

Utifran dessa exempel kan man pé arbetsplatstraffarna sammanstélla och utveckla
nya idéer inom verksamheten.

Kan nagon ur personalgruppen vara musikledare?
Diskutera hur den 6vriga personalen kan stodja och uppmuntra musikledaren att vaga
vara ledare 1 musikstunden.

Kontakten med anhoriga bor ske regelbundet exempelvis

Telefonkontakt — en gang i veckan.

Brevkontakt — en beskrivning skickas ut en ging per termin av de aktiviteter som
erbjuds.

Anhorigtraffar — en gang per termin dér diskussioner och synpunkter framfors av
bade anhoriga och personal.

Diskutera hur man kan vidareutveckla dessa mojligheter utifran er verksamhets
forutsittningar.

Det som jag tycker &r det viktigaste for att skapa en levande och kreativ verksamhet
ar att vi har en tilldtande milj6 dar man kan komma med forslag och idéer. Har vi en
saddan miljo kan bade positiv och negativ kritik tas emot. Verksamhetens innehall blir
varierande och kan passa till de flesta géster.
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