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Forord

Denna rapport grundar sig pa en C-uppsats i Musik och Hilsa som jag genomfort
under varterminen 2001 vid institutionen for Hilsovetenskap i Boden och
Musikhdgskolan i Pited. Vetenskapliga handledare var Mona Hallin och Terttu
Haggstrom. C-uppsatsen har ISSN-nummer 1402-1773 och utgivningsnummer
2001:114. Uppsatsen har ddrefter tryckts i FoU Norrbottens rapportserie. Nu nér
detta projekt har genomforts vill jag tacka Soldsens vardare for alla synpunkter
som de delat med sig av under vara diskussioner. Jag vill ocksa tacka alla
vardtagare som bor pd Soldsen for att de med glddje velat vara med och sjunga i
musiksamlingarna och alla nirstdende som stott och uppmuntrat oss i vart arbete.
Slutligen vill jag tacka Bergvillans dldreboende, kommunens dldreomsorg och
Forsknings- och utvecklingsenheten dir arbetsledningen varit vélvillig till
tjanstledighet. Jag vill tacka mina arbetskamrater for en stimulerande arbetsmiljo
dér jag bland andra arbetsuppgifter kunnat planera och slutféra denna studie. Ett
varmt tack till er alla.

Abstrakt

Syftet med denna undersokning &r att belysa hur musik péverkar kvillsstimningen
for ménniskor med demenshandikapp. Jag har tidigare i omvardnadsarbete med
sddana personer lagt marke till att musik tycks paverka dem. Glomska ér ett
framtrddande funktionshinder hos dessa manniskor. De &r ocksa ledsna, oroliga
och de uttrycker att de vill hem. Tio personer med demenshandikapp, som bor 1 ett
gruppboende deltog i ett projekt med gemensam musiksamling pa kvillen
tillsammans med vardarna. Tva vardtagare fick en individuellt anpassad
musikstund vid sanggéendet. Gester, mimik och kommentarer registrerades och
den allménna atmosfdren beddmdes. Vardarna intervjuades om sin uppfattning av
musikens betydelse for vardtagarnas nattvila. Vid de individuella musikstunderna
gjordes observationer som antecknades. Resultatet visar att nattsémn inte
paverkades av musiksamlingarna men vardarna uppfattade att musiksamlingarna
gav en lugn stimning pa gruppboendet. Observationerna av de tva vardtagarna
som fick individuellt anpassad musikstund visade att de somnade lugnare &n
ovriga kvillar. Vardarna upplevde ocksa att dessa tva var mer avslappnade och att
de somnade bittre dn 6vriga kvéllar.
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Bakgrund

1.1 Att leva med demens

De flesta ménniskor som insjuknar i ndgon demenssjukdom é&r dldre. Glomska ar
ofta det forsta symtom man ténker pa nér det giller demens. Men det paverkar
aven intellekt, kinslor, sprak och de praktiska forméagorna. Sjukdomen kommer
vanligtvis smygande och beror pé en onormalt stor celldod i hjarnan. Det leder till
att personen blir allt mer beroende av hjilp. Basun et al. (1999) skriver: ’Ibland
kan de demenssjuka ha en stark kédnsla av obehag eller oro och vill gé ifrén den
plats de befinner sig pa. Att man vill gd hem &r vanligt. Oftast betyder detta inte
att vederborande vill gd hem till sig utan att man vill slippa en “’virld” som é&r
obegriplig och fa kidnna trygghet, en trygghet som oftast dr forknippad med den
trygghet som hemmet har representerat” (s. 217). Somnstorningar vid
demenssjukdomar &r vanliga. Marcusson, Blennox, Skoog och Wallin (1997)
visar att vakenheten nattetid dkar och att andelen djupare sémn minskar hos
manniskor med Alzheimers sjukdom (s. 252). Adolfsson, Bucht, Sandman,
Winblad och Astrom (1988) papekar att man bor vara observant pa att smirtor ger
somnstorningar och att manniskor med demenstillstand vinder pa dygnet och gor
natt till dag (s. 160).

Nér minniskor med demens inte langre klarar av att bo hemma eller anhoriga inte
langre orkar sé dr gruppboende ett alternativ. I ett sddant gruppboende ansvarar
professionella vardare for att skapa en bra atmosfér och hjilpa vardtagarna med
allt som de inte sjdlva klarar. Att moéta en méinniska som dr drabbad av en
demenssjukdom med ett positivt forhdllningssétt ar viktigt. Speciellt ndr den
manniskan befinner sig pé en plats och upplever att man inte hor hemma dér.
Moéter man en ménniska och upplever att man har en relation till henne kan hon
utrycka det som att ’det kinns som om jag dr hemma”. Zingmark (2000)
sammanfattar i sin undersékning av fenomenet hemmastaddhet i sin bok, att
hemmet i detta sammanhang kan forstas som en upplevelse mer dn en materiell
upplevelse (s. 51). En god omvardnad 4r nagot som man far vara beredd pa att
anpassa till varje person och stindigt ompréva. Vardarna ser till hela ménniskan
och tar tillvara pa det som fortfarande ar friskt for att de ska fa uppleva en kinsla
av vélbefinnande. Att ligga hjidlpen pa rétt niva ar svart, men det &r ett mal for den
dagliga hjélpinsatsen. Jag instimmer med Norberg, Zingmark och Nilsson (1994)
som skriver att virdarna maste tolka, handla utifrén sina tolkningar och vara noga
observant pd hur den sjuke reagerar pd de olika handlingarna (s. 79).

Grunden for god energi under dagen och en av ingredienserna till gott humor &r en
god nattlig somn. SOmnen ar en viktig del som dr nodvéandig for att vi ska fungera
bra under den vakna tiden. For att fa en god somn krévs vissa fysiska
forutséttningar: stiga upp pa morgonen, maltider och aktiviteter som passar for
oss. Sovmiljon &r ocksa viktig, sovrummets ldge, utformning, madrass och farg.
Det ar ocksa viktigt att kunna slappna av och varva ner timmen innan vi somnar.
Vi tillbringar ndrmare en tredjedel av livet sovande. Somnbehovet édndras under



livscykeln. Chopra (1995) anser att mardrommar kan inverka pa hur vi mar. Det
kan avgora om vi tycker att vi sovit gott eller daligt (s. 119-120).

1.2 Bergyvillans ildreboende med gruppboendet Solisen

Vid Bergvillans kommunala dldreboende finns i samma hus fyra gruppboenden
for ménniskor som &4r drabbade av en demenssjukdom. Det &r tio platser pa varje
gruppboende. Alla som flyttar in dr utredda och diagnostiserade med demens vid
sjukhusets utredningsavdelning. Verksamhetsansvarig pa Bergvillan dr
boendechefen och en sjukskoterska finns tillginglig som dven har ansvar over
andra boenden. Ett av fyra gruppboenden pa Bergvillans dldreboende heter
Solasen. Dir arbetar tre vardare fran morgonen, tva pa kvéllen och tre nattvardare
som arbetar pa hela Bergvillans dldreboende. Totalt pa Soldsen arbetar nio vardare
pa dagen och pé natten tva nattvdrdare i olika skift.

En dag pa Solasen ser ut pa foljande sétt: Var och en sover tills de vaknar utan att
vickas av vardarna. De fér hjilp med att duscha eller tvétta sig i toalettrummet.
Vérdarna ger den hjilp som behdvs. De far den frukost som de dr vana vid. Efter
frukosten lagger sig nagra och vilar beroende pa om de har varit uppe tidigt pa
morgonen och dr trotta. Mélet ar att till lunch k1.11.30 skall alla vara vakna. Da
ater vardare och vardtagare tillsammans i det gemensamma koket. En vérdare
laser tidningen med dem som vill.

Efter lunchen vilar de flesta middag. Nagra gér ut pa promenad om védret tilliter.
Det forekommer dven andra aktiviteter som bingo och olika slags underhallning.
Slikt och bekanta till vardtagarna kommer ibland pa besok. Vid kaffet pa
eftermiddagen samtalas om olika héndelser. Middag serveras mellan fyra och fem.

Pé kvillen umgés vardare och vardtagare och vardarna forsoker skapa en lugn
atmosfdr. Ndgra vardtagare uttrycker ofta att de vill ”gé hem” och i deras ansikte
syns rynkor i pannan. Det forekommer att de vandrar fram och tillbaka i
korridoren och tittar ut genom fonstret. Nér de blir ombedda att sdtta sig med
véardare och boende vill de inte, utan de fortsittar att vandra och dppnar alla dorrar
som finns pd avdelningen. Detta har av vardarna kommit att betraktas som ett
uttryck for oro och dngslan.

Négra ganger 16ses problemet med medicinering, ofta med kidnda biverkningar
som foljd, som désighet dagen efter och ”svag 1 benen”, vilket innebér att
fallrisken okar. Kvéllsmal serveras vid 19.00-tiden och dérefter far de hjélp att
komma i séng. Nagra uttrycker sig klart och tydligt att de vill ldgga sig. Andra
somnar i soffan och dd uppmuntrar vardarna dem till att 1dgga sig. Vardarna
erbjuder sig att f6lja dem till deras lagenhet och hjilpa till.



2. Musik och hilsa

Ruud (1997) anser att musik okar var livskvalitet, for musiken kan skapa
medvetenhet omkring kinslor, ge upplevelser och formaga att forvalta sitt eget
liv, skapa tillhorighet och kontakt mellan ménniskor och inte minst,
musikupplevelsen ger mening och helhet i livet.

Rolvsjord (1996) menar att det &r mojligt att en del av den intimitet och intensitet
vi erfar senare i livet nér vi lyssnar till musik har sammanhang med att musiken
paminner oss om den nérhet och kénsla av tillhdrighet och ett emotionellt samspel
som vi en gang upplevde i var tidiga barndom. Aldridge (1999) beskriver hur
musiken har en forméga till att padverka vér kropp, till exempel fordndringar 1
hjértslag och blodtrycket.

2.1 Erfarenheter av musiksamling vid gruppboende

Jag har sedan 1995 arbetat med musik i vardarbetet i det beskrivna gruppboendet
Solasen dér jag arbetat i elva ar som underskoterska. Det innebér att jag aktivt
forsokt att anvdnda musiken i omvardnadsarbetet. Till exempel om en vardtagare
hade svért att resa sig upp fran stolen sjong jag en vélkénd visa for den personen,
Vi gar over daggstdnkta berg”. Ofta hinde det dé att det gick mycket lattare for
den personen att resa sig ur stolen och vandra ivdg. Olika intryck och upplevelser
som jag har varit med om i detta musikarbete har inspirerat mig. Vid Soldsen har
vi ocksa tidigare haft musiksamling pé kvillen. Vi satt tdtt tillsammans och sjong
de vilkinda sdngerna. Samtidigt talade vi med varandra och sammanfattade
dagens hiandelser och sag fram emot ndsta dag. En del av vardtagarna uttryckte:
”Det hér dr trevligt” och “’sa lugnt och skont vi har det”. Vi som é&r vardare pa
gruppboendet Soldsen har arbetat flera ar tillsammans och utvecklat ett arbetssatt
som vi vill vidareutveckla med hjdlp av musik. Vi har lagt marke till att musik kan
bidra till att skapa lugn, vilket ar viktigt for att komma till ro pa kvéllen.

2.2 Fragestillning

I detta arbete vill jag forsoka kunna besvara tva fradgor som vuxit fram under aren.
Hur péverkas stimningen pa kvéllen av musik i ett boende for ménniskor med
demens och péaverkar individuellt anpassad musikstund vid sdnggiendet musik en
ménniska med grav demens sett ur vardarperspektiv? Min fundering dr ocksd om
vardarna kan registrera att det &r mindre oro och vandring bland de oroligaste
véardtagarna de kvéllar ndr det varit musiksamling.



3. Undersokningens syfte

Undersokningen har tva syften. Det forsta forsoker att belysa hur en musiksamling
pa kvillen paverkar atmosfiren i ett boende for minniskor med

demenshandikapp. Det andra syftet vill belysa hur individuellt anpassade
musikstunder paverkar insomnandet och nattsémnen for tvd minniskor som ar
drabbade av ett gravt demenshandikapp med stéindiga vandringar.

4. Metod

4.1 Procedur

Jag borjade med att informera vardarna som arbetar pd gruppboendet om studiens
syfte och mél. De nérstdende informerades av vardarna. Jag tog kontakt och
informerade nérstdende till de tvd vardtagarna som fick en individuellt anpassad
musikstund. Den forsta kvéllen som vi hade en musikstund informerade jag atta
av tio vardtagare om studien. De andra tva vérdtagarna hade redan lagt sig for
kvéllen. Jag betonade att det var frivilligt att delta i musikstunderna. Alla namn
som ndmns i uppsatsen pa vardtagare och vardare ir fingerade. Jag har dven
fingerat namnen pé dldreomsorgens boenden.

4.2 Deltagare

Projektet bestod dels av musiksamlingar och individuellt anpassade musikstunder
for tvd méinniskor som dr drabbade av demenshandikapp.

4.2.1 Deltagare i musiksamlingen

Under de kviéllar nér det var en nattvirdare som horde till Soldsen som arbetade
planerades musiksamlingarna d4ga rum. Dessa véardare kdnde Soldsens vardtagare
bist. P4 kvillen arbetade tre vardare (mig inrdknad) med de tio ménniskor som
bodde péd Soldsen. Av dessa var étta kvinnor och tva var mén. Det hiande att nagra
redan hade lagt sig for kvéllen nér vi skulle ha musikstund. Ett par vardtagare
ville inte komma till vardagsrummet utan ville vara inne 1 sitt eget rum. Under
natten arbetade tre nattvardare pa Bergvillans fyra avdelningar. En av dem hade
ansvar over Soldsen. Med de tva vardtagarna som deltog i den individuellt
anpassade musikstunden gjorde jag ett Minimentaltest. Basun et.al (1999) ger ett
exempel pa en Minimentaltest-blankett (s. 124-125). Testet bestar av tio fragor
dér man far en uppfattning av virdtagarens orienteringsformaga, minne,
uppmarksamhet, rakneférméga och sprakliga forméga. Trettio podng dr normalt
hos en person som inte har ett demenshandikapp. Under tjugofyra poing anses



vara ett tecken pa att intellektuell svikt foreligger. Under atta podng anses man
vara ldngt gdngen 1 sin demenssjukdom. Testet dr vanligt och anvénds pa de flesta
utredningsenheter.

4.2.2 Deltagare i1 individuellt anpassad musikstund: Lilly och Lena

Lilly var den ena av dem som deltog i den individuellt anpassade musikstunden.
For Lilly har jag nynnat vid ett flertal tillfallen "Blinka lilla stjdrna ddr”. Sedan
flera ar tillbaka hade hon med sitt leende visat att hon kinde igen denna visa. Hon
har @ven suttit stilla och avslappnat i soffan nér vi har sjungit denna visa, vilket
jag tolkade som ett uttryck for lugn. Lilly hade svért att kommunicera. Hon
pratade enstaka ord och meningarna var svéra att forstd. Hon uttryckte sjdlv att det
ar ”sa hemskt att hon inte kan prata”. Hon vilade en gang pa féormiddagen. Lilly
foljde oftast med vardaren till tvéttstugan. Ibland hjilpte hon till med disken i
koket. Nér vardaren hade hoglésning satt Lilly med. Hon var irriterad ndgon ging
under dagen. Ibland var hon ledsen och uttryckte oro och sa att hon ville hem”.
Hon vandrade fram och tillbaka i korridoren och samtidigt grat hon. Detta hénde
néstan varje kvéll. Hon ville vara tillsammans med virdarna och sokte oss om vi
till exempel var i tvittstugan.

Lilly var medicinskt utredd i oktober 1995. Hennes sjukdomsdiagnos var demens
av Alzheimertyp. Hon flyttade in till Soldsen i september 1996. Resultat vid Mini
Mental Test som gjordes i mars 2001 blev fem av trettio mdjliga.

Lena var den andra som deltog i den individuellt anpassade musikstunden. For
Lena hade jag vid ett flertal tillfdllen nynnat “Fjdriln vingad syns pa Haga” och
"Vem kan segla forutan vind”. Nér hon lyssnade till dessa tvd visor sl6t hon sina
Ogon och satt alldeles stilla. Hon lutade sig avslappnat tillbaka i stolen och
kndppte hinderna. Lena hade ocksa svart att kommunicera, hade bara ett fatal ord
kvar. Det var mycket svart att forstd vad hon sa. Vi forsokte att tolka hennes
kroppssprak. Hennes armrorelser var hiftiga och ansiktet sammandraget av
rynkor. Det tolkade vi som ett uttryck for oro. Lena vilade aldrig pa dagarna. Hon
vandrade fram och tillbaka i korridoren mellan méltiderna, vilket framgér av
anteckningarna under projekttiden. Lena var medicinskt utredd i januari 1995.
Diagnosen var demens av Alzheimertyp. Hon flyttade till Soldsen i januari 1996.
Resultat vid Mini Mental Test som gjordes 1 mars 2001 blev noll av trettio
mojliga.

4.3 Utviarderingsmetod

De kvillar som jag hade musiksamling frdgade jag och antecknade vardarnas
beskrivning av dagens aktiviteter och hdndelser pa Solasen. Jag frdgade dven om
véardarna hade noterat oro hos nadgon vérdtagare. Med oro syftar jag pa vandring i
korridoren, rynkor i pannan och om vardtagaren dr ledsen och vill dka hem. Jag
var speciellt intresserad av de tva vardtagarna, Lilly och Lena som skulle fa den
individuellt anpassade musikstunden. Jag ville veta vardarnas uppfattning om
dessa vardtagares somn foregdende natt, om de étit sina méltider och om de vilat
under dagen.



Som deltagande observator (jmf. Kruuse, 1998) la jag pd minnet vilka sanger vi
sjong och iakttog reaktionerna hos vardtagarna och forsokte memorera deras
samtal. Jag noterade mimik, gestik och deltagande i sdngerna och samtalen. Jag
forsokte fokusera pa att tolka innehallet i mimik, gester och ord med avseende pa
om det uttryckte lugn eller oro. Efter musiksamlingen satte jag mig avskilt med en
vérdare och vi antecknade det vi tillsammans noterat av kommentarer, gester och
mimik under musiksamlingen. Vi bedomde vilken stimning som fanns efter
musiksamlingen, omfattningen av virdtagarnas vandring i korridoren,
sammanfattade véra tolkningar av vardtagarnas eventuella oro och dngslan och
registrerade deras undran hur de skulle komma hem.

Niér jag foljde de tva vardtagarna till sina rum sa registrerade jag deras sovmiljo
och la pd minnet samma reaktioner som under musiksamlingen med de dvriga
véardtagarna. Jag registrerade om de somnade under tiden jag nynnade fér dem och
om de stannade kvar i sdngen sedan jag gatt ut ur rummet. Nér dessa individuellt
anpassade musikstunderna var avslutade fragade jag vardarna hur de hade upplevt
kvillen med avseende pd kvéllens stimning. Jag antecknade dven dessa data.
Nattvardaren som arbetar natten efter en musiksamling antecknade hur linge de
tva vardtagarna som deltagit i den individuellt anpassade musikstunden sov under
natten, antal toalettbesok, om de var hungriga eller torstiga, sag ut att vara ledsen
eller vandrade oroligt i korridoren. Nattvdrdarna férde dven anteckningar under
andra nétter da det inte forekommit ndgon musikstund.

Efter alla tio musiksamlingarna hade jag en bandinspelad intervju med sju av
vardarna pd Soldsen. Jag berittade for dem vad vi hade antecknat under de tio
musiksamlingarna. Det var gester, mimik och kommentarer hos vardtagarna.
Utifrén detta diskuterade vi hur vi tolkade dessa miner och gester. Vardarna fick
beritta hur de upplevde vardtagarna vid musiksamlingarna och om de upplevde
oro vid Soldsen. De fick dven beritta hur de tva vardtagarnas insomnande och
foljande natts somn hade upplevts. Vi diskuterade insamlade data fran
musiksamlingarna och de individuellt anpassade musikstunderna.

4.4 Analys av data

Processen under projekttiden analyserade jag pa foljande sétt. Musiksamlingarnas
anteckningar sammanfattade jag i tre olika dokument. Ett dokument for gester, ett
for mimik och ett for kommentarer. De tva vardtagarna som deltog i den
individuella musikstunden sammanfattade jag pé liknande sétt. Ett dokument for
végen till sdngen, ett for singgdendet, ett for insomnandet och ett for nattsdmnen.
Jag jamforde den insamlade data och forsokte titta efter dterkommande fenomen.
Efter insamlandet av data hade jag en bandinspelad intervju med virdarna dér jag
berdttade om de resultat jag kommit fram till. De gav sina synpunkter och vi
diskuterade tills vi var dverens om den troligaste tolkningen av observationerna
och anteckningarna mot bakgrund av den kdnnedom vi hade om vérdtagarna.



5. Projektbeskrivning

5.1 Musiksamlingens uppliggning

Jag ledde tio musiksamlingar fordelade pa sju veckor. Efter att vardtagarna atit
kvéllsmal och tagit sina mediciner forbereddes musiksamling. Vi satt 1 hornsoffan
i Solasens vardagsrum. De som inte fick plats satt pa stolar, pa sa sitt bildade vi
en ring. Alla satt néra varandra sa att man kidnde den varma kroppskontakten.
Vérdarna satt bredvid de vardtagare som beddmdes behdva extra trygghet. Jag satt
pa en pall i ringen och spelade gitarr till séngerna som fanns i en sangparm.
Sangerna vi sjong var bekanta och vilkénda for vardtagarna. Jag initierade visorna
men uppmuntrade de dvriga till att komma med egna forslag pa visor. Om jag
upptickte att de kunde texten sjong jag med svagare rost sa att jag inte
overrostade dem. Sangprogrammet hade véxt fram under flera ar. Jag hade noterat
vilka sanger som vardtagarna vanligen kan. Jag har tidigare provat olika genrer
och lagt mirke till 1 vilka sdnger de sjunger med i refranger och verser. Jag har da
sett ndr de med ansiktsuttryck visat, det jag tolkat som gliddje eller lugn. De har
vid dessa tidigare tillfallen ofta spontant borjat klappa hdnderna, tagit armkrok 1
varandra och borjat vagga fram och tillbaka och de har uttryckt att ”det ar trevligt
ndr vi sjunger glada visor tillsammans.”

I sangprogrammet ingick ndgra visor av Evert Taube och gamla vélkénda
schlagers med en gungande valsrytm. Visorna kunde dven inspirera till aktiviteter
som aktivt handklapp, fotstamp och vaggrorelser i sidled. Mellan visorna
uppmuntrades deltagarna individuellt delta i samtal. Samtalen kunde handla om
olika minnen fran forr, personer man minns eller om hur trevligt det var nér vi satt
och sjong tillsammans. Musiksamlingen avslutades med nagra visor med lugnare
tempo dir "Sov du lilla videung” ingick. Det hade visat sig vara en vélkand
barnvisa som efterlimnade en lugn atmosfér. Nér vi sjong den visan tolkade jag
att stimningen i rummet blev lugn. Négra vardtagare uttryckte ocksa att de ville
”gd och sova”. Samlingen avslutades med att vi 6nskade varandra en god natt.
Denna musiksamling tog mellan femton och trettio minuter. Direkt efter
musiksamlingen f6ljde jag med Lilly och Lena till deras rum var och en for sig.

5.2 Beskrivning av en individuellt anpassad musikstund

Jag foljde Lilly och Lena in till deras respektive rum for en individuellt anpassad
musikstund i samband med att jag hjalpt dem komma i sdng. Om de reste sig upp
ur séngen hjélpte jag dem tillbaka i séingen men om de inte ville ldgga sig fick de
stiga upp. Nar Lilly och Lena flyttade in pa Solasen observerade jag vilka visor de
kunde sjunga med i samtidigt som jag sdg att i deras ansiktsuttryck fanns glédje
och inga rynkor. Detta har jag ansett som att de visor jag valt for deras respektive
program haft en lugnande inverkan. De kunde dven for nigra ar sedan uttrycka att



det var vackra visor. Tillsammans med de 6vriga vardarna, som ocksa har arbetat
under flera &r pd gruppboendet, har jag kommit fram till val av visor. De valda
visorna har en langsam puls som kan antas bidra till att skapa lugn och ro i
rummet.

6. Resultat av musiksamlingar

En sammanfattning av noteringarna av de nio musiksamlingar redovisas nedan,
sedan kommer en sammanfattning av deltagande vardtagares reaktioner pa
musiksamling. Dérefter foljer en mera detaljerad beskrivning av den andra
samlingen for att ge ett exempel. Véardarnas upplevelser presenteras separat. En
kort reflexion ges slutligen av min roll som ledare.

6.1 Sammanfattning av noteringar frin nio musiksamlingar.

Vid fem tillfdllen hade vi "Bdttre och bdttre dag for dag” som startsdng. De flesta
av vérdtagarna visade ett leende pa ldpparna och skrattade nagon géng under de
tio musiksamlingarna. Alla vardtagare holl takten med handen eller foten till de
sanger som hade ett snabbare tempo. De sanger som tycktes mest populdra var Vi
gar éver daggstinkta berg” och I sommarens soliga dagar”. Alla vardtagare
sjong med eller mimade texten med munnen vid ndgot tillfille under de tio
musiksamlingarna. Ofta hordes deras sangroster och vi hade noterat hur de rorde
lapparna efter sdngtexten. Vid varje musiksamling var det minst en gdng applader
efter ndgon av sangerna. Det var olika vardtagare som bdrjade. Det var samtal
mellan vardarna och vardtagarna mellan sdngerna. Det var olika uttryck i bygdens
dialekt som diskuterades och betydelsen av dessa uttryck. Hindelser som
vardtagarna hade varit med om bade nu och nér de var yngre diskuterades ocksa.
Vi sag térar 1 6gonen pa vardtagarna ndgra ganger. Efter femton minuter blev de
flesta vardtagarna passiva och blundade och géspade. Alla satt stilla efter
avslutningen. Ingen gjorde ansats till att stiga upp ur soffan. Négra vérdtagare sa
att de var trotta.



6.2 Registrerade reaktioner under musiksamling

Ofta var det Ingela som svarade pa mina fragor, stillde fragor till mig och gav
forslag pé sénger. Det var "Vintern rasat ut bland vara fjdllar” och andra
varsanger. Nar vi sjong ”En sjoman dlskar havets vag” och sdngen var slut fyllde
Ingela i med ”pumpa lédns” och de dvriga skrattade. Ingela nimnde att det var
“hérligt med levande musik jamfort med att lyssna pa radion”. Ingela tackade mig
vid néstan alla tillféllen for att jag ville komma. Hon ville att jag skulle komma
flera ganger. Hon nimnde att “det var inte alla som fick ha levande musik pa
kvéllarna”.

Vendela sa ofta att hon “kom inte pa nagon sang”, men det var s trevligt med
musiken for det gjorde ”att man minns”. Vid den sista musiksamlingen sjong vi
Vi gar over daggstinkta berg” och nir jag slutade sjunga fortsatte Vendela
sjunga samma melodi men med andra ord. Néar hon slutade sjunga sa Vendela att
”man kan faktiskt gora egna texter”.

Sverker var med vid en musiksamling. Jag fragade Sverker om vi skulle sjunga "/
Gdllivaretrakten” som var en gammal rallarvisa. Han sjong och jag fyllde i de ord
som han inte sjong. Sammanlagt blev det fyra verser. Han var glad i ansiktet och
borjade applddera efter sdngen.

Naima och jag talade inte sd mycket med varandra. Naima sa efter den forsta
musiksamlingen till en vardare att ’det var roligt med sénger fran forr”. De forsta
fem musiksamlingarna satt Naima med i soffan. Hon textade inte med i sdngerna
och holl inte takten med foten eller handen. Nér vi hade haft fem musiksamlingar
fyllde Naima &r. Vi sjong olika gratulationsvisor for henne. I slutet pd samlingen
fragade jag henne om hon ville att vi skulle sjunga ndgon sang for henne. Naima
svarade att hon ville att jag skulle sjunga ’den forsta singen en gang till”. Det var
en av gratulationsvisorna. Vi sjong sdngen och hon tittade hela tiden pad mig. Hon
tackade for singen och hade ett leende 1 ansiktet. Jag fragade Naima efter
musiksamlingen hur det kdndes att bli ett ar &ldre och hon svarade att hon
“hoppades att hon skulle vara som forut”. De dterstiende musiksamlingarna
textade hon med i en del av sangerna som vi sjong.

Hugo svarade sillan nir jag talade med honom under musiksamlingen. Han satt
med armarna i kors 1 soffan. Hugo hade ett neutralt ansiktsuttryck. Nir vi hade
haft fyra musiksamlingar mérkte vi att han holl takten med foten och handen. Vid
sjunde musiksamlingen dirigerade Hugo framfor Lillemors ansikte och hon
skrattade. D4 skrattade dven Hugo. Innan den sista musiksamlingen tréffade jag
Lillemor tidigare pa dagen. Jag hade pa mig min jacka och skulle &ka hem. Da sa
Lillemor att jag skulle ’ta med mig gitarren nista gang” jag skulle komma.

Under musiksamlingen anvénde jag inte pdrmen med texterna utan jag sdg pa
Helga. Jag vinde hela min kropp mot henne och métte Helgas blick. D4 mimade
hon séngtexterna med munnen sa att jag inte behdvde anvénda parmen.



6.3 Exempel pa en musiksamling

Som ett exempel pa en musiksamling beskrivs nedan en sammanfattning av
anteckningarna frdn den andra samlingen. Nér jag kom till Soldsen vid 19.00-
tiden satt vardtagarna Lena, Lilly, Hugo, Lillemor, Ingela, Helga och Naima i
hornsoffan och fitdljerna i vardagsrummet. Vardarna, Britta och Maria satt
bredvid Lena och Lilly. De hade just atit kvéllsmat och vardtagarna hade fatt
kvéllsmedicin. Vendela, Sverker och Elisabet fanns i sina lagenheter. Nagra av
vardtagarna blundade och géspade. Nagra sa att de var trotta. Jag satte mig pa en
pall som var lidgre én de Ovriga sittplatserna. Jag hade gitarren med mig och en
parm med sangerna. Lilly sa till mig att jag "hade mycket papper med mig”. Lena
tittade pd mig och log. Britta, som satt bredvid Lena horde att hon sa att jag skulle
komma och sétta mig. Samtidigt pekade hon pé soffans armstdd. Jag talade med
alla och ndmnde deras namn. Jag fragade alla om de hade ndgot sangforslag.

Jag foreslog att vi borjade med ”Gamle Svarten”. Tre av vardtagarna log mot mig.
Négra av vardtagarna sjong med i borjan pa sdngen. Sedan foreslog jag att vi
skulle sjunga ”En gdang jag seglar i hamn”. Helga textade med munnen och holl
takten med foten. De andra vardtagarna tittade pa mig. De hade ett neutralt
ansiktsuttryck. Vi fortsatte med ”Gulli gullan ko ko > och dé skrattade Ingela och
samtidigt sa hon att ”den var bra”. Helga ség ocksa glad ut likasa Lena och
Lillemor. Nér vi sjong “Kan du vissla Johanna™ holl Lena takten med handen
under hela sangen. Helga sjong med och Ingela log. Hugo hade ett neutralt
ansiktsuttryck och holl armarna i1 kors. D4 fragade jag om ndgon hade ett forslag
pa en séng. Lillemor dnskade ”Gamle Svarten”. Helga holl takten med handen
under den sdngen. Lena sa att hon ”blev trott”. Lillemor fortsatte med att séga att
“nédr man skulle sjunga ndgot blev det ingenting”. Jag avvaktade en stund innan
jag fragade om de hade fler forslag pa sanger men Ingela sa att “man kom inte pé
nagon sdng”. Sedan fortsatte vi med “Flottarkdirlek” och da sjong Ingela och
Helga med och samtidigt holl Helga takten med foten. I Lenas ansikte sdg jag ett
leende och nédr sangen var slut gdspade hon. Under nistan hela musikstunden
blundade Lilly. Jag avslutade med “Sov du lilla videung > och Helga holl takten
med handen. Jag tackade alla for att de ville vara med i samlingen och dnskade att
de skulle fa sova gott.

6.4 Vardarnas upplevelse av musiksamlingarna.

Alla, bade vardare och vardtagare har sjungit, skrattat och talat med varandra. Av
intervjuerna framgar att de kvéllar nir det var musiksamling upplevde de sju
intervjuade vérdarna att vardtagarna var mindre dngsliga 4n vanligt. Det innebar,
jamfort med andra kvillar nér det inte var musiksamling, att de sdllan fridgade nér
de skulle g& hem. De vandrade mindre i korridoren och hade mindre rynkor i
pannan. Vardtagarna forefoll lugna och avspédnda. De satt tillbakalutade i soffan.
Detta upplevde vardarna positivt eftersom det var laggdags och tid att somna efter
musiksamlingen. Véardarna sa ocksa att det hade stor betydelse att det var vana
och bekanta virdare som vardtagarna kidnde igen. De kvillar nér det inte var
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musiksamling forsokte vardarna att inte ldmna vardtagarna ensamma och de
turades om att hjdlpa varje vardtagare i sdng.

6.5 Ledarens roll

Under tiden som jag sjong séngerna tittade jag pa alla vardtagare i tur och
ordning. Jag forsokte samtidigt ha ett glatt ansiktsuttryck. Mellan séngerna gjorde
jag en lingre paus for att vardtagarna skulle fa tillfélle att tala med mig, vardarna
eller varandra. Om nagon av vardtagarna borjade tala forsokte bade jag och
vardarna att uppmuntra vardtagarna till samtalet. Jag hade en sdngpidrm med mig
med de sanger som vi brukade sjunga tillsammans. Jag tittade aldrig i pirmen
eftersom Helga mimade sdngtexterna med munnen, men parmen fanns dédr som ett
stod for mig. Nar Naima fyllde ar gick en string sonder pa gitarren. Detta storde
mig mycket. Min fOrsta ingivelsen blev att avsluta musiksamlingen. Men
vardtagarna fortsatte sjunga med i sdngerna fast vi inte hade négot instrument. Jag
beslutade mig for att fortsdtta hela musiksamlingen.

7. Resultat av individuellt anpassad musikstund

Efter den gemensamma musiksamlingen f6ljde den individuellt anpassade
musikstunden for Lilly och Lena. Jag foljde dem till deras respektive rum och
hjdlpte dem 1 sdng. Sedan nynnade jag for dem vilbekanta sdnger vid
insomnandet. Nedan foljer en sammanfattning av Lillys och Lenas sovmiljo och
méltider. Slutligen redovisas resultat av de individuella insatserna med Lilly och
Lena.

7.1 Beskrivning av deltagarnas sovmiljo.

Lilly och Lena hade sédngar som horde till hemmet, som var hdj- och sdnkbara. De
hade en tio centimeters madrass och en badddmadrass ovanpa. Nér de hade lagt sig
for kvillen lyste en lampa 1 fonstret. Lyset var tant i toalettrummet och den dorren
stod pa glant. Det var tjugotva grader varmt i rummet. Lilly hade ett
polyesterticke och tva kuddar. Lena hade ett duntdcke och tva kuddar till. Lilly
hade en viaggklocka som tickade ljudligt. Bade Lilly och Lena at upp den mat som
serverades vid samtliga méltider.

7.2 Lillys och Lenas reaktioner vid musiksamlingarna
Lilly satt i soffan bredvid en vérdare. Lilly tittade snett ned i golvet. Det hinde att

hon hade ett leende 1 ansiktet. Hon skrattade nér vi andra skrattade. Hon holl inte
takten med handen eller foten. Nir vi sjong hade Lilly ett neutralt ansiktsuttryck.
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Vid de tvé sista musiksamlingarna textade Lilly med munnen. Jag sdg att det var
andra ord som hon sjong. Lilly deltog i ett samtal vid den sista musiksamlingen.
Lilly forklarade olika ords betydelse pa den dialekt som talas i bygden. De andra
vardtagarna och vardarna deltog i samtalet. Hon appladerade efter sdngerna. Hon
hojde sina hinder nir hon appladerade. Nir sangen var slut vintade hon nagra
sekunder och klappade intensivt. Lilly sa till en av vardarna att hon var radd att de
andra skulle tycka att hon gjorde fel nér hon inte kunde sjunga med i séngerna.
Béde jag och virdaren forsdkrade att alla kunde vara med, man kunde bara lyssna
om man hellre ville det. Vid en musiksamling satt Lilly och lutade verkroppen
mot vardaren Brittas axel och blundade da och da. Hon hade inga rynkor i pannan.

Vérdarna upplevde att Lilly inte hade lika spdnda muskler de kvéllar vi hade
musiksamling. Hon satt lugnt i soffan och gjorde ingen ansats till att stilla sig upp
eller frigade vardarna var hon skulle vara. Lilly appladerade efter singerna. Det
hade hon inte gjort forut. Hon hade sett ledsen ut tidigare och haft rynkor i pannan
nér det varit musik. Lilly tycktes vara mindre orolig, enligt vardarnas tolkning,
under musiksamlingarna. Hon fragade vid ett tillfille vid musiksamlingen om vi
skulle 14gga oss ndr vi hade sjungit ”Sov du lilla videung”.

Lena var oftast klddd i nattlinne och morgonrock nér jag kom till den
gemensamma musiksamlingen. Vérdare hade hjélpt henne med alla kvéllsrutiner.
Lena satt i soffan bredvid vardarna vid alla musiksamlingarna. Hon hade sitt
huvud litt framatbojt. Lena tittade pa sina hinder eller pa golvet. Nér vi borjade
sjunga tittade hon pd mig, lyfte huvudet och moétte min blick. Jag tyckte att hennes
blick blev klarare dn nir jag motte henne tidigare i korridoren. Jag sag ett leende i
ansiktet och det hiande att hon skrattade. Det hdande vid ett par tillfdllen att Lena
mimade négot ord i "Vintern rasat ut frdan vara fjdllar” och borjade appladera
efter sdngen. Vi horde att hon uttryckte ett oh-ljud en gdng. Dé frdgade en av
vardarna om hon var trétt. Lena svarade “ja” pa den fradgan. Vid en musiksamling
talade hon med hog rost och hade rynkor 1 pannan. Efter en stund nér vi hade
sjungit ndgra sanger tystnade hon. I hennes ansikte sag jag ett leende och hon holl
takten med handen. Det hdnde att Lena holl ihop hidnderna en lang stund efter
slutet pa sdngen och hon hade inga rynkor i pannan. Hon forefoll avslappnad i
kroppen. Vid slutet av musiksamlingen gidspade Lena.

De intervjuade véardarna upplevde att Lena hade ett gladare ansikte vid
musiksamlingarna dn 6vrig tid. De tyckte ocksé att Lena var klar i blicken under
musiksamlingen och de hade noterat att hon holl takten med handen och
appladerade efter singerna. Vardarna upplevde att de fick kontakt med henne och
sdg att hon var med. De ansag att det var léttare att fi kontakt med henne nér det
var musik. Hon svarade pa fragor, som man stillde till henne.

7.3 Lillys individuellt anpassade musikstund
Vid de forsta sex musikstunderna f6ljde jag Lilly forst till hennes rum och de fyra

sista fick hon vénta tills jag var klar med Lena. Hon satt oftast med de andra
vardtagarna och vintade pé soffan i koket tills jag kom. Hennes ging var
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framétlutad och stapplande. Jag f6ljde henne till toaletten och hjilpte henne av
med klidderna. Det hinde att hon hade nattlinnet och morgonrocken redan pé sig
da jag kom till musiksamlingen. Hon satt linge pa toaletten vid alla tillfdllen och
sa att ”det dr svart att kissa”. Under dagarna var hon tre till fyra ganger pd
toaletten och hennes ben var svullna. Hon at urindrivande medicin. Jag visade
henne séngen och hon satte sig pd sdngkanten. Jag lyfte upp hennes ben och
samtidigt lade hon sig ned i sdngen. Sillan hiande det att hon fragade om hon
skulle stanna dér eller att hon sa att hon ville hem. Vi pratade en stund nir hon
hade lagt sig. Jag sa att jag skulle sitta pa en stol bredvid singen tills hon somnat.
Det hénde att hon sa att hon inte ville vara ensam” och att hon ”var morkradd”.
Jag satt vid sdngen och Lilly 1ag pa hoger sida med ansiktet mot mig. Jag strok
med min hand frn hennes hoft ned till knét fram och tillbaka. Samtidigt nynnade
jag "Blinka lilla stjdrna ddr” 1 takt till hennes viggklocka som hade ett hogt
tickande ljud. Jag provade att nynna “Bd bd vita lamm” men jag hade svért att
nynna i det 1dga tempot som klockan hade. Efter fem till tio minuter férdndrades
Lillys andning. Den blev lugnare och djupare.

Lilly gick pa toaletten varje natt minst tvd gdnger och hon var torstig och behovde
dricka. Natten efter en kvall med musiksamling och individuellt anpassad
musikstund kom hon upp ur sdngen mellan fyra till fem ganger per natt. En natt
kom hon upp tio ganger. En annan natt fragade hon varfor hon skulle sova dar.
Sammanlagt sov Lilly ungefdr mellan sex och atta timmar varje natt. Undantag
var den natt ndr hon var uppe tio gdnger. Kvillar och nitter utan musiksamling
och individuellt anpassad musikstund satt hon och at kvillsmat med vérdarna och
de andra vérdtagarna i vardagsrummet. Nér vardarna 1dmnade rummet fick hon
rynkor i pannan. Hon vandrade fram och tillbaka i korridoren. Det hdnde att hon
grit och frdgade var hon skulle ligga. Hon fragade ocksé nér hon skulle fa fara
hem.

7.4 Lenas individuellt anpassade musikstund

Nér vi hade avslutat musiksamlingen foljde jag Lena till hennes rum. Det hinde
att jag hjilpte henne med nattlinnet och toalettbesoket. De forsta sex
musikstunderna fick Lena vinta tills jag hade hjélpt Lilly i sdng. Da hénde det att
Lena vandrade i1 korridoren. Lena foljde motstravigt med mig till hennes rum. Jag
la min hand om hennes midja bakifrdn och visade végen till rummet. D4 pratade
hon med en hogre rost &n normalt och med ord som jag inte forstod. Under
toalettbesoket tryckte hon bort mig med sin hand. Vid de sista fyra
musikstunderna foljde jag Lena forst till hennes rum. D4 tog jag hennes hand och
hon f6ljde mig till rummet utan avvirjande gester. Jag hjilpte Lena av med
morgonrocken och visade henne sdngen. Hon satte sig pd sdngkanten. Jag tog tag i
hennes ben och lyfte upp dem i sdngen. Samtidigt lade hon ned sin verkropp 1
sdngen. Vid de forsta sex individuella musikstunderna pratade hon med hogre rost
an vanligt och hade rynkor i pannan, och tryckte bort mig med sin hand. Vid de
sista fyra musikstunderna log hon nér jag hjélpte henne att ldgga sig. Det forekom
att hon skrattade. En helgdagsafton pratade hon med en hog rost och tryckte
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undan mig. Den dagen hade hon haft en kldnning pa sig som var trdng i halsen
och besvirlig att ta av.

Nér hon 14g 1 sin sing satte jag mig vid huvudéndan och holl min hand pa hennes
panna och nynnade ”Sov du lilla videung . Det hinde ocksa att jag nynnade
”Fjdriln vingad syns pa Haga”. De forsta fem musikstunderna tog det fem till tio
minuter innan jag horde att andningen blev langsammare och djupare. De sista
fem musikstunderna nynnade jag i tv8 minuter innan andningen fordndrades.

Lena sov hela natten oavsett om det var musiksamling eller ej. Under den forsta
natten kom Lena, enligt nattvardarnas anteckningar ut ur rummet fyra ganger.
Nattvardaren hjilpte henne att byta bloja och ldgga sig igen. Den andra natten
kom hon ut en gédng ur rummet och fick samma hjélp. Vid de Ovriga nitterna som
foregétts av en musikstund sov Lena hela natten. Kvillar utan musiksamling och
individuellt anpassad musikstund satt Lena med de 6vriga och &t sin kvéllsmat i
vardagsrummet. Nér hon étit fardigt vandrade hon fram och tillbaka i korridoren.
Nér véardaren hjélpte henne av med kldderna och f6ljde henne till rummet pratade
hon med hog rést och hade rynkor i pannan. Hon tryckte bort vardaren med
handen nir de skulle hjédlpa henne i séng.

7.5 Kommentarer till de individuellt anpassade musikstunderna

Lillys nattsomn paverkades enligt min tolkning inte av musiken vare sig av
musiksamlingen eller den individuellt anpassade musikstunden. Kompletteringen
med berdring i de individuella musikstunderna forefoll vara viktig for att hon
skulle slappna av. Hon var avslappnad i musklerna och hade inga rynkor i pannan.
Lilly kdnde och horde att det fanns ndgon i rummet, vilket sdkert var viktigt for
henne, eftersom hon flera ganger uttryckt att hon inte ville vara ensam. Vardarna
uttryckte att Lilly somnade béttre efter den individuellt anpassade musikstunden.
Detta hade jag svart att avgora.

Vid den individuellt anpassade musikstunden fick Lena vénta tills jag hade foljt
Lilly till rummet sex ganger. Lena borjade vandra i korridoren och fick rynkor 1
pannan. Detta var ett vanligt beteende for Lena. Jag bytte och foljde Lena forst till
sitt rum de sista fyra gangerna. Det gjorde jag fOr att ta tillvara det lugn som
musiksamlingen hade skapat. Nér jag foljde Lena forst sé log och skrattade hon
hela végen till singen. Hon talade inte med hog rost och tryckte inte bort mig. Jag
hjilpte henne i sdng och hon tittade pa mig. Hon log och det fanns inga rynkor 1
ansiktet. Jag upplevde att hon hade sin glada stimning frdn musiksamlingen med
sig. Har sag jag fordelen med att folja Lena direkt i sing. Det var lugnt och rofyllt
dé hon lade sig for att somna for kvédllen. Undantaget var tillféllet da det var
helgafton och jag hjélpte henne av med kldderna, som var besvirliga att ta av.
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8. Diskussion

Syftet med detta arbete ar att belysa hur en musiksamling pa kvillen paverkade
atmosféren 1 ett boende for ménniskor med demenshandikapp. Syftet var ocksé att
belysa om en individuellt anpassad musikstund paverkade nattsomnen for en
ménniska som &r drabbad av ett gravt demenshandikapp. Jag har som
underskoterska vid ett gruppboende for ménniskor med demens under en ldngre
tid varit intresserad av att arbeta med musik i det direkta omvérdnadsarbetet.
Gronlund, Alm och Hammarlund (1999) skriver i sin bok att "musik kan uppfattas
som ett "moderligt flode”, ett energifdlt som skapas av den tillridckligt bra modern.
Detta falt 1dgger grunden for en trygg bas”(s. 93). Haggstroms och Norbergs
(1996) undersokning visade att vardare som identifierats som duktiga pa att tolka
och forstd ménniskor med demens var ména om att skapa en hemlik atmosfar
tillsammans med de som bodde i ett gruppboende f6r manniskor med
demenssjukdom. Nir dessa virdare skulle beskriva hur de kunde forsta
vardtagarna anviande de ofta begreppet “mamma” i olika sammanhang.

En av mina arbetsuppgifter pa gruppboendet har varit att bidra med musik for att
skapa en trivsel och en trygg atmosfdr. Eftersom jag har upplevt bade positiva och
negativa reaktioner under musiksamlingar har jag blivit uppmérksam pa mitt
arbetssatt. Ruud (1982) skriver att ’spelreglerna musikterapeuten sétter upp skall
garantera att den svage tors komma fram med sitt samtidigt som reglerna sitter
granser for den hdmningslosa utlevelsen. Detta stéller krav pé terapeuten;
formagan till inlevelse 1 andra ménniskor, att kunna tyda signaler som uttryck for
enskildas upplevelse av situationen”(s. 39). Jag dr osdker pd om mitt arbetssitt
alltid har varit till fordel for den svage som beskrivs ovan. De vardtagare som ér
sjukast glommer man létt bort. Darfor ser jag det som ett bra tillfélle att stanna
upp och tillsammans med de dvriga vardarna forsdka analysera och reflektera Gver
mina musikinslag som en del av virt arbetssdtt. Att finna en metod som passar
alla &r omogjligt. Alla manniskor dr unika. Detta géller bade vardtagare och
vardare. Haggstrom, Jansson och Norberg (1998) skriver att det &r viktigt att varje
vardare far utveckla sina personliga talanger for att kunna méta varje vardtagare
pé ett unikt personligt stt.

Alla deltagande vardtagare sjong eller holl takten till sdingerna under de tio
musiksamlingarna 1 detta projekt. Det var leenden och skratt. Det foref6ll som att
Helga forstod att hon kunde hjédlpa mig med texterna till séngerna. Hon mimade
texterna tydligt nér jag tittade pa henne. Vendela gjorde en egen text till ”Vi gar
over daggstinkta berg” och uttryckte medvetenhet om detta med att sdga att "man
faktiskt kan gora s& hiar”. Naima var véldigt tystldten de fem forsta gdngerna men
efter fodelsedagen, dir vi sjungit for henne, bérjade hon sjunga med i sdngerna.
Hugo som ocksé var tillbakadragen borjade halla takten och skrattade vid sista
tillfallet. Sverker sjong en sdng den enda gangen han var med i en musiksamling.
Lillemor och Ingela uttryckte klart och tydligt att det var trevligt med musik pé
kvéllen. De ville ha fler musiksamlingar. Vérdarna sa att kontakten var
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fascinerande vid musiksamlingarna. Musiksamlingarnas sanger och vara samtal
mellan sdngerna tycktes forstirka budskapet om att det var kvéll eftersom
deltagarna borjade gispa och sluta 6gonen efter cirka tio minuter.

Vid alla musiksamlingar satt bade Lilly och Lena i soffan. Vanligtvis brukade de
standigt vandra i korridoren. De motte min blick under séngerna och bade Lilly
och Lena hade lugnare ansiktsuttryck. En del gdnger holl de takten och
appladerade efter singen. Det dr svért att veta vad Lilly och Lena upplevde nir de
lyssnade till mitt musiknynnade pé kvillen. Véardarna var dverens om att det
infann sig ett lugn for de flesta vardtagare efter musiksamlingen. Men med
exempelvis Lena var det nodvandigt att ta tillvara pa lugnet som musiksamlingen
gav for att hon skulle fa ett lugnt insomnande. Som grund for denna beddmning
ligger dagligt umgénge under lng tid. Jag kan inte beddma min insats som
person och musikens betydelse i detta arbete. Jag instdimmer med Karlsson
(1984), som skriver ”att man aldrig kan komma &t kvaliteter, innehall, betydelser,
effekter genom konsumentundersékningar och statistik. Sjélva
upplevelseprocessen och de attityder som ér forbundna med den tillhor ju nagot
mycket privat och sviratkomligt, i ménga fall dven for lyssnaren sjalv” (s. 27). Jag
far som vardare forlita mig pd min kénsla och formaga att tolka varje situation.
For mig &r musiken ett bra redskap i omvardnadsarbetet for att kommunicera med
vardtagarna och for att stirka deras vilbefinnande.

En viktig del av det som sammanfattningsvis har tolkats som positiva resultat av
projektet var att vardarna deltog i musiksamlingen. De sjong med och klappade
takten. Detta inverkade sékert pé stdmningen i hela gruppen. Det blev en lugn och
trygg atmosfar som kan bero pé att vardtagarna och vérdarna satt tillsammans och
hade en gemensam aktivitet. Jag tror att musiksamlingen paverkade vérdarna
positivt som Gétell (2000) beskriver att musikhdndelserna skapar kontakt och
nya dimensioner i relationerna till patienterna som riacker linge efter
musikhdndelsen, vilket stirker alla ndrvarandes gemenskap och vilbefinnande”

(s. 122).

For att kunna ge god omvérdnad till ménniskor med demens kravs hog kompetens
av vardarna. Det krivs intresse, fantasi, medménsklighet, personligt engagemang,
inlevelseformaga, kreativitet och inte minst tdlamod. Det 4r en svar uppgift men
grunden som Almberg och Jansson (1999) beskriver dr att ”en fOrutséttning for att
kunna bedriva en omvardnad av hog kvalité ar att det uppstar en god relation
mellan vardaren och den dementa personen, att det utvecklas ett Jag och ett Du”
(s. 46). Forfattarna skriver ocksa att ’sang och musik ér vardefulla hjalpmedel om
man vill nd en person som dr dement. Kénslor kan darigenom véckas till liv ocksa
hos den svart dementa personen” (s. 64).

Projekttiden (tretton veckor) ar for kort tid att analysera om och i sé fall hur
musiken paverkar kvéllsro och nattsémn for vdrdtagarna pa Soldsen. Under denna
tid arbetade vana vardare pa Soldsen. Vardtagarna hade bott dér ldnge (tva — fem
ar) darfor kiande vardarna dem bra. De mérker snabbt sma skillnader i humor och
beteende. Samtidigt finns en risk att bli nonchalant och inte registrerar
behandlingsbara och sjukliga fordndringarna hos vardtagarna. Jag och vérdarna
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tyckte att studien var intressant. Det gav mig och mina kollegor en méjlighet att
strukturera, analysera och reflektera 6ver musik som kvillsaktivitet i grupp och
enskilt. Var dnskan dr att prova musik pa kvéllstid vid fler tillfallen. Formodligen
blir det nér vi upplever att det dr en orolig period pa gruppboendet.
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