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Det mellanmdnskliga motet
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Vir bibliotekslag ir tydlig med att biblioteken
vinder sig till alla. Mitt i detta ska vi dgna sir-
skild uppmirksamhet at barn och unga, priori-
tera nationella minoriteter, personer med annat
modersmal dn svenska och personer med funk-
tionsnedsittning. Det forpliktigar. Inte minst for

att vi inte ska behandla minniskor som grupp

utan som individer. Det 4r sirskilt viktigt med
dem som har en funktionsnedsittning eller sjuk-
dom av nigot slag. Hir har du som biblioteksme-
darbetare en viktig uppgift. Det krivs kunskap
om olika diagnoser och funktionsnedsittningar
och samtidigt kompetens att méta varje minnis-
ka inte utifrdn eventuell sjukdom, utan som den
komplexa individ som hen ir.

Genom kunskap och beredskap kan bibliote-
ket ge till exempel en person med demenssjuk-
dom en positiv upplevelse som héjer livskinslan.
Det personliga métet ir avgorande for ate bibli-
oteksbesoket ska bli lyckat. Det syns inte utanpé
att det ir en person med demenssjukdom som
soker hjilp i biblioteket sa ddrfor ir forforstiel-
sen hos bibliotekarien av stdrsta vike. Att mota
alla besdkarna med samma Sppna sinne ger den
bista upplevelsen for alla.

Projektet Méten med litteraturen har gett ett
antal bibliotek méjligheten att fi bittre kunskap
om demenssjukdomar och fundera éver hur bibli-

oteket kan forbittra sitt bemotande och sin verk-

samhet gentemot personer med demenssjukdom.
Projektet har ocksa handlat om hur man bygger
upp nitverk i bibliotekets niromride och p4 si
sitt kan ge den allra bista servicen utifrin behov
och méjligheter.

Det ir min férhoppning att fler bibliotekarier
ivirt land fir samma méjligheter och att vi drar
nytta av erfarenheterna fran detta projekt for att
fa mer kunskap och forstaelse for andra sjukdo-
mar eller funktionsnedsittningar. Mer kunskap
och storre forstdelse for olikheter stirker bibli-
oteket och kommer alla besokare till del, dven
dem som inte har nigon funktionsnedsittning.

Samarbetet med Svenskt Demenscentrum och
Demensférbundet har varit helt avgdrande for
att genomfora projekeet. Frin Regionbibliotek
Stockholm vill vi tacka for all kunskap och alla
insikter som vi och de medverkande bibliote-

ken har fitt tack vare virt gemensamma arbete.

Krister Hansson
Regionbibliotek Stockholm

Motesplats for livskvalitet

Foto: Yanan Li

Vid demenssjukdom péiverkas olika kogniti-
va funktioner. Det handlar bland annat om att
det blir svérare att minnas det som nyligen har
hint. Gamla minnen frin det som upplevts tidi-

gare i livet blir ofta littare att nd. Dirfor anvinds

ofta det som vi kallar reminiscens, att till exem-
pel tala om, titta pd saker eller lyssna till texter
frin forr. Det hjilper ofta personen med demens-
sjukdom att lattare kiinna igen sig. D4 kan tidi-
gare upplevelser vakna till och intressanta sam-
tal uppstd. Det i sig kan stirka sjilvkinslan hos
den som ir demenssjuk.

Nir det ir svart att klara av sidant som man
tidigare kunde som till exempel att hitta ritt ord
i ett samtal, komma ihdg namn eller utféra en
vardaglig syssla blir sjilvkinslan paverkad. Det i
sin tur leder till att man inte utsitter sig for si-
tuationer som man inte lingre klarar.

Kognitiv sjukdom syns inte utanpd och det kan
dirfor uppsta forargliga sitcuationer om omgiv-
ningen saknar kunskap eller forstielse. Minga

anhériga viljer dirfor bort att delta i aktiviteter

man tidigare haft glidje av.

Men att isolera sig innebir i sig en risk for 6kad
sjuklighet. Dirfor dr det dubbelt si virdefullt att
det utbud som finns i samhillet ocksé gérs moj-
ligt och tillgingligt f6r bade den som ir sjuk och
for anhoriga. Minga ir berdrda da det handlar
om en av vira storsta folksjukdomar.

Projektet Moten med litteratur som engage-
rat ett antal bibliotek i landet ir ett féredém-
ligt exempel pa hur olika grupper kan métas for
att mdjliggdra och underlitta aktiviteter fér per-
soner med demenssjukdom och deras anhériga.
En méjlighet f6r 6kad livskvalitet och ett steg i

riktning mot ett mer demensvénligt samhille.

Wilhelmina Hoffinan
Svenskt Demenscentrum
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Nir man sjilv eller en nirstiende fir en de-
mensdiagnos vinds hela livet upp och ner. Manga
kinner oro infér framtiden och olika fragor kring
sjukdomen dyker upp. Det ir ofta virdefullt att
triffa andra i samma situation och att kiinna att
man inte dr ensam. Projektet Mdten med litte-
ratur skapar sidana métesplatser och personal pd
biblioteket som har kunskap kring demens och
bemétande kan vara till stor hjilp for att f3 svar
pé sina frigor. Det 4r ocksa viktigt att trots funk-
tionsnedsittning kunna fortsitta att tillgodogora
sig kultur och litteratur i gemenskap med andra
och gldmma sjukdomen for en stund. Projektet
har visat att kunskap och samverkan mellan olika
yrkesgrupper 4r nyckeln for ate fa kontakt med
hemmaboende personer med demenssjukdom
och deras anhériga samt att ge en 6kad forstiel-

se f6r demenssjukdomens konsekvenser.

Pir Rabmstrom
Demensforbundet
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Moten med litteratur — vad dr det?

Delar av team Mdten med litteratur

Foto: Annika Lissenko

| december 2014 fick Regionbibliotek Stockholm tillsammans med Demens-
forbundet och Svenskt Demenscentrum medel av Kulturradet for att genom-
fora Moten med litteratur — for hemmaboende personer med demenssjuk-

dom och deras anhoriga.

Tack vare att vi hade haft en inspirationsdag i
bérjan av december 2014 var Moten med litte-
ratur ldce att starta upp och sd hir i efterhand
kan inspirationsdagen beskrivas som en kickoff.
I bérjan av 2015 formulerade och finslipade vi
syften, mal och ramar for Méten med litteratur.
Syftet 4r att inspirera och stddja bibliotek att yt-
terligare 3ppna upp sina verksamheter och bidra
till ett demensvinligt samhille.

Projektets ml:

+  Att 6ka bibliotekens kunskap och férstiel-
se kring demens

+ At lokalt skapa nitverk med olika aktorer
kring demens

+ At testa och genomféra olika aktiviteter

med och f6r malgruppen

Vi hade som mal att sex bibliotek skulle vara
med men frin bérjan var det trogt att fa med

intressenter. Genom ihirdigt arbete fick vi dock

napp frin nio bibliotek som ville vara med. Dessa
kom frin Varberg, Hagfors, Umea, Vetlanda, Val-
lentuna, Botkyrka, Tierp, Oxelosund och Norr-
koping. Biblioteken hade olika erfarenheter av
att arbeta mot Méten med litteraturs mélgrupp.
Vissa hade redan kontakter och verksamheter rik-
tade till hemmaboende personer med demens-
sjukdom medan det for andra bibliotek delvis
var en ny malgrupp, och nya kontakter behévde
knytas. Lokala kontakter kan vara anhérigkon-
sulenter, silviasystrar, dagverksamheter, minnes-
mottagningar, pensionirsforeningar och aktorer
inom studiefdrbund. Bibliotekens férsta uppdrag
blev att ta kontakt med aktorer i deras kontext
och fundera 6ver lokala mal och syften med pro-
jektet. Samtliga deltagande bibliotek tilldelades
medel som kunde anvindas till aktiviteter, me-
dier, att anlita externa kulturaktorer med mera.
Biblioteken fick méjlighet att anséka om yterli-
gare medel nir halva projekttiden gitt.

I februari 2015 genomfordes referensgrupp-

samtal av projektledningen. Dels med personer
med demenssjukdom och dels med anhériga for
att héra dessa personers tankar om bibliotek, lit-
teratur och lisning med mera. Lds mer om refe-
renssamtalen hir intill.

Den 28 april anordnades en studiedag kring
bemétande, kommunikation, digital teknik och
bibliotek. Vi berittar om konferensen pa nis-
ta uppslag.

Den 11 september triffades projektdeltagarna
for att utbyta erfarenheter och f ytterligare kun-
skap och tips infér de aktiviteter som biblioteken
skulle genomfora under hésten 2015. Inslag fran
projeketriffen finns pé sidorna 8-9.

De deltagande biblioteken delar med sig av sina
erfarenheter och berittelser genom varsin artikel.
Moéten med litteratur avrundades 1 december
2015.

Var forhoppning ir att andra bibliotek far in-
spiration och tips for att gora ndgot liknande pd
hemmaplan. Tveka inte att héra av er till oss om

ni behdver inspiration eller hjilp!

Cecilia Bengtsson

Regionbibliotek Stockholm
cecilia.m.bengtsson@stockholm.se
(www.regionbiblioteket.se)

Lotta Olofsson

Demensférbundet
lotta.olofsson@stockholm.se
(www.demensforbundet.se)

Sara Hjulstrom

Svenskt Demenscentrum
sara.hjulstrom@demenscentrum.se

(www.demenscentrum.se)
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“Hjilp oss med vira frigetecken”

Samtal med personer med demenssjulkdom om bibliotek och lisning

Foto: Annika Lissenko

Genom tre referensgruppssamtal med cirka
30 personer med demenssjukdom och ett sam-
tal med yngre anhériga som genomférts under
varen har vi fatt ett rike material kring vad per-
soner med demenssjukdom tinker om biblio-
tek, lisning och litteratur med mera. Vi triffade
grupperna via Demensforbundet som regelbun-
det har triffar for personer med demenssjukdom
fran hela Stockholms lin. I samtalen framkom-
mer att ett flertal tidigare varit flitiga biblioteks-
besckare medan andra har list mycket men inte
varit biblioteksanvindare i si hog grad. Nagra
har inte list s& mycket men har minga andra in-
tressen. Man ir intresserad av fakta, dagsaktuella
hindelser, historia, biografier och skénlitteratur.
De flesta uppskattar att fa ta del av lokal historia
och nyheter. I och med sjukdomen har man sva-
righeter att ldsa och ta till sig text.

“Har alltid ldst innan jag gitt och lagt mig,
list massor. Men har inte fitt ro att lisa nu, kan
inte koncentrare mig nu. Det far bara in och ut
och bort. Det kanske gar att komma iging igen.”
Nagra berittar att de ibland liser noveller och ka-
serier, ett par liser e-medier och pratar om forde-

lar med att boken stannar déir man ir, aterlimnar

sig sjilv och att det dr bra att kunna férstora tex-
ten. Nagra vill lisa om demenssjukdomar medan
andra undviker det och hellre vill ha forstroel-
se. Vissa tycker att det 4r besvirligt att inte min-
nas vad man list medan andra anser att ldsning-
en har ett virde trots det.

"Det ir inte sa att jag kommer ihdg, jag kan
inte beritta for nigon sedan, men det ir njut-
ning fér stunden.”

Manga uttrycker att de vill fa hjilp att lina, lad-
da ned e-bdcker och ta del av bibliotekens skatter.
Genom samtalet fir vi kinnedom om bra saker
att tinka pé kring bemétande och miljon i bib-
lioteket till exempel att det behéver vara lugnt
och tyst eftersom ljud och andra storningsmo-
ment kan vara mycket besvirande for personer
med demenssjukdom. Tid och tilamod &r ock-
sa vikeigt. Trots att de flesta inte besoke ett bibli-
otek pé linge visar flertalet intresse for att beso-
ka bibliotek och girna tillsammans med andra i
grupp. Vi frigar vilka aktiviteter de skulle vilja
delta i pd ett bibliotek om sadant arrangerades
och ménga olika forslag kom upp sasom; diskus-
sionsklubbar, bokcirkel, hoglisning, forfattartriff,
teknikstdd, arkivfilm/fotovisning, lokalhistoria/

hembygd, visningar av biblioteket och aktuell
forskning som presenteras. Nigra tycker att det
ricker med att kunna ga till biblioteket och ldsa
en bok eller en tidning. Det blir tydligt att man
Snskar vuxenaktiviteter och sadant som handlar
om delaktighet, gemenskap och méjlighet att vara
del i samhiillet snarare 4n aktiviteter som hand-
lar om upplevelser och kultur.

"Man blir s3 sniv i sitt tinkande p3 ndgot sitt
nir man inte hinger med. Det ir det virsta, att
man inte kan vara med och det vill man ju. Man
vill kiinna sig delaktig i samhillet.”

I ett samtal uttryckee en person - Hjilp oss
med vira frigetecken! Uttalandet gar att tolka pd
flera olika sitt men kanske ir det inte bibliote-
kets medier, rum eller aktiviteter som 4r det allra
viktigaste i métena med dessa mélgrupper utan
biblioteksmedarbetares kompetens att bidra till
sammanhang och forstielse? Act mélgruppen far
vara med och planera en aktivitet 4r ocksd vik-
tigt, s att deras dnskemal och behov far styra.
Erfarenheterna fran referensgruppssamtalen kan
forhoppningsvis vara intressanta for de medver-

kande biblioteken i projektet.

Lotta Olofsson
Demensférbundet

Sara Hjulstrom

Svenskt Demenscentrum
Cecilia Bengtsson
Regionbibliotek Stockholm

Foto: Annika Lissenko



Se personen- inte diagnosen

skapa en god demensvard

Cosrpria ©op grmr

Ett virdigt bemérande dr A & O fér att

uomgmg vy1397) 010

”Det handlar om att se personen bakom demenssjukdomen. Det giller att hit-
ta det som intresserar just henne. Litteraturen ger stora mojligheter till mo-
ten.” Det sager Eva Jonsson, underskoterska och Silviasyster som sedan lange

ar verksam vid Silviahemmet.

Demenssjukdomar ir vér tredje storsta folksjuk-
dom efter hjirt - kirlsjukdomar och cancer. De-
mens ir ett samlingsnamn p manga olika sjuk-
domar, precis som cancer ir ett samlingsnamn.
Hég alder ir den stérsta riskfaktorn, men detta
ir inte ett normalt aldrande. Alla demenssjuk-
domar beror pd att nerveeller dér onormalt fort.
Alzheimers sjukdom ir den vanligaste demens-
sjukdomen, foljd av vaskulir demens.

Hir dr ndgra exempel pa symptom vid demens-
sjukdom.
Kognitiva symptom:

Minne, inlirningsformdga. De flesta demens-
sjukdomar bétjar med simre minne. Det kan bor-
ja med smd saker som att gldmma var jag parkera-
de bilen. Det blir ocksé svért att lira sig nya saker.
Orienteringsformdga. Det kan handla om att std
med matkassar utanfor affiren utan att ha en
aning om hur jag ska g fér act komma hem. Det
kan bli svart att veta vilken dag det dr, om det ér
dag eller natt eller hur ling tiden &r.

Exeteutiv formdga. Det kan tidigt bli svart att
tinka, planera och utféra en handling. Sidant
som att g& upp, gora frukost, vilja klader eller g&
till jobbet. Det behdvs ofta ndgon som pushar pé

for att personen ska komma sig for.

Sprik, rikneformdga. Det kan vara svart att hit-
ta ritt ord. Istillet for penna kan det bli ”en sin
som man skriver med”. Manga kan linge rikna
baklinges och rabbla gangertabeller, men inte for-
std inneborden logiskt. Hur ménga hundralap-
par ir 175 kronor?

Tankeformdaga, uppmirksamber. Allt tar ling-
re tid, hjirnan arbetar langsammare. Det gir att
koncentrera sig, men bara kortare stunder.

Omddime, insikt. Kanske sitter man pd sig som-
marsandalerna mitt i vintern eller pilsen pé som-
maren. Kanske tappar man spérrarna och siger
precis vad man tinker dven om det ir elakt.

Apraxi. Det blir svart att gora sadant som vi ti-
digare gjort utan att tinka. Som att fixa kaffet,
borsta tinder, kld sig.

Agnosi. Handlar om att kunna tolka sinnes-
intryck. Man kanske ser toan men forstar inte
vad det ir.

Psykiska och beteendemdssiga symptom

Depression, oro och dngest, vanforestillningar,
hallucinationer ir exempel pa psykiska symptom.
Vandring, plockighet, upprepade beteenden, rop el-

ler skrifk ir exempel pd beteendemissiga symptom.

Minga far nigot eller ndgra av de hir symptomen.
Minnet

Tink p minnet som en ryggsick, dir det som

hinde for linge sen ligger lingst ner. Det som
sker idag far inte plats.
Det episodiska minnet handlar om hindelser vi
ir med om. Det brukar delas in i korttids- res-
pektive lingtidsminne. Vid de flesta demenssjuk-
domar ir det korttidsminnet som paverkas forst.
Det som hinde f6r linge sedan kan jag minnas
mycket lingre én det som jag just varit med om.
Det semantiska minnet har med kunskapsmin-
net att gora — att jag vet att Stockholm ér Sveri-
ges huvudstad till exempel. Det minne som bru-
kar finnas kvar lingst 4r procedur minnet. Det
kan handla om sddant som att cykla och simma.
Bemétande

Ingen person ir den andra lik &ven om hon har
en demenssjukdom. Det handlar inte frimst om
vilken sjukdom man har utan om vilka problem.
Det giller att forsoka leva sig in i den demenssju-
kes virld. Jag ska inte friga om nutid eller pra-
ta om saker som personen inte hinger med pa.
Istillet ska jag hitta just det som intresserar den
hir personen.

Genom litteraturen har vi alla méjligheter till
detta, till att hitta ner i minnessicken frin forr.
De bista métena iar nir den demenssjuke sjilv
kan beritta och personen vixer. Det ir ingen idé
att siga emot eller dillrittavisa en person som ir
demenssjuk. Pipeka inte fel utan uppmuntra is-
tillet. Bekrifta kinslan eller problemet. Om en
person funderar dver om hennes mamma lever
s siger man ju inte att mamman ir dod. Prata
om mamman istillet, forsok att avleda.
Kroppsspraket

Fortydliga vad du menar och visa och prata inte
for mycket. Det finns diremot ingen anledning
att skrika bara for att person har demenssjukdom.
Onm jag frigar en person pd dagverksamheten om
han vill skala potatis svarar han antagligen ne;j.
Men om jag tar en potatis och en skalare och bér-
jar, da vicker jag hans minne. Jag behover inte
alltid siga s& mycket. Men det hir handlar ock-
s4 om var personen ir i sin sjukdom.

Man lir sig ocksd att avldsa den sjukes kropps-
sprak och han avliser direkt om du ir stressad

eller irriterad.



Kommunikation

Att ha 6gonkontake ir en sjdlvklarhet f6r midnga
av oss nir vi talar med varandra. Men viga ha
kvar blicken lite lingre, det tar lingre tid att kin-
na igen och forstd. Var ocksd pa samma niva,
std inte éver nagon. Prata inte for mycket pd en
gang och sig en sak i taget. Anvind korta och
enkla meningar. Vinta in och ge tid for att svara.
Och undvik att stilla frigor som personen kan-
ske inte kan svara pa. Sig inte "hej, kommer du
ihag vad jag heter?”.

Om en person frigar samma sak om och om igen
beror det pé att hon inte minns att hon har fra-
gat. Svara som om det vore forsta gingen.
Undvik valsituationer. Fraga inte, vill du g till
biblioteket idag? Sig istillet jag vill ha sillskap av
dig till biblioteket eller nagot liknande.

Musik, kanske med lurar, kan gi bra pa biblio-
teket. Men kanske klarar inte personen si linge
i taget.

Att tanka pa

Att det man gor inte ska piga for linge. Kon-

centrationen varar kort tid.

Att miljon ir sa stressfri som mojligt.

Hall med, sig inte emot. Nutid och verklighet
kanske inte ir si vikeigt.

Anvind humor. Ténk pa att positiva kinslor finns
kvar linge.

Vitsen ir att ha kvar sin identitet t ex som en
som liser, dven om jag inte kommer ihdg vad
jag just har list. Jag kan ha kvar kinslan vildigt
linge. Dessutom stirker man sjilvkinslan och
sjalvfortroendet — ndgot som de flesta demens-
sjuka har mycket lite av.

De anhériga ir ocksa viktiga. Det ir vikrigt att
kunna géra nigot tillsammans med sin nérsté-

ende och hitta en mening med livet.

Artikeln ir en sammanfattning av ett foredrag
som Eva Jonsson holl vid en konferens som "Maten
med litteratur” holl varen 2015. Den som vill veta
mer om demenssjukdomar och symptom kan lisa

mer pd www.demenscentrum.se

Kari Molin
Svenskt Demenscentrum

Det dir inte alltid man har lust att beritta varfor

man inte kan

Sa linge jag kan
vill jag berdtta...

Hlustration: Demensforbunder

”Pa biblioteken borde det alltid finnas
nagon som kan fdlja med och hjilpa
till. Och det utan att man ska beho-
va beritta varfor det ar svart att lira
sig nya saker.”

Det siger Agneta Ingberg, som sjilv har en
demenssjukdom. I ett samtal med Lotta Olofs-
son, Demensforbundet, berittar hon om sitt for-
hallande till litteratur och till bibliotek. Agne-
ta Ingberg var med och startade samtalsgrupper
for personer som ir tidigt i sin demenssjukdom.
Hon har ocksa skrivit béckerna ”I slutet av min-
net finns ett annat sitt att leva” och ”S4 linge jag
kan vill jag beritta”.

Lotra: Varfor var det viktigt att skriva béckerna?
Agneta: Jag tror det dr vikeigt act vi som har den
hir sjukdomen ocksa gor vira roster horda, si
linge vi kan. Jag var vildigt frustrerad de forsta
dren nir alla sa att jag hade de anhérigas sjuk-
dom. §4 sminingom kom jag i kontakt med De-
mensforbundet. Det ledde ocksd till att vi starta-
de Lundagirdsgrupperna.

Lotta: Vad betyder litteraturen for dig?

Agneta: Anda sen jag lirde mig lisa har jag list
och varit vildigt intresserad. Aven idag linar jag

vildigt mycket pd biblioteket hemma, dér kiinner

de igen mig. Jag dr ocksd med i bokcirklar. Jag l3-
ser girna biografier och romaner och ir beroende
av att ha bocker omkring mig. I r har jag képt
och list en av de bista pi linge, Tove Janssons
brevsamling. Den gir ocksd att lisa dven om man
har demens eftersom det ir korta brev. Det gor
ocksa noveller, kiserier, kronikor som ir kortare.
Lotta: Du dr ju dubbelkompetent, du har sjukdo-
men sjilv och har dessutom varit anhérig.
Agneta: Fran bérjan liste jag och min man sam-
ma bocker. Sen blev det enklare och littare bock-
er, en del ungdomsbécker gick bra ocksa och att
lisa om bécker. Vi liste vildigt mycket konst-
bocker, dd kunde man ldsa sma stycken och s3
titta pa bilder.

Lotta: Det mirks inte att du har svirigheter. Men
beritta hur du paverkas.

Agneta: Nir de slutade ha personal som skul-
le skota in- och utlining pa biblioteket var det
nira att jag slutade dir. De som kinner mig vet
ju och det ir alltid ndgon som tar hand om mig
och béckerna. Men ibland ir det annan perso-
nal och de siger — jag f6ljer sd girna med och vi-
sar, det dr s3 litt forstdr du... Det ir inte alltid
man har lust att beritta varfér man inte kan, det
kinns ibland utddmnande. Jag kan inte lira mig
nya saker. Det vore bra om det alltid fanns na-
gon person som hjlper till utan att man behéver
beritta sitt livs historia. Det 4r omajligt f6r mig
att leta i register eller slé pa en dator.

Lotra: Vad tror du man ska tinka pd om man
har en gemensam aktivitet for personer med de-
mensdiagnos?

Agneta: Att det ska vara for dem som fortfarande
kan tala, man blir s3 ledsen annars om man inte
kan. Annars méste alla veta att det far ta ganska
lang tid medan man letar ord. Och att man inte
fyller i utan later tiden gi. D3 tappar man ofta
bort hela meningen. Det ska vara en liten grupp
ddr man kiinner trygghet och vigar prata. Kanske
tala om en bok med bilder som hér ihop med lit-
teratur eller konst. En tanke ir att samla bocker

om demens pa biblioteket pa ett stille.

Kari Molin
Svenskt Demenscentrum



Tips och rdd for aktiviteter
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Kommunikation
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= Prata inbe for fort
|
» Ogonkontakt och kroppssprik

* Ménga har swirt att hitta ord

Foto: Cecilia Bengtsson

Sma grupper, lugn miljo och girna ett tema for triffen. Och tank pa att ha ett

vuxet bemoétande. Det dr nagra tips som Lotta Olofsson, Demensforbundet,

gav nar "Moten med litteratur” hade sitt hostseminarium. De kan anvandas
av alla som vill ordna nagot pa biblioteket for personer med demenssjukdom.

”Vad skulle locka er till biblioteket? Vilka slags
aktiviteter vill ni ha? "Det var ndgra av de frigor
vi har stille till personer som sjilva ir demens-
sjuka och till anhériga, berittar Lotta Olofsson.
De som svarade ir tidigt i sin sjukdom. Manga
ville lira sig de nya medierna. De ville ha line-
stdd och slippa sadant som att knappa in koder
sjilva. Flera hade slutat gi till biblioteket for att
det blivit for svart att lana.

Nir det gillde gruppaktiviteter fanns det ons-
kemadl om alla méjliga amnen. Det som var all-
ra viktigast var att kinna delaktighet och gemen-
skap. Sma grupper s det kan bli en dialog och
ett méte var ocksa viktigt. Miljén ska vara lugn
och det ska inte vara sa mycket ljud.

Att de kanske inte minns sa mycket efterdt spe-

lar ingen roll, det ricker med glidjestunden. Den

glada kinslan sitter kvar dven om minnet sviker.

Skriftlig kallelse och kort program

Det ir bra med en skriftlig kallelse med tid
och plats, eftersom personer med demenssjuk-
dom inte alltid minns muntlig information. Ofta
ir det svdrt att komma ivig tidigt pA morgonen.
Runt halv elva kan vara en bra tid.

"Det ir ganska viktigt hur man bygger upp ru-
tiner kring varje triff. I samtalsgrupper som jag
leder bérjar vi alltid med kaffet. Det tar lite av
tiden att borja med fikat, men det 4r lite taktiske
eftersom manga har svirt att passa tiden” siger

Lotta Olofsson.

Undyvik att blanda gister fran dldreboende med

de som bor hemma. Det kan bli skrimmande for
de som ir tidigt i sjukdomen att vara tillsam-

mans med de som kommit lingre in i sjukdomen.

Kommunikation och bemétande
Prata inte fér fort. Viinta in svar. Det ir ndgra
rad frin Lotta Olofsson. Hir 4r nagra dll:

+  Om nistiller en friga kan det ta en halv mi-
nut innan ni fir svaret. Det far vara lite tyst
ocksd. Men pressa inte nigon att svara, di
kan det bli en stressituation. Och forsok att
inte sjilv bli stressad ver att det tar vildigt
lang tid for en del att hitta det ritta ordet.

+  Ha égonkontakt med den som pratar och
visa med ditt kroppssprik vem du vinder
dig dill.

+  Undvik kunskapsfrigor. Det 4r bittre att
locka fram tidigare erfarenheter och kins-
lor. P4 fragan “hur gammal var du nir du
gifte dig” kan de nistan aldrig svara. Sig
istillet till exempel ” var du nervés den da-
gen du skulle gifta dig?” Svaret kan bli "Ja,
jag var sd nervos, jag var bara tjugo ar...”

Kinslominnen sitter kvar linge.

+  Sdill 6ppna frigor. Om du visar en bild pd
en skola och frigar Kalle var han gick i sko-
lan kanske han inte minns. Men om du fr3-
gar "idr det ndgon som minns sin forsta skol-

dag?” kan diskussionen komma iging.

+  Bekrifta och summera sjilv. Diskussioner-
na kanske inte blir som man tinkt utan ni-

got helt annat och det gor inget.

+  Det ir viktigt at se till att alla kommer ¢ill
tals. Var beredd pi upprepningar, for den
som siger det dr det nytt varje ging. Men
det dr ocksé vikeigt att alla hinner prata.

Korttidsminnet, nirminnet, brukar forsvinna
forst — jag vet inte vad jag 4t dill frukost i mor-
se? Diremot minns manga faktakunskaper som
namn pa kungar, gamla psalmverser och liknande.
Likasi minns manga sadant som vad de gjorde

nir Palme blev skjuten. Den typ av minne som



finns kvar allra lingst ir procedurminnet, rérel-
seminnet. Man kan kanske vispa fast man inte
minns att det ska bli en kaka.

Ju fler sinnen som ir inblandade desto storre
chans att minnet vicks. Att bide lukta, smaka
och kinna till exempel.

Undvik ocksa att ge for mycket instruktioner.

Stall inte fér hdga krav

Det kan vara svirt med praktiska aktiviteter
i grupp. Att knyta en knut kan exempelvis vara
svart, dgat kan inte bedéma vad som ir ver och
under. Det kan bli ett misslyckande for personen.
Det ir ocksd svart fér den som har en demens-
sjukdom att halla traden och koncentrationen
mer in en kort stund. Nir aktiviteten blir for svér
eller upplevs som krinkande gar personen diri-
frin. D4 dr kraven f6r hoga eller miljon for sto-
kig. Det kan ocksa hinda att just den personen
inte passade for att vara med aktiviteten ifraga.
Bilder och foremal kan stimulera minnet. Man
behover inte gora sa mycket rent fysiskt. Det kan
ricka med att prata om hur duktig man har va-

rit forr.

Ha ett vuxet bemé6tande

Det stimmer inte att de demenssjuka “blir som
barn”. Det fir inte vara barnsligt, d4 blir det krin-
kande. Det ir diremot inte fel att siga: “ska vi
lisa, det fanns ju sd fina sagor nir ni var barn.”
Det viktiga ir att det r ett vuxet bemdtande.
Om man vill vara kreativ och géra saker prak-
tiskt dr det bra att dela in det hela i delmoment.
Och var beredd pa att bara prata.

Var férberedd men flexibel.

Vilken aktivitet ni 4n planerar kan ni vara sik-
ra p att det blir lite annorlunda 4n ni tinke er.
Men det gor ingenting, bara det blir en trevlig
stund. Och vilket imne man viljer 4r inte alltid

si viktigt, engagemang och kunskap smittar alltid.

Kari Molin
Svenskt Demenscentrum

Litteraturtips

Foto: Cecilia Bengtsson
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Listan ar en sammanstallning gjord av Agneta Ingberg, som sjalv har en demens-
sjukdom, och Lotta Olofsson, Demensforbundet.

Personer med demenssjukdom beréttar sjélva:
«  Islutet av minnet finns ett annat sitt att leva,
Agneta Ingberg, Demensforbundet, 2005
«  Salinge jag kan vill jag berdtta, Agneta Ing-
berg, Demensférbundet, 2010
+  Jag och min alzheimer, Yvonne Kingbrandt,
Gothia, 2013

Anhdrigas beréttelser:

+  Den lingsta ronden, Edna Alsterlund, Fo-
rum, 2010

+ Route 66 gir till Trollhdttan, Bodil Sjo-
strom, Massolit, 2011

+  Ett lingsamt farvil — om en relation i n6d
och lust med Alzheimer, av Ulla Assarsson,
Idus 2015

Skonlitteratur:
«  Fortfarande Alice, Lisa Genova, Wahlstrom
& Widstrand, 2010
«  FEllen—en roman om livet, kirleken och de-

mens, Christina Kellberg, Bookmark 2015

For barn och ungdomar:

+  Morfar som 4r helt borta: barns syn pa dld-

rande, Nyképings Demensforening, 2006
+  Duir inte ensam en bok for barn och unga
med en demenssjuk férilder, Jenny Eriks-
son, Demensférbundet, 2014
+  Farmors alla pengar, Ulf Nilsson & Eva Er-
iksson, Bonnier Carlsen, 2008

Faktabdcker:

+ Leva livet med demens praktiska rdd och
berdttelser frin Hattstugans ildreboende,
Gun Aremyr & Jane Lindell Ljunggren,
Gothia, 2012

«  Som far ditt hjirta att sjunga, Jannike Higg-
strom, Vulkan 2015

+  Om demenssjukdom fér anhériga. En hand-
bok frin Svenskt Demenscentrum 2014

Denna lista ir levande och finns dven for utskrift

via www.demenscentrum.se/motenmedlitteratur



Glidjeverkstans clowner besoker demensboenden
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Foto: Joacim Osterstam

Lyhordhet och respekt ar en rod trad nar Gladjeverkstans clowner besoker
demensboenden. Det handlar om att locka fram det friska som annu finns kvar

hos de boende.

— Vi méter de boende som de vuxna personer
de dr. Vi har fantastiska moten dir alle kan hin-
da. Det siger Anne-Marie Moller, verksamhets-
ledare och konstnirlig ledare.

Sedan hésten 2012 har clownerna besokt fyra
demensboenden regelbundet, varannan vecka,
och dessutom manga fler boenden med lingre
mellanrum. Personalen kan vara avvaktande forst.
— Kanske tror man att vi ska vara krinkande el-
ler att ndgon ska bli ridd. Men vi har inte haft
ndgra sidana problem nir det giller de boende,

siger Ann-Marie Moller.

Nir clownerna gor regelbundna besok vet de
vad de boende heter och lite om vad hon eller
han tycker om.

— Vi jobbar alltid i par. Nar vi kommer hilsar vi
pa var och en och vi méter dem dir de ir, dir
de brukar sitta. Ibland blir det enskilda méten
inne pd personens rum. Vi improviserar alltid.

Det kan ta tid att fi ett svar eller en reaktion. Da
ir det bara att viinta, det 4r nigot som artister-

na har trinat sig i.

— Det kan bli ett lugnt, fint poetiskt mote, en
stund att klappa och krama eller ett samtal eller
en sing. Vi bejakar det som kommer. Om det si
ir att prata skinska om mina skosnéren eller na-
gon filosofisk tanke.

Det handlar ocksi om tillit och fértroende.

Clownerna frigar alltid om det dr okej att de hil-
sar pa. Det 4r det sd gott som alltid.
— Men jag vill inte ha nigot trams, kan de siga.
Vi kommer ju hem till dem och det maste vi
respektera. Vi frsoker ocksa att inte stilla kne-
piga frigor.

Clownernas kostymer vicker alltid en rad kom-

mentarer. Anne-Marie Mollers clown har trass-
ligt har och hon brukar be om rad och hjilp om
hur hon ska fixa frisyren. Samarbete med och
hjilp av personalen ir en bas for att clownbeso-
ken ska fungera.
— Varfér clown, kan man undra. Vir status ir lag.
For det mesta 4r de vi moter mycket smartare och
kan hjilpa oss. Det kan stirka deras sjilvkinsla,
siger Anne-Marie Méller.

Kari Molin
Svenskt Demenscentrum

Gladjeverkstan

Clowner har funnits i varden i manga ar,
vanligast ar de pa barnsjukhus runtom i
varlden. Gladjeverkstans clowner har be-
sokt Astrid Lindgrens barnsjukhus i sjutton
ar. Numera finns de pa fler sjukhus, inom
hemsjukvard och pa hospice.

Projektet Clown i demensvarden starta-
de for fyra ar sedan med stod av Allman-
na arvsfonden och Postkodlotteriet. | pro-
jektet har en metod for det arbetet tagits
fram. Syftet med besoken ar att hoja livs-
kvaliteten och med hjalp av humor och
glidje fa de aldre att kinna sig sedda. Las

mer pa www.gladjeverkstan.se



Kultur for ett viirdigt liv

MOTEN MED
L/ITTERATUR
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Gustav Nygren rapporterar fran Kulturen lyfter dldreomsorgen, en heldag om
kultur for dldre den 22 oktober 2015 i Hassleholms kulturhus.

Ar2011 delade Statens kulturrad ut 70 miljo-
ner kronor till kultur i virden runt om i landet.
Av dessa gick drygt 4 miljoner till Region Skane.
Under tre ar har man i flera mindre projekt pro-
vat nya metoder samt breddat och férdjupat sina
kulturverksamheter for dldre. Till exempel i Osby
kommun dir projektet "Liten och stor, drommer
och tror” skapat musikaliska méten mellan #ldre
och férskolebarn. I Kristianstad pigar projektet
”For och med alla sinnen — ildres ritt till kultur”.
Hir spelar bibliotekets uppsokande verksamhet
stor roll och man satsar mycket pé kulturombud
bland omsorgspersonalen. Projektledaren Ann-
Christine Albinsson poingterar att personalens
kompetensutveckling 4r nyckeln for att projek-
tet ska bli lingsiktigt. Tua Stenstrdm, handlig-
gare pa Kulturridet, betonar vikten av att kul-
tur i varden forbittrar relationen mellan de dldre
och personalen. Gemensamma kulturupplevel-
ser férenklar arbetsmoment och jobbet blir roli-
gare. Dessutom ger det kulturarbetarna nya me-
toder och arbetsfilt.

Kultur for ett vardigt liv.

Wilhemina Hoffman VD for svenskt Demens-
centrum (SDC), ir en av talarna. SDC driver
egna projekt och ir delaktiga i manga samarbets-
projekt. Nigra av dem 4r “Fotbollsminnen” ill-
sammans med foreningen Svenska Fans, "Méten

med minnen” tillsammans med Alzheimerfonden

och "Méten med litteratur”. Wilhelmina Hoff-
man, som sjilv ir likare, anser att kulturella upp-
levelser i ménga fall kan minska behovet av med-
icin i virden.
Biblioteket - sjdlens apotek

- Sjukvérden ligger ar till livet, kulturen ligger
liv till dren. Det siger Peter Thybo, dansk forfat-
tare och fysioterapeut, som talar pd konferensen
under rubriken “Konsten att leva”. Thybo utgar
fran stressforskaren Aaron Antonovsky och hans
begrepp KASAM (Kinsla Av SAManhang) och
ett salutogent forhallningssite. Att allesd foku-
sera pd det friska och utvecklande i livet. Peter
Thybo sitter sambandet mellan kultur och hilsa
i historisk kontext och gar till den grekiska my-
tologin: Apollo, musikens och diktens gud, var
far till likekonstens gud Askleipos, i sin tur far
till Hygieia, hilsans och renhetens gudinna. Re-
dan ”de gamla grekerna” var alltsd medvetna om
att kultur och hilsa hinger ihop! Vidare berittar
Thybo om ett besok pa stiftsbiblioteket i Sankt
Gallen, Schweiz. Vid entrén finns den grekiska
inskriptionen "Psyches iatreion”, “sjilens apotek”,
ett 3000 ar gammalt uttryck som hirstammar
frin farao Ramses grav, fylld med hans bocker!
Kultur en rattighet oavsett dess effekt!

Dagen avslutades med ett panelsamtal under
ledning av Anne Lundberg, journalist och pro-

gramledare pi SVT samt dagens konferencier. De

medverkande i panelen var Anne-Christine Al-
binsson, vird och omsorgsfrvaltningen i Kris-
tianstad, Kristina Gustafsson, docent i etnologi
och lektor i socialt arbete vid Linneuniversitetet,
Torbjérn Lovendahl, ordférande i Region Skanes
kulturnimnd, Annika Romadn frin Kommunfor-
bundet Skanes styrelse samt Tua Stenstrém fran
Kulturradet.

Alla i panelen ir éverens om att kultur ar livs-
nédvindigt, tillgang till kulturupplevelser en rit-
tighet for alla medborgare. Nir detta ar politiskt
forankrat kan vi diskutera hur, inte om eller varfor
vi ska ha kultur i vird och omsorg. Forskning vi-
sar att kultur paverkar hilsan positivt. Dock finns
deten fara i att enbart hivda nyttoaspekten med
kultur: ska man satsa pengar inom virden behévs
en mitbar effekt. Detta skapar en paradoxal si-
tuation och en dngslighet i debatten, med frigor
som “vad dr nyttan med kultur?” och ”vad ir kul-
tur?”. Dirfor ir forskningsprojeke viktiga inom
omridet for att skapa evidens och goda exempel.
Hur skapas en langsiktig och hallbar samver-
kan for kultur i dldreomsorgen?

Socialstyrelsen har ett ansvar pé nationell niva.
Pengar bér ronmirkas till kultur i omsorgsbud-
geten. Ett forslag ér att ha kultur som inslag i
samtliga vardutbildningar och prioritera upp kul-
tur i varden till nédvindighet istillet for lyx. Per-
sonal inom védrd och omsorg behéver en storre
frihet att testa kulturella aktiviteter. En diskus-
sion utbryter om det 4r omsorgspersonalen sjilva
som ska std for det kulturella utbudet, eller pro-
fessionella kulturutévare? Bade och behévs. Ge-
mensamma upplevelser vicker samtal och skapar
méten i vardagen, men kompetensen hos profes-
sionella kulturaktérer behdvs som komplement.
— Kulturen ir ryggraden i samhillsstrukturen och
nddvindig for ett stabilt samhillsbygge, siger An-

nika Roman.

Gustav Nygren

Bibliotekarie vid Stockholms stadsbibliotek och pro-
jektledare for SALUT - dldreomsorg och bibliotek i
samverkan pa Sodermalm



Moten med litteratur ® Oxelosund

Foto: Annika Lissenko

Oxeldsunds kommun gick under varen 2015 med i projektet "Moten med lit-
teratur”. En av anledningarna till att vi valde att vara med i projektet ar att bib-
lioteket inte hade nagon verksamhet mot malgruppen for projektet men ett
bra samarbete med anhérigcentrum i Oxel6sund.

Vi som deltagit i projektet dr: Monica Petters-
son, bibliotekarie, Anna-Lena Nerén, anhérig-
konsulent och Ingrid Akerman, demensféren-
ingen Nykoping/Oxelosund.

Efter studiedagen den 28 april bestimde vi oss
for att forsoka fA iging ett berdttarcafé pa bibli-
oteket. Vi tinkte oss att ha caféet ungefir var 3:e
méndag kl 10. Tiden valde vi med hinsyn till att
det dr mycket lugnare pa biblioteket pa formid-
dagarna innan skolbarnen kommer dit.

Nu gillde det att nd den tilltinkta malgruppen.
Vi gjorde en inbjudan i A5-format som vi tillsam-
mans med ett forklarande foljebrev skickade ut till

demensteamen pa vérdcentralerna i Oxelosund

och Nyképing. Vi limnade ocksa personligen ut
inbjudningar till demenshemtjinstpersonalen i
Oxelosund, pa Oxeldsunds vardcentral och pé
kommunens dagverksamhet fér demenssjuka.

Till forsta triffen den 31 augusti hade Anna-
Lena péd anhérigeentrum triffat ect par didr man-
nen har en demenssjukdom och bjudit in dem.
Denna gang samtalade vi mest om vardagliga sa-
ker for att lira kiinna varandra. Ingrid, som har
stor erfarenhet av att jobba med demenssjuka,
var ett jittebra stdd. Monica informerade om tal-
bocker och visade en daisyspelare. Denna ging
hade vi fikat sist.

Till den 5/10 hade Anna-Lena bjudit in ytter-

ligare tvd personer med demenssjukdom och de-
ras anhériga, s nu bérjade vi bli en liten grupp.
Aven denna gang blev det mest samtal och Ingrid
laste lite ur dagstidningen. Den hir gingen bér-
jade vi med att himta fika d4 vi tyckte det blev
bittre dn att ha det i slutet. Det verkade inte pa-
verka koncentrationen tyckte vi.

Den 26/10 var vér lilla grupp samlad igen. Mo-
nica pa biblioteket hade denna ging med bécker-
na "Tjuvlyssnat” och ”1001 skil att stanna hem-
ma pa semestern”. Bdda béckerna innehéller korta
berittelser, den ena handlar om samtal som snap-
pats upp pa tunnelbanan eller bussen t.ex., den
andra om reseproblem som hamnat hos Allmin-
na reklamationsnimnden. Berittelserna fungera-
de bra. Vi samtalade ocksd om resor som delta-
garna gjort. Bockerna lanades sedan hem av en
av deltagarna som ville prova att ha héglisning
hemma. Deltagarna ville sedan att vi skulle visa
Oxeldsundsfilmer.

De personer som kommit pa caféet har samtliga
rekryterats genom personlig kontakt med Anna-
Lena pa Anhérigcentrum. Inbjudningarna som vi
formedlat via virdcentraler, hemtjinst och dag-
verksamhet har inte fungerat. Ingrid har person-
ligen varit pa virdcentralen i Oxelésund och pé
dagverksamheten for att ge information om berit-
tarcéfeet. Ect nyte forsok skulle behéva goras infor
varen. Den hir gruppen bestar av dldre personer
med demenssjukdom som fortfarande bor hem-
ma. Men det skulle ocksd vara bra om vi kunde
nd yngre personer med demenssjukdom. Det ir
dock ett problem att vi inte kan nd dem direke
utan mdste gi via virdcentralerna t.ex.

Tiden fr berittarcaféet, kl 10 pa formiddagen,
har fungerat bra for deltagarna. Ingen har tycke
det varit for tidigt.

P4 biblioteket hade vi under nagra veckor i
samband med Alzheimerdagen en skylthylla med
bocker om demenssjukdomar. Den uppmirksam-
mades av en del besdkare s hyllan kommer att
lyftas fram igen da och da.

Monica Pettersson
Oxeldsunds bibliotek
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u mer kunskap, desto biittre forstielse och bemotande

”Biblioteket ar fantastiskt och det ska ju vara tillgangligt for alla. Genom att
samarbeta kan vi gora sa mycket mer an annars.” Det sager Anna-Lena Nerén,

anhorigkonsulent i Oxelosund.

Hon har tillsammans med Monica Pettersson,
bibliotekarie, och Ingrid Akerman, demensféren-
ingen Nykoping/Oxelosund arbetat med Méten
med litteratur pd Oxeldsunds bibliotek.

Just samarbete mellan kommunernas anhérig-
stdd och biblioteken 4r ndgot hon vill flagga fér.
— Glém inte biblioteket vill jag siga till enhets-
chefer och andra inom kommunen.

Och bibliotekspersonalen kan via anhérigsto-
det i sin tur nd personer som annars dr svira att
fa kontakt med.

Alla kommuner ska erbjuda stod till anhériga
som véirdar en nirstiende som ir dldre, langvarigt
sjuk eller har en funktionsnedsittning. Hur anhs-
rigstodet utformas varierar mellan de olika kom-
munerna. Enskilda samtal och anhsriggrupper

brukar erbjudas liksom aktiviteter av olika slag.

— Manga av de vi har kontakt med #r anhériga
till personer med demenssjukdom, siger Anna-
Lena Nerén.

Det finns sedan linge ett samarbete mellan an-
hérigstddet och biblioteket i form av ett senior-
och anhérigeafé som ir populirt och vilbesoke.
Héglisare pa ildreboenden ir ett annat exempel
pa samarbete.

Dirfor behovde inte Anna-Lena Nerén fun-
dera linge nir bibliotekarien Monica Pettersson
foreslog att de skulle samarbeta i projektet Mo-
ten med litteratur.

Efter lite gemensamt bollande av idéer bestim-
de de sig for att ordna ett berittarcafé for personer
med demenssjukdom och deras anhériga. Infor-
mation spreds via vrdcentraler, minnesmottag-

ning och demensforening — men det gav inget

»

resultat. Det gjorde diremot Anna-Lenas egna
direktkontakter med anhériga.

— Ett rad dr ate ge det tid, sdger hon. Ge inte upp,
det tar tid att f& ihop en grupp. Det handlar ock-
sa om att de ska ha fortroende for oss.

Under hésten kom tre personer med demens-

sjukdom och deras anhériga till berittarcaféet
som ordnades ungefir var tredje vecka pa bib-
lioteket.
— Det var inte s& minga, men det var betydelse-
fullt for de som kom. Vi bérjade med fika och
prat. De som kom fick beritta lite om sina intres-
sen, bland annat resor, bandy och fotboll. Sedan
utgick vi frin det. Monica liste hogt, kortare be-
rittelser och historier, och visade ocksd film om
gamla Oxeldsund.

Vad har de som har en demenssjukdom res-
pektive deras anhoriga fatt ut av caféet, tror du?
— Att de fatt triffas, tillsammans, dir alla kan kin-
na sig trygga och bekvidma. Och att de triffat an-
dra i liknande situation. De anhdriga har kunnat
f3 tips av bade Monica och av varandra. Det ir
inte s ldtt att gd pd olika evenemang tillsammans
med en demenssjuk nirstdende, dirfor dr det sa
bra att det finns platser dit man kan komma.
Viktigt med projektet ir ocksa att biblioteksper-
sonalen fatt mer kunskap om demenssjukdomar,
tycker hon.

— Ju mer kunskap, desto bittre forstaelse och
bemédtande.

Samarbetet ska fortsitta nista ir, bland annat
med foreldsningar om demenssjukdomar for an-
hériga respektive bibliotekspersonal.

— Vi bjuder ocksa in Monica fran biblioteket till
oss pa anhérigstodet for att hon ska informe-
ra och ge tips om till exempel sddant som an-
hériga kan lisa hégt hemma tillsammans med
sin nirstiende.

— Det ir fantastiskt med ett samarbete mellan oli-
ka verksamheter. Det hiir 4r nagot som ir viktigt
att fsrmedla till fler, att det gér att fa ihop vildige
bra saker tillsammans. Biblioteken har kultur och
aktiviteter och de ska vara till for alla, det borde

vara sjilvklart att vi ska samarbeta.

Kari Molin
Svenskt Demenscentrum



Moten med litteratur ® Hagfors

Foto: Annika Lissenko

| tva artiklar presenteras Hagfors insatser i projektet Mdten med litteratur. De
som jobbat med i Hagfors ar, Fredrik R66s pa Hagfors bibliotek, demenssjuksko-

terska Karin Fischer och poeten Ismael Ataria som aven heter Anders Brokvist.

I bérjan av projektet spenderade vi pa biblio-
teket ett APT-méte till att diskutera demens och
vad vi kan gdra i var dagliga verksamhet for att
personer med demenssjukdom ska kinna sig vil-
komna. Vi har dven under projektets ging pra-
tat om detta nir vi berittat om de aktiviteter vi
planerat.

Projektet har dven bidragit till att vi startat ett
samarbete med aktivitetssamordnaren pa enhe-
ten f6r "Hilsa, vird- och omsorg”, som sjilv in-
spirerats mycket av Kultur 365 i Sédertilje. I per-
sonalgruppen pratade vi om aktiviteter som ror
ny teknik, animering, boksamtal, boklador och
musik. Vi har ocksd pabdrjat att skapa minnes-
lador som ir tinkta att anvindas av privatperso-
ner och i dldreomsorgen.

Filmcafé

Under hosten ordnade vi tre filmcaféer vid oli-

ka tillfillen dir tanken var att visa filmer som

handlar om Hagfors. Tyvirr har det inte varit

si manga deltagare och frimsta orsaken som vi
fitc hora fran tilléinkea deltagare 4r att det har
varit for sent och de inte velat vara ute nir det
ir s& morke. Sjilva idén med bada caféerna dr att
f3 folk att minnas och 6ppna upp sig, skapa en
trevlig stund och fi méta folk som en kan kin-
na sig bekvim att prata om vad som helst med,
vilket har lyckats. Aven om det inte har kommit
sarskilt mdnga minniskor, som vid vara poesica-
féer, s har det varit lyckat fér de som har kom-
mit. De har fatt njuta dll film om gamla Hag-
fors dir Monica Zetterlund talar och s har det
dven visats andra filmer. Vi kommer dven att fort-
sitta erbjuda liknande tillfillen f6r malgruppen
da det har varit efterfrigat, fast istillet i en an-
nan lokal och pa en annan tid! Vad som har va-
rit lyckat med annonseringen och med tillfille-
na ir att de som deltagit har tycket det varit kul

det ordnats nigot for “just dem”.

Poesicafé

Under hésten ordnades sju poesicaféer for en
grupp demenssjuka och anhériga. Poeten Isma-
el Atari liste dikter och si samtalade man. Vid
andra triffen kom 6nskemadlet om att sjilva fa
skriva och i artikeln hir intill kan ni lisa mer om
det. Resultatet blev s smédningom en dikt som
finns att ta del av via Svenskt Demenscentrums
webbsidor om projektet. www.demenscentrum.
se/motenmedlitteratur
Framéver

-Det ir otroligt roligt att vi som bibliotek har
fatt mojlighet att vara med i det hér projektet,
siger Birgitta Sparre, enhetschef for bibliotek,
barn- och ungdomskultur. Nir Fredrik forsta
gangen berdttade om projektet tyckte jag att det
var spannande och en méjlighet for oss att nd
4ven dessa minniskor. Det har varit mycket ro-
ligt att se deltagarna komma och med hjilp av
personalen leta sig ner pa nedre plan, att se de-
ras forvintan och dven héra om det positiva att
f3 triffa andra i samma situationer som de sjil-
va. Min ambition ir att vi pd ndgot sitt skall
fortsitta med verksamheten, biblioteket har bli-

vit en métesplats och det 4r precis det som vart

bibliotek skall vara.

Fredrik Roos
Hagfors bibliotek
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Poesicaféer i Hagfors
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Minniskor som nyligen fatt en demensdiagnos kan ofta direkt sitta ord pa
hur det kidnns.Trasig hjarna ar en sadan beskrivning. Emellanat later deras ord
som poesi, tycker demenssjukskoterskan Karin Fischer som moter patienter-

na i ett tidigt skede av sjukdomen.

Hon arbetar i Hagfors, en av nio kommuner
som deltagit projektet Méten med litteratur un-
der 2015. Ibland skriver Karin ner vad patienter-
na siger i de dir tidiga métena och hon har ofta
tinke att det borde féras ut pa nigot sitt. Det var
tankar hon tog med sig nir projektet planerades
i Hagfors. Dir kom poesin att ta stor plats i den
grupp av demenssjuka och anhériga som bilda-
des och triffades pa biblioteket under projektti-
den. Bibliotekarien Fredrik R66s, som var pro-
jektledare i Hagfors, och Karin héll i planeringen
tillsammans. De bestimde sig for att ocksa kon-
takta och engagera poeten Anders Brokvist (Is-
mael Atari), som bor i Hagfors.

Anders sag det som en utmaning att vara med.
Hur kan man anvinda skrivandet i en grupp mén-
niskor som kanske har svirt med just det? Hur
kan man skriva utan att skriva? var frigor han
stillde sig. Svaret blev att man kan prata fram
orden och lata poesin bli ett sitt att strukturera
dem. Deltagarna fick bade lyssna till poesi som
han liste och skapa en egen dikt gemensamt.

— Jag tog med mig manga bocker dill triffar-
na och liste en del poesi i gruppen. Jag lit sam-
talet styra och valde snabbt dikter med anknyt-

ning till vad vi pratade om. Det kom ofta in pd

livet i stort. Fér dem som var med handlar det
inte om att sluta leva. Tvirtom. De vill ju leva
mer 4n nigonsin. Men for varje ging vi triffa-
des vigade vi ta in mer och mer av tankar kring
sjukdomen, berittar Anders.

Projektet motte ett behov Karin kint linge
— att kunna erbjuda nagot till dem som befin-
ner sig tidigt i sjukdomen och fortfarande kla-
rar sig bra hemma.

En minniska fordndras inte frin en dag till en
annan i och med en demensdiagnos. Med da-
gens mediciner och hjilpmedel kan de leva ett
relativt sjilvstindigt liv flera 4r efter det.

— Vi har inte haft s mycket att erbjuda den
gruppen tidigare. Anhériggrupper har vi haft,
men inte samtalsgrupper for de sjuka, dir de
kunnat triffa varandra, siger Karin.

Att gruppens moten var forlagda till biblio-
teket tycker hon var viktigt av flera skil. Del-
tagarna kunde kiinna att nigot ordnades ocks3
for dem i en allmin och 8ppen lokal. De fick
tillfalle att lira sig mer om hur de kan anvin-
da biblioteket. Och de som arbetar dir har fitt
storre kunskap i att beméta manniskor som har
kognitiva svarigheter.

Goran Sahlin dr en av dem som deltagit i grup-

pen. Han fick en demensdiagnos for ungefir ett
halvér sedan. For tre ar sedan rikade han ut fér en
stroke, f5ll hemma och slog i huvudet. Eftersom
han var ensam nir det hinde blev han liggande i
ett par dygn innan han fick hjilp. Hur mycket av
hans problem som beror pa det och hur mycket
som beror pd demenssjukdomen ir oklart, men
han har framfor allt svirt med nirminnet.

— Jag kan resa mig for att g& och himta nigot,
men efter bara nigra steg har jag glomt vad det
var, berittar han. Det giller att hilla sig sysselsatt
och hélla iging huvudet. Sitter jag mig stilla tror
jag att det forsimras, siger han.

Det som sysselsitter honom till vardags ir arbe-
te pd histgarden dir han bor med sin sambo. Han
hugger ved, tar hand om histarna och jobbar med
allt som hér till girden. Tidigare har han arbetat i
skogen i storre delen av sit liv.

Nir Karin Fischer ringde och frigade om han
var intresserad av att vara med nappade han pi
det, frimst for att han var intresserad av att mota
andra i samma situation.

— Jag gir hir pa garden och umgds till 99 pro-
cent med min sambo. Vi ir aldrig osams. Vi ir
som tvd gamla katter som gar hir och stryker oss
mot varandra. Det dr ganska skont i den hir 4l-
dern. Men det var ocksa intressant att triffa andra
och byta erfarenheter. En av de andra hade myck-
et svart att hitta ord nir han pratade och det har
jag borjat i ocksa. Jag sdg hur han kimpade och
i den hir gruppen fick han prata till punkt. Det
uppskattade han. Jag hade definitivt bittre forsta-
else f6r honom nu 4n jag kanske skulle haft tidi-
gare, berittar Goran.

Det var ocksd intressant med dikten de skrev ge-
mensamt, tycker Géran. Han hade nog inte kom-
mit pa tanken att skriva poesi pa egen hand.

— Vi skrev bara ned pé papper det vi kinde och
sedan gjorde Anders en sammanstillning. Det blev
riktigt fing, sdger han.

Ta del av dikten via Svenskt Demenscentrums

webbsidor om projektet.

Yvonne Buskas
Nattidningen Seniorhélsa
En lingre artikel frin projektet finns publicerat

pa: www.seniorhalsa.se



Moten med litteratur ® Vallentuna
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Vi traffas i biblioteket!

For dig med demenssjukdom
och for dig som ar anhorig.

Affisch: Anna Bergstrom

Hanna Hellsten, bibliotekarie pa Val-
lentuna bibliotek berattar om Moten
med litteratur iVallentuna.

Férutséttningar
Eftersom det inte finns nigon demensforen-

ing i Vallentuna har jag inte haft ndgon naturlig
ingang till malgruppen (personer med demens-
sjukdom som bor hemma och inte 4r delaktig i
kommunens dagliga verksamhet). Jag har presen-
terat projektet och framfort 6nskemal om samar-
bete for anhérigkonsulenten och de Silviasystrar
som finns i kommunen och man har uppskattat
att projektet finns och erbjudit sig att sitta upp
affischer och ligga ut handaffischer i trifflokaler.
Diremot har det inte riktigt funnits nagon vil-
ja att vara aktivt delaktig i projektet. Den Silvia-
systern som jag talat med forklarade att de Silvi-
asystrar som finns i kommunen inte ir anstillda
som just Silviasystrar, det vill siga, det finns ing-
et nitverk av Silviasystrar som har till uppgift att
arbeta aktivt kring demens.
Planering och marknadsforing

Inledningsvis informerade jag om projektet for
personalen p biblioteket och delade med migav
det jag har lirt mig och upplevt pa de gemen-
samma projekttriffarna. Frimst lyfte jag nog fram
mina méten med personer med demens som va-
rit med pd triffarna och berittat om hur de le-

ver med sin sjukdom, vilka svérigheter de stoter

pa men ocksd om allt som fortfarande ir méj-
ligt att géra och uppleva. Jag deltog dven pa ett
av kultur- och fritidsférvaltningens nimndsam-
mantriden och berittade om projektet och mina
tankar kring det.

Di det inte finns nigon redan aktiv grupp eller
inarbetad métesplats for personer med demens-
sjukdom som bor hemma och inte dr delakti-
ga i kommunens dagliga verksamhet bestimde
jag mig for att anordna ndgra dppna tematrif-
far i biblioteket for personer med demenssjuk-
dom och anhériga.

Upptakten till tematriffarna blev en foreldsning
med forfattaren och foreldsaren Agneta Ingberg
som sjilv har en demensdiagnos. Féreldsningen
var 8ppen for alla och hélls i Vallentuna kuleur-
hus och bibliotek.

Jag planerade in tre triffar under hésten med
foljande teman:

+  Listips! Om littldsta bocker och bra béck-

er om demens.

+  Bilder vi minns! Bild- och filmarkiv.

»  Upptick ditt bibliotek!

Triffarna marknadsférdes med affischer och fly-
er fanns med i Vallentunas kulturkalender som
skickas hem till alla hushéll samt information i
lokalpressen.

Utforande
Foreldsningen med Agneta Ingberg var mycket

intressant och informativ, kanske frimst for per-

sonal inom bibliotek. Det blev en lite samling
dhorare bestdende av ndgra kollegor fran biblio-
teket, kommunens anhérigkonsulent, en Silvia-
syster och négra dvriga personer.

I foreldsningen talade Agneta om vikten av en
lugn och tyst miljé vilket gjorde mig lite osiker
pa det sista temat for mina triffar Upprtick dite
bibliotek! dir jag tinkte mig en liten visning av
biblioteket for att visa placeringen av till exem-
pel littldsta bocker.

Till min forsta triff hade jag plockat ihop litt-
lista bocker, novellsamlingar, poesi och minnes-
bécker och jag hade ocksd valt ut ndgra texter
som jag tinkte lisa. Jag hade dukat fram kaf-
fe, kakor och bocker i ett av vira métesrum som
ligger i anslutning till biblioteket. Jag placerade
mig i foajén i god tid innan annonserat klockslag
for att finga upp de som kunde tinkas komma.

Till den forsta triffen kom dessvirre ingen. Vi
passade pd att ta en ny bild som kunde anvindas
i marknadsféringen av de foljande triffarna vilket
kindes bra da inbjudan till tréffarna inte kindes
lika anonym. Jag tinker ocksd att en av foljdef-
fekterna, eller rent av ett resultat av projektet, ir
att uppmirksamma att vi driver verksamhet for
mélgruppen och att den nya bilden tydligt visar
att det finns en nyckelperson som arbetar med
dessa frigor. En annan vinst med bilden ir att
skapa trygghet och igenkinning.

Eftersom vi indrade bilden pé flyern passade jag
4dven pa att indra tema for den sista triffen dé jag
kint mig osiker pd den aktiviteten. Jag bestimde
dterigen att erbjuda ldstips vid det sista tillfillet.

Till triffen med tema bild- och filmarkiv kom
tvd anhoriga och en person med demenssjuk-
dom. Jag visade var man kunde hitta Vallentuna
bildarkiv p4 webben och vi tittade p& gamla fo-
tografier frdn platser i Vallentuna dir deltagarna
hade bott. Efter det visade jag Filmarkivet.se och
vi sag gamla reklamfilmer med Lill-Babs och Po-
vel Ramel vilket uppskattades mycket av perso-
nen med demens.

I skrivande stund Aterstir den sista av triffarna.

Hanna Hellsten
Vallentuna bibliotek
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Vad kan locka man som ar tidigt i de-
menssjukdom till biblioteket? Valet foll
pa att sitta samman en filmvisning med
bilen som tema. Oppna filmvisningar
for seniorer och en synlig hylla med
bocker om demens ar nagra andra av-
tryck av projektet Moten med littera-
tur. Det berittar Pethra Oster, biblio-
tekarie i Tullinge.

Botkyrka kommun sydvist om Stockholm har
en relativt ung befolkning. Av de cirka 90 000
invdnarna har, uppskattningsvis, runt 1000 per-
soner en demenssjukdom. Manga bor kvar hem-
ma. Hur nér man dem och deras anhériga?

Pethra Oster tog kontakt med Silviasjukskéter-
skan Janina Stenlund som #ven arbetar med an-
hérigstod. Kontakt togs ocksa med Liskraft, som
ir en organisation for volontirer som dker runt
till dldre- och demensboenden och ldser hogt.
Kommunens kultursamordnare kontaktades ock-
s4 och dven demensforeningen har funnits med.
Fyra filmvisningar med arkivfilm ordnades un-
der hésten pé biblioteket. De hade olika teman:
Fogelstroms Stockholm, gamla reklam-filmer,
kungabréllop respektive bilder fran gamla Tul-
linge och Tumba.

Visningarna blev méjliga tack vare ett samarbe-

te med Film Stockholm och filmpedagogen Ani-

ta Hjelm och med Erik Fernstrom som linge vi-
sat film i virden. Visningarna drog mycket folk,
till den férsta kom ver fyrtio personer. De var
oppna och riktade sig till seniorer éverhuvudta-
get. Tanken var att de i sin tur kan bli "ambas-
sadérer”. Kanske ér de sjilva anhériga eller kidn-
ner ndgon i omgivningen med demenssjukdom.

Min som fir demensdiagnos har, generellt sett,
ett simre nitverk in kvinnor. Dirfor diskutera-
de Janina Stenlund, Anita Hjelm och Pethra vad
som skulle kunna intressera dem och hur en film-
visning kunde liggas upp. Resultatet blev "Bilen
och minniskan”. Bilen har ofta spelat en stor roll
i minnens liv och att det kan vara ett trauma att
bli av med sitt korkort.

Filmen visar bilens historia frin 50-talet och
till idag. Tre hemmaboende min med demens-
diagnos bjods in och sig filmen. Det blev ocksé
spontana samtal under visningen, om vilken bil-
modell som var bist, hur mycket deras forsta bil
kostade, vilka bilsemestrar de varit med om med
mera. Visningen pagick cirka 40 minuter och ef-
terdt blev det fika och smaprat. Tanken 4r att den
hir filmen ska kunna visas fler gdnger och pa fler
stillen via Film Stockholm.

Minneslador med fotbollsminnen héller pa att
stillas i ordning och ska kunna lanas hem fran
biblioteket. Hir hjilper medlemmarna i Liskraft
till med material. Pethra har ocksé satt ihop en

hylla pa temat demens som stdr vil synlig. Dir

finns biografier, skonlitteratur om att leva med
demens eller som anhérig och dven medicinsk
litteratur.

P4 Botkyrka kommuns forvaltningsdag for kul-
tur och fritid informerade hon om Mé&ten med
litteratur. Pethra var ocksd med och arrangera-
de en dag pa temat demens under Aldredagarna
i Botkyrka. Detta tillsammans med Demensfor-
bundet och Liskraft.

Har ar nagra av tankar kring lardomar och ef-
fekter av projektet fran Pethra Oster:

Biblioteken méste bli bittre pa att hitta strate-
gier for att bast bemota hemmaboende demens-
sjuka personer. Det behovs forstaelse for att digi-
taliseringen av biblioteket forsvirar motet.

Idag ir inte bibliotekslokalerna utformade for
att passa demenssjuka personer. Det behvs en
lugn miljs, fri tillging il toaletter, skona sto-
lar med mera.

Biblioteket bidrar till att ta bort skamstim-
peln. Nir det giller dyslexi har vi lyckats sud-
da bort den.

Aktiviteterna pd biblioteket kan skapa mening
och lust i vardagen. Kanske minns inte den som
har demenssjukdom vad hon eller han varit med
om efterat. Men kinslan lever kvar av nagot bra
och tillfredsstillande.

Vi kan bjuda in dill triffar med boktips pa hog-
lasningsbocker, se till att medier som handlar om
demenssjukdomar exponeras och lana ut min-
nesliddor. Liksom att ordna aktiviteter for senio-
rer dverhuvudtaget s ate de i sin tur kan sprida
kunskap om vad biblioteket har att erbjuda de-
menssjuka och deras anhoriga. Genom att jag fatt
vara med i projektet har jag ocksi kunnat fort-
bilda och inspirera mina kolleger.

Det ir viktigt att se till act hemmaboende per-
soner med demenssjukdom och deras anhériga
finns med pa olika sitt och inte gloms bort. Det
gors biist genom att lyfta fram mélgruppen i bib-

lioteksplanen.

Pethra Oster

Tullinge bibliotek

Kari Molin

Svenskt Demens-centrum



Moten med litteratur ® Umead

Umea Stadsbibliotek har deltagit i M6-
ten med litteratur.Vart fokus har le-
gat pa att fa till en aktivitet med kva-
litet for malgruppen.

Vi anordnade en triff pd Umea stadsbibliotek
via en kontakt pd dagverksamheten. Vi fikade,
hade héglisning, singstund och delade ut bok-
gavor och visitkort. Nio hemmaboende perso-
ner med demenssjukdom plus personal deltog. Vi
ville att de deltagande skulle kinna sig vilkom-
na till biblioteketet, att det skulle vara en trevlig
stund och att de skulle vilja komma tillbaka. Vi
ville ocksa f3 reda pa om det var nigot pa bibli-
oteket vi kunde utveckla for malgruppen. Vi ir
tre personer som jobbat med projektet pa virt
bibliotek: Jesper Salander, Asa Konradsson och
Johnny Magnusson. En lirdom vi dragit ér att
det med de ritta verktygen gir att inspirera till
lasning och biblioteksbesok.

Det férsta vi gjorde nir vi bestimt oss vad vi
skulle gora for typ av aktivitet, var att kolla av
liget hos lokala aktdrer. Vi horde av oss till det
lokala demensférbundet, men fick dir inget di-
rekt gensvar. Vi pratade dd istillet med en an-
hérigkonsulent inom kommunen som i sin tur
hinvisade till chefen for forebyggande insatser
inom socialtjansten i Umea. Hon tipsade i sin
tur om dagverksamheten pa Hemgarden i Umed.

Vi tog kontakt med ledaren som arbetar pid
Hemgérden och det visade sig att de var intres-
serade av att komma. Hon trodde att de skul-

le bli 6-8 hemmaboende med demenssjukdom

uzpyvs vuuy 010,

pa triffen, det visade sig sedan att det skulle bli
9. Vi frigade ocksd ledaren om hon hade tips pd
vad vi skulle képa in for bocker att ha som bok-
gavor, exempelvis om det fanns nigra som hade
nagra sirskilda intressen. Vi fick till svar att det
girna skulle vara bécker med historiska inslag,
korta texter och mycket bilder. Vi besokte sedan
den lokala bokhandeln for atc hitta bécker som vi
trodde skulle uppskattas bland deltagarna. Valet
foll pa "Med vingar lings Vindelilven” av Bertil
Hagberg och "Umeé 1314-2014: 100 berittel-
ser om 700 ar” av Lars-Gunnar Olsson, Susanne
Haugen, Lars-Erik Edlund och Lars-Géran Te-
deblad. De ir bada faktabdcker med korta tex-
ter, och den forstnimnda med ménga firgglada
vackra bilder.

26 oktober samlades vi i Sagorummet i Umed
stadbibliotek, det dr en mysig mindre lokal med
bra ljuddimpning centralt beligen i biblioteket.
Vi presenterade oss sjilva, vad vi heter och arbe-
tar med. Sedan presenterade sig deltagarna kort-
fattat. Vi borjade med fika och satt och smapra-
tade och bekantade oss med varandra.

Efter fikat hade vi hogldsning med en inhyrd
hoglasare, Elsie-Mari Jimting, som liste kortare
stycken pé ca 5-10 min ur "Réster i Visterbot-
ten: En antologi” av Ake Lundgren och ”Far seg-
lar och andra muntra historier” av Jan Hikansson.
Vi fortsatte direfter med allsing, nigra gamla go-
dingar som vi kopierat upp s att deltagarna skul-
le kunna sjunga med. Jesper spelade gitarr och
héll i singen. Direfter upprepade vi samma pro-

cedur; Mer fika, héglisning och négra sanger till.

Till sist avslutade vi dagen med att dela ut bok-
gavor och visitkort med vira namn och telefon-
nummer. De fick uppmaningen att hora av sig
om de ville ill biblioteket och fa personlig hjilp.
Stor uppskattning visade sig i deltagarnas kom-
mentarer efter hoglisningen och musiken, och
de flesta sjong med i de vilbekanta singerna.
De sade att de var mycket ndjda och det syn-
tes att de var pa gott humor, de gick frin trif-
fen med ett leende pa lipparna. Triffen varade
i drygt en timme.

Vi ringde upp ledaren pé dagverksamheten nig-
ra veckor senare for att en ging till hora oss for
hur de uppfattat bescket och om de varit p4 bib-
lioteket igen. Hon sade att de var mycket néjda
och att de ocksd gemensamt haft trevliga stun-
der nir de tittat i gdvobdckerna. Visitkorten var
ocksé uppskattade. Nagra hade blivit inspirerade
och varit och besokt biblioteket igen och skaffat
sig lanekort. Nigot uttalat svar p hur vi kunde
utveckla biblioteket f6r malgruppen fick vi inte,
men det verkade som att det huvudsakliga varit
att det varit en bra stund och att man tagit sig
till biblioteket och upptickt det.

Vi som jobbat med projektet berittade sedan
om vért arbete och vir triff med de demenssjuka
pd en arbetsplatstriff i november. Vi formedlade
vidare de kunskaper vi erhéllit om personer med
demenssjukdom och eventuella sirskilda behov
vid besdk pa biblioteket. Det blev en kort men
intressant diskussion med arbetsgruppen, som
bestar av ca 25 personer.

Hur vi gar vidare med detta ir 4n si linge en
oppen friga. En tanke 4r att géra samma kon-
cept med en ny grupp. Det kan ocksa vara en
idé att ta kontakt med anhérigkonsulenter och
sprida véra visitkort. Forhoppningen ir att det
ska sprida sig att det finns personal pa bibliote-
ket som kan vara behjilplig om man har en de-
menssjukdom, och att biblioteket ir ett trevligt

stille at gé dill.

Jesper Salander
Asa Konradsson
Johnny Magnusson
Umea stadsbibliotek



Moten med litteratur ® Varberg

Foto: Charlotte Olsson

Under 2015 harVarberg deltagit i Mo-
ten med litteratur. De har bland annat
anordnat forelasning av en demens-
sjukskoterska samt intervju med en
man med demensdiagnos for biblio-
tekspersonalen. Inventerat och skapat
lokala natverk med demenssjuksko-
terska, frivilligsamordnare, aktivitets-
samordnare, anhorigstodjare, dag-
verksamhet samt Demensforeningen.
Arrangerat filmvisning pa dagverksam-
heten Klubb Hojden och visning avVar-
bergs bibliotek. Dartill haller man pa
att skapa minnesviaskor for utlan pa
biblioteket.

Arbetsplatstréff for bibliotekspersonalen den
8 oktober.

Susanne Lundin, demenssjukskéterska i Kungs-
backa, foreldste for ett fyrtiotal medarbetare om
kommunikation och bemétande av personer med
demensdiagnos. Hon bérjade med introduktion
om olika demenssjukdomar. Sedan berittade hon
livfullt om erfarenheter fran sin vardag i arbetet
med personer med demenssjukdom. Inlevelse-
formaga, flexibilitet och talamod ir nédvindigt.
Nagra ledord som vi bir med oss:

"G4 inte framfor — g inte bakom — ga bredvid!”

”Ritta inte demenssjuka — lit dem leva i sin tid”

Maria Gronberg, demenssjukskoterska i Varberg,
samtalar med Kurt Andersson, som har en de-
menssjukdom, och hans hustru. Kurt berittar
om sin bakgrund. Han ir fodd i Kalix for 83 ar
sedan och har bl.a. arbetat pd Skoldverstyrelsen.
Han fick arbete p& AMU och flyttade till Var-
berg 1978. Kurt har haft manga fritidsintressen
sasom dykning, segling och motorcyklar och ir
4dven konstnirlig. Det ir en sorg for honom att
inte lingre kunna lisa pa samma siitt som tidiga-
re och upplever att "alla bocker nufértiden trycks
med for tit och liten stil”.

P4 biblioteket onskar Kurt att ndgon frivilligt
erbjuder sig att hjilpa till. Han behover hjilp att
hitta till exempel bocker med stor stil och gles
sittning. Han tycker att biblioteket ser “stort och
tomt” ut och vill ha 6gonkontakt med nagon di-
rekt nir han kommer in.

Kurt avslutar med att lisa en ling egen dike
direkt ur minnet, med viss assistans av hustrun.
Dikten "Betraktelser éver mitt liv” skrev han pa
1980-talet och vi lyssnare blev alla mycket berdr-
da av bade text och framforande.

Lardomar for oss for att skapa ett demens-
vanligt bibliotek:

Hur méter vi vira lantagare — bade som per-
sonal och lokal? Far besokaren lust att g& lingre
in? Syns sittgrupperna eller tornar alla hyllorna
upp sig? Finns det nigon mysfaktor? Hjilper vi
vara lintagare pa rite site?

Mote med demensvarden i Varberg

For att £ grepp om vilka som finns ate tillga
nir det giller aktiviteter fér personer med de-
mensdiagnos kontaktade vi Inspirationslotsen.
Inspirationslotsen 4r en samlingsplats for aktivi-
tetsombud inom dldreomsorgen, rehabiliterings-
assistenter inom dagverksamheten, frivilliga eller
personer som virdar en nirstiende i hemmet. P4
Inspirationslotsen kan man lana aktivitetsmateri-
al, hantverksmateriel, fa rid om aktiviteter samt
triffas for workshop och idéutbyte. Vi bjéds dit
till méte med demenssjukskdterska, aktivitets-
samordnare, samordnare for frivilligverksamhe-
ten, anhérig-samordnare samt forestindare for
dagverksamheten. Deras 6nskemal ir att biblio-
teket kan erbjuda en lugn plats, miljé dir man
kan sitta och ldsa eller titta i bocker, bliddra i

tidskrifter eller bara vara”. De behéver tips pd

korta och girna roliga bocker for hoglisning. Be-
hov finns ocksd av visning av vért stadsbibliotek.
Detta forsta méte dr ett viktigt steg for samver-
kan mellan biblioteken (iven lokalbiblioteken)
och demensvirden.

Filmvisning pa Klubb Héjden den 2 november

Var tanke var att visa film frin Filmarkivet och
Youtube med koppling till kaffedrickande frimst
Gevalia samt att bjuda in Klubb Héjdens bess-
kare till en visning av biblioteket Komedianten.
Vi startade med att prata kring Varberg Muse-
ums minneslida som kallas "Kaffetiren den bis-
ta dr”. Vi gjorde en "nostalgidukning” med ildre
porslin, broderad kaffeduk och bjéd pd hemba-
kat kaffebrod. Arkivreklamen frin 1950- och
1960-tal med Elof Ahrle och Lill-Babs uppskat-
tades speciellt.

Vir inbjudan till Komedianten fick positivt gen-
svar och bestimdes till veckan dirpa. Det hela
kiindes som vi alla fick en trevlig stund med kor-
ta minnesberittelser.

Klubb Héjdens” besckare samlades 9 novem-
ber for en visning av biblioteket. For att erbju-
da en lugn milj6 hade biblioteket stingt i borjan
men Sppnade senare under visningen. Vi valde
ut avdelningarna for musik, film, tidskrifter samt
avdelningen for littldsta bocker for vuxna. I tid-
skriftsavdelningen pratade vi om deltagarnas oli-
ka intressen och kunde visa tidskrifter om dessa.
Personalen fick tips om héglisningsbécker och
nigra av deltagarna lanade med sig bécker hem.
Vi tipsade om talbdcker och storstilsbdcker.

Avslutning med fika i caféet. Lirdomar: att inte
visa fér manga och stora avdelningar, att det far
ta tid, att inte ha brattom, att det inte blir som
vi kanske hade planerat fran bérjan.
Minnesvaskor - Nostalgivaskor

Till var langsiktiga del av projektet hor att ska-
pa temaviskor for att stimulera minnet. Vi har
valt att kalla dem nostalgiviskor i stillet f6r min-
nesviskor vilket skulle kunna fa en negativ klang

for den som har problem med minnet.

Lisbeth Fivremark
Annelie Skyggeson
Biblioteken i Varberg



Meoten med litteratur ® Norrkoping

Foto: Cecilia Bengtsson

[t

Nostalgiboken
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Vid ett runt bord sitter 7 stycken personer med demenssjukdom och deras an-
horiga. De fikar med hembakta kakor och lyssnar pa en berittelse ur Mark Le-
vengoods bok ”Rosor, min kara, bara rosor”. Deltagarna roas av berattelsen och

det blir en fin avslutning pa terminens sista bokcafé pa Norrkopings bibliotek.

Ingela Karlsson, bibliotekarie frimst fér soci-
al biblioteksverksamhet har under 2015 deltagit
i projektet Méten med litteratur. Norrképings
stadsbibliotek har redan tidigare arbetat gente-
mot personer med demenssjukdom och har kon-
takt och samarbeten med aktdrer kring demens i
Norrképing, bland annat med triffpunkter och
Anhérig- och kunskapscenter, till exempel genom
att biblioteket har bokdepositioner pa triffpunk-
terna, man har utbyte och deltar pé varandras mé-
ten och har tillfilliga samarbeten. Ett lisombud
och en anhérigkonsulent bistod Ingela med tan-
kar och idéer kring vad biblioteket skulle kun-
na gora for aktivitet inom projektet. Gemensamt
kom man fram till att arrangera bokcaféer med
olika teman under hésten 2015 och att anhérig-

konsulenten skulle delta varje ging.

Ett intensivt informationsarbete pabérjades
med att rekrytera deltagare till bokcaféerna via
webben, anhérigkonsulenten, triffpunkterna och
bibliotekets olika kanaler.

Innan semestern képte Ingela in nya faktabock-
er, biografier och skénlitteratur om demens. Hos-
tens forsta boktriff dgde rum en sensommardag i
september. Fyra stycken deltagare dok upp. Trif-
fen dgnades at att presentera sig sjilv, prata om
sadant som betytt mycket for var och en och Ing-
ela berittade om biblioteket innan hon presen-
terade boktips och hoglisning.

Infér de andra triffarna forberedde Ingela olika
teman bland annat kring vintagebréllop, bilder
frin 50-70-talet, gamla skolplanscher och roli-
ga namn pé klider sasom slamkrypare & kalas-

byxor. Temat landskap dterkom pa flera triffar

d4 deltagarna kom fran olika delar av Sverige.
Vid en triff hade Ingela med sig en bild pa igg-
ost som hon férvintade sig att en av deltagarna
skulle kinna igen, vilket hon inte gjorde. Situ-
ationen riddades dock upp med hjilp av anhs-
rigkonsulenten som pa ett fint sitt bytte mne.
Deltagarantalet varierade mellan 4-8 stycken och
mer in dtta ska man nog inte vara ir Ingelas er-
farenhet fran hostens bokcaféer.

P4 den sista triffen pratade man dven om livs-
berittelser som kan vara ett viktigt verktyg infor
det som komma skall i och med sjukdomen. Att
skriva medan man kan, till exempel dagbok. Ing-
ela visade den fina boken “Hir ér ditt liv, Greta
Pettersson!” av Bertha Ragnarsdéttir som hand-
lar om hur man tillsammans kan skapa levnads-
berittelser for personer med demenssjukdom.

Den 23/11 fick all bibliotekspersonal pé bibli-
oteken i Norrképing information om demens av
en demenssjukskdterska pd ett gemensamt APT.
Attalla har viss kinnedom ér en viktig forutsitt-
ning for att vi ska kunna vara lyhérda infor vara
anvindares olika behov och 6nskemal av biblio-
teket menar Ingela. Just nu funderar man pé hur
projektet ska implementeras och fortleva. Ett for-
slag ir foreldsningar pa kvillstid for anhoriga och
andra intresserade om demenssjukdomar. Delta-
garna pd bokcaféerna vill girna fa fortsiitta triffas.
En av deltagarna uttryckte efter sista bokcaféet
”ah, vad trevligt. Det hir skulle jag vilja gora varje
vecka.” En annan uttryckte att det kiindes skont
att prata med andra som har samma sjukdom.

Litteratur kan betyda mycket i motet med an-
dra och det 4r just motena via bokcaféerna som
har varit de som jag bir med mig fran projektet

avslutar Ingela med att beritta.

Ingela Karlsson
Norrkdpings bibliotek
Cecilia Bengtsson
Regionbibliotek Stockholm
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Jag jobbar som uppsodkande bibliotekarie paVetlanda bibliotek sedan 2003. Inn-
an dess har jag haft sadana tjanster pa tva andra bibliotek och bestimde mig
redan under tiden pa bibliotekshogskolan att jag ville jobba med ildre. Jag har
alltid haft latt att trivas och umgas med ildre och det tror jag ar en forutsatt-

ning for att ha en sadan tjanst.

Vetlanda bibliotek har tidigare under minga
ar jobbat med lisombud och ordnat minga ak-
tiviteter for dem. Nir de plétsligt andrade férut-
sittningarna for lisombuden att de inte fick gd
pa dessa triffar pd arbetstid gick det inte ling-
re att fi nya lisombud s verksamheten dog ut.
Biblioteket har under ménga ar kopt allt som
ges ut frin LL-fdrlaget och dessa bécker anvinds
mycket av studieférbundens héglisare och akti-
veringspersonal pi dldreboenden som vi har bra
och kontinuerlig kontakt med. Vi har ocksd upp-
skattad och fungerande Boken kommer- och bok-
bussverksamhet.

Nir vi fick méjligheten att vara med i projektet
Mbten med litteratur kiindes det roligt och spin-
nande att f& gora ndgot for den hir malgruppen.
Efter uppstartstriffen i Stockholm i april akte
jag hem full av iver att f3 borja jobba. Jag hade
mycket tankar och idéer om vad vi kunde gora.
Jag berittade for min chef som ocksé var entusi-
astisk och vi pratade om hur vi skulle gé vidare.

Det forsta jag bérjade med var att inventera vad

vi hade f6r bocker om demens i biblioteket. Jag
képte dven in lite nya bocker och fler exemplar
av sirskilda titlar och satte ihop en sé kallad de-
mens-hylla. Den bestar av faktabdcker, biogra-
fier, romaner och #ven en avdelning med "nos-
talgibocker”.

Vi sammankallade Anhérigkonsulenten och
Demensskéterskan till ett mote di vi berittade
om projektet. De gav oss information om an-
hériggrupper, demensboenden mm och vi for-
stod att det var via dem som vi kunde ni uc dill
maélgruppen. Vi hade ocksd en triff med perso-
nal frin Vetlanda Museum eftersom de har va-
rit med i projektet Mdten med minnen. Vi ska
forsoka hitta en limplig utstillning som vi kan
samarbeta kring framéver.

Vi bjéd in till en triff pd biblioteket vid tva
olika tillféllen i september som riktade sig till de
anhériga. For sikerhetsskull erbjéd vi en formid-
dagstid och en eftermiddagstid. Inbjudan skicka-
de vi till demensskéterskan som vidarebefordra-

de det till alla berérda och det var ganska minga

menade hon. Vi vintade men tyvirr var det bara
en som horde av sig. Anhérigkonsulenten sa di-
remot att hon visste av erfarenhet att det 4r svart
att locka till sig denna mélgrupp. Men man far
inte misstrosta.

Efter det si gjorde vi en informationsbroschyr
om vad biblioteket har att erbjuda med bibli-
otekets och mina kontaktuppgifter. Broschyren
sprids via demensskoterskan. Jag deltog dven pé
en Aldredag vilket var virdefullt da jag samtala-
de med minga olika personer och organisationer.
Demensskéterskan var och besékte biblioteks-
personalen pd vart APT i borjan av november.
Hon berittade om olika typer av demenssjuk-
dom och gav tips kring bemétande. Det var bra
att all personal fick ta del av detta. Det gor att
de ocksé blir delaktiga i projektet.

Jag har informerat personalen pd ett korttids-
boende om Méten med litteratur och stillt dit en
bokdeposition samt informationsmaterial om de-
menshyllan, talbécker och Boken kommer-verk-
samheten.

Nir jag var pa en anhérigutbildningstriff och
informerade stillde jag frigan vad de skulle vil-
ja ha for nagon aktivitet pé biblioteket. Vi kom
fram till att det skulle vara skoj att kunna kom-
ma och titta pa nagon film tillsammans och prata
kring det, kanske lisa ndgot ocksd. Vi har minga
DVD-filmer som kan passa att visa till exempel
journalfilmer. Vetlanda museum har ocksa digita-
liserat manga av sina bilder. Vi héller pd att gora i
ordning ett rum i biblioteket dir det ska bli moj-
ligt att lyssna pd musik eller talbocker i lugn och
ro. Vi har dven képt in en projektor och filmduk
s att vi kan visa bilder och film. Jag tror att vi
kan ha mycket trevligt i det rummet framover.

Tiden rullar snabbt pa och det dagliga arbetet
miste ocksa skdtas. S dr det for alla. Detta ir ju
inget projekt som har ett slutdatum utan vi ser
det som en avstamp mot nagot som vi skall fort-
sitta att jobba med hela tiden. Att knyta kontak-
ter, hitta sitt att nd ut och hitta limpliga aktivite-
ter som vi kan jobba med langsiktigt tar tid. Jag
dr anda positiv och vet att bibliotekets uppgift ar
att bidra till att ge livskvalité i vardagen for alla.

Beatrice Wide
Vetlanda bibliotek



Alla kan surfa
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Det finns en rad goda exempel pa hur
digital teknik kan anvandas for den ak-
tuella malgruppen. Intresset for att an-
vanda teknik for olika dandamal okar.
Manga beskriver att det kianns ange-
laget att kunna fortsitta att halla kon-
takt med slakt och vanner genom att
anvanda mail, Skype, Instagram eller Fa-
cebook.

For vissa personer med demenssjukdom fung-
erar det bra att ldsa e-bocker. Lisningen under-
littas genom att man kan forstora texten, boken
stannar dir man ir och aterlimnar sig sjilv. E-
bécker gir att lana via bibliotekens webbsidor
och utbudet ir relativt stort.

For att lira sig att anviinda till exempel en surf-
platta kan man behéva stdd och handledning.

Lotta Olofsson, Demensférbundet, har varit
med och tagit fram studiecirkelmaterialet "Alla
kan surfa’ tillsammans med Studieférbundet
Vuxenskolan. Materialet finns att ladda hem via
Demensférbundet och Studieférbundet Vuxen-
skolans webbsidor. Materialet ska ses som ett min-
nesstod i studiecitkeln och innehéller grunderna
for att komma igang med sin surfplatta. Grup-
pen ger motivation och minga vigar att prova
saker som de inte trodde att de klarade av "Det
gar ju att ldra sig nya saker och ny teknik dven
om man har en demensdiagnos. Det viktiga ir
att trina mycket praktiskt och att inte bérja for

sent i sjukdomen” siger Lotta Olofsson.

Cecilia Bengtsson
Regionbibliotek Stockholm

PlaymAkers — Moten over generationsgrinserna
genom digital kulturteknik

Foto: Kultur 365

Med surfplattan som redskap skapas
moten mellan unga och aldre i Soder-
tilje. PlaymAkers ar en grupp ungdo-
mar som ar ute pa dldreboenden och
dagverksamheter.

I Sédertilje finns ett samarbete mellan kultur-
och fritidskontoret och social- och omsorgskon-
toret som heter Kultur 365. Det handlar om ak-
tiviteter for dldre och hir finns en mingd projekt.
Rockband med seniorer, samarbete med operaim-
provisatorer, dldre som lir sig stand-up teknik

och mycket annat.

PlaymAkers ir en del av Kultur 365 och handlar
om generationsmoten. Teknik 4r ett hjilpmedel.
Fem ungdomar arbetar med PlaymAkers och en
av dem ir Gustav Gilsing. PlaymAkers kan be-
skrivas foljande: “unga méter dldre och genom
ny teknik vicker vi minnen och aktiverar sinnen.”
Starten var 2007 och dé var tevespel i fokus, idag
jobbar PlaymAkers med surfplatta.

— Vi har god kontakt med kommunens dldreboen-
den, dagverksamheter mm, siger Gustav Gilsing.
PlaymAkers kommer minst en ging per minad,
oftast tvi och tva. De har nira kontakt med ak-
tivitetsutvecklarna som fir ett schema med da-
tum for besoken. En affisch skickas ut nir det nir-
mar sig liksom en checklista. Dir stir vad man
vill att personalen ska vara forberedd pd och vad

kan de férvinta sig.

De brukar komma ut pa formiddagen och férst
hilsa pa och prata med personalen.

— Sen gér vi runt till olika personer med surfplat-
torna, vi tar reda pé vad respektive person ir in-

tresserad av just denna dag och fingar stunden.

Allt gar att hitta via surfplattan.

Som en man pé en dagverksamhet som visa-
de sig vara expert pa hur Sédertilje sett ut ge-
nom tiderna. Vi hittade en hemsida med gam-
la Sodertiljebilder och han berittade sedan for

alla de andra.

P4 eftermiddagen ordnas en gemensam aktivitet.
— Di kopplar vi upp oss pa en storskéirm och sam-
las i ett rum och gér igenom vad vi pratat om un-
der dagen. Ibland har vi teman som OS, konst

eller en kindis liv.

Det gir att gora mycket med surfplattan, spela
pussel, bowla, lyssna pi musik med mera.

Google Maps fungerar som en bra trigger, far
man en adress dir nigon har bott kan man sen
koppla surfplattan till en TV eller projektor och
sedan sitta ett ging och titta. Eller besoka andra
linder exempelvis. Andra anviindbara appar ir
till exempel Google Translate, i varje fall for en-
staka ord, och katten Talking Tom som uppre-

par det man siger.

— Men vi ska inte gdmma oss bakom surfplat-
tan. Den ir bara ett verktyg for att nd det per-
sonliga méotet och lira kinna personerna, siger

Gustav Gilsing.

Syftet med PlaymAkers ir att skapa generations-
méten men ocksa att f ungdomar intresserade av
ildreomsorgen. Och att gora kultur tillgingligt
for dldre. Nagra av de som arbetar med PlaymA-
kers anstills eller lanas frin Telge Tillviixt som ir
ett fdretag som hjilper unga arbetsldsa att kom-
ma ut i arbetslivet. Ovriga PlaymAkers har sin

bakgrund som kulturarbetare.

PlaymAkers har en hemsida och det finns dven en
YouTube-film som &r en dokumentir om grup-

pen. Gér att se via www.kultur365.se

Kari Molin
Svenskt Demenscentrum



Arkivfiln
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I projektet har flera deltagande bibliotek haft ar-
kivfilmsvisningar. Ndgot som visat sig vara en bra
och uppskattad aktivitet f6r mélgruppen. Ani-
ta Hjelm som ir filmkonsulent pd Film Stock-
holm berittar féljande om arkivfilmsvisningar i
Stockholms lin:

“Filmerna som visas i arkivfilmsprogrammen
ir en del av det kulturarv Svenska Filminstitu-
tet formedlar via www.filmarkivet.se. Filmerna
streamas kostnadsfritt s3 vem som helst kan s6ka
bland tusentals korta filmer, titta och minnas.

Arkivfilmsvisningar pa bibliotek kan komplet-
teras med medier och samtal kring innehallet i
filmerna.” Stockholms lins landsting inom Kul-

tur i varden erbjuder arkivfilmsvisning.

Cecilia Bengtsson
Regionbibliotek Stockholm

Avslutningsord om Moten med litteratur

Foto: Cecilia Bengtsson

Utan samarbete hade Moéten med lit-
teratur inte varit mojligt. En del av det-
ta ar samarbetet mellan Regionbiblio-
tek Stockholm, Demensforbundet och
Svenskt Demenscentrum. En annan ar
de lokala samarbeten som blivit till el-
ler fordjupats genom de deltagande
biblioteken. Pa kort tid har bibliote-
ken okat sin kunskap om demens, sokt
samt skapat kontakt med lokala akto-
rer och genomfort aktiviteter for och
med malgruppen for Moten med litte-
ratur. De flesta aktiviteterna har varit
litteraturorienterade.

En friga vi funderat pa under projektets ging
ir om bibliotek behover kunskap och forstielse
om hur det ir att leva med en demenssjukdom
och hur det ir att vara anhérig? Det enkla svaret
ir JA. Kunskap och forstielse hjilper biblioteken
att utforma sina verksamheter for dessa personer.
Dirtill finns det férestillningar om demens som
kanske inte stimmer. Man kan leva linge med
sin sjukdom och vi har alla olika behov av ak-
tiviteter och gemenskap. Det handlar om att fa
vara delaktig och att fa fortsitta vara den man ir.
Demens ir ocksa delvis omgirdat av skam vilket
kan motverkas genom 6kad kunskap.

For flertalet bibliotek har det inte varit helt en-
kelt att fa tag pa deltagare till aktiviteterna. Vart
rad ir att inte ge upp. Bibliotekens uppgift dr att
nd alla, det ligger i uppdraget att pé olika sitt ar-
beta med detta. Genom Moten med litteratur
hoppas vi pa att inspirera fler bibliotek att né per-
soner med demenssjukdom och deras anhériga.
Redan nu har flera bibliotek dn de som deltagit
i projektet genomfort insatser for malgruppen,
som till exempel arkivfilmsvisningar. Ett viktigt
forsta steg dr att ta kontake med lokala demens-
skéterskor och anhérigkonsulenter och fundera

kring hur man kan samarbeta. Vi tror ocks3 att

projektets mal gar att tillimpa pé bibliotekens
andra prioriterade mélgrupper.

Vi vill tacka Kulturrddet, Lundagardsgrupper-
na och de deltagande biblioteken, utan er hade

inte Méten med litteratur varit genomférbart!

Tack!

Hér av er om ni har frigor och funderingar.

Cecilia Bengtsson

Regionbibliotek Stockholm
cecilia.m.bengtsson@stockholm.se
(www.regionbiblioteket.se)

Lotta Olofsson

Demensférbundet
lotta.olofsson@stockholm.se
(www.demensforbundet.se)

Sara Hjulstrom

Svenskt Demenscentrum
sara.hjulstrom@demenscentrum.se

(www.demenscentrum.se)



MOTEN MED
L/TTERATUR

| den har tidskriften berattar vi om projektet Moten med litteratur.
Syftet med Moten med litteratur ar att inspirera och stodja bibliotek att
ytterligare dppna upp sina verksamheter och pa det viset bidra till ett demensvinligt samhalle.

9 bibliotek har under 2015 arbetat med att:

. Oka sin forstaelse och kunskap om demenssjukdomar

. skapa lokala natverk

- testa och genomfora olika aktiviteter for och med malgruppen

Under hosten 2015 skedde det en mangd olika aktiviteter runt om i landet via de deltagande
biblioteken. Till exempel forelasningar om demens, arkivfilmsvisningar, musik- och berattarstunder,

bokcaféer, poesicaféer och samtal.

Nagra lairdomar fran de deltagande biblioteken ar att det kan ta tid och vara svart att na
hemmaboende personer med demenssjukdom och deras anhoriga.

Nyckeln ar att hitta och samarbeta med demensskoterskor, anhorigkonsulenter eller andra som
har kontakt med Moten med litteraturs malgrupp.

Moten med litteratur ar ett samarbete mellan Regionbibliotek Stockholm, Demensforbundet och
Svenskt Demenscentrum.

Mer information om Moten med litteratur finns via www.demenscentrum.se/motenmedlitteratur




