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Socialstyrelsen utsag den 16 oktober 2007 Stiftelsen Silviahemmet och Stiftelsen Stockholms
lans Aldrecentrum att tillsammans bygga upp ett nationellt kompetenscentrum for
demensfragor. Den 15 februari 2008 invigdes Svenskt Demenscentrum och har darefter
finansierats via Socialstyrelsen. Utvardering av centret utférdes av Linkdpings Universitet
2011. Svenskt Demenscentrum (SDC) ar sedan 2013 en egen stiftelse. Arbetet fortsatter som
tidigare med att na ut till malgrupperna: brukare och anhériga, anstallda i vard och omsorg,
arbetsledare samt beslutsfattare. Syftet ar ett mer demensvanligt samhalle. Medel fér 2017,
basbelopp 5,7 mkr har erhallits fran Socialstyrelsen. Ytterligare anslag om 1,8 mkr har
inkommit 2017 fran Socialdepartementet for fortsatt arbete med implementering av Nollvision.
| slutet av 2017 erholl SDC medel fran Socialdepartementet for revidering av utbildnings-
material Demens ABC och Demens ABC plus. Medel har @ven beviljats for genomférande av
olika projekt i samverkan med andra stiftelser och organisationer, vilka redogors for under
punkt 5 och 6.

1. Uppdraget fran Socialstyrelsen

e Samla in, strukturera och sprida kunskap

e Utforma och sprida information och utbildningsmaterial

e Utforma samt vara medaktorer vid konferenser

e Sammanstélla utvarderingar och forskningsresultat

o Verka for att kunskapsutvecklingen ges en mera praktisk och tillampbar inriktning

e Vara en lank mellan forskning, praktik och beslutsfattare

e Fungera som ett nav i ett nationellt natverk av FoU-verksamheter

e Fungera som en samordnande nationell kontaktpunkt for fragor inom omradet nar det
géaller nordiskt samarbete, med andra lander och internationella organisationer, t.ex. i
fraga om utbyte av kunskap, erfarenheter och information.

e Tillhandhalla den webbaserade utbildningstjansten "Jobba sakert med lakemedel”.

Malgrupper:

e Brukare och anhoriga/narstaende
e Anstallda inom vard och omsorg
e Politiker och beslutsfattare

Forutsattningar:

e Anslag enligt regeringsbeslut, 2015-05-07 nr 11:3, om 5,7 mkr utbetalades fran
Socialstyrelsen.

e Projektmedel for mojlighet att utféra specifika uppdrag har beviljats av
Socialdepartementet for Nollvision och fran Allmanna Arvsfonden for projektet
Aldrande, Utvecklingsstdrning och Demens. Fér framtagande av utbildningsmaterial till
polis och vaktare samt handbok till person med demenssjukdom har medel ansdkts om
och beviljats fran Drottning Silvias Stiftelse for forskning och utbildning.

e SDC utvarderades ar 2011 av Linkopings Universitet och resultatet var mycket positivt
betraffande uppdragets genomférande.

e SDC ar sedan den 1 januari 2013 en egen stiftelse och styrelsen bestar av sex
personer.



e Styrelsen har under aret haft fyra protokollférda moten. Styrelsen bestar av sex
ledaméter, tre valda av Stockholms Ians Aldrecentrum och tre av Silviahemmet.
Ordférande: Ewa Samuelsson
Vice ordférande: Torun Boucher
Ledamoter: Helena Bonnier, Maria Eriksdotter, Gunnel Farm och Ann-Charlotte Roupe.

e Ledningsgruppen har bestatt av tre personer; Wilhelmina Hoffman, Gunilla Nordberg
och Olga Orrit. Ledningsgruppen har traffats var tredje vecka.

e Medarbetare. Under aret har Svenskt Demenscentrums ordinarie medarbetare haft

8,25 heltidstjanster fordelat pa: Direkttr 75%, koordinator 100%, informatdr 80%, FoU-
ansvarig 100%, vard- och omsorgsansvarig 100%, tre medie- och webbpedagoger pa
vardera 100%, utbildningsansvarig 20%, och webbsupport 50%.
Projektanstéllda. Fér genomférandet, av uppstarten av Stockholm Stad 4 Stjarnor
(framover benamnd Stjarnmarkt) samt for framtagandet av utbildningsmaterialet till
polis och vaktare och till framtagandet av handbok till personen med demenssjukdom,
har en underskoéterska, en fotograf samt en skribent varit projektanstéllda. Till projektet
Aldrande, Demens och Utvecklingsstérning har en projektledare finansierats.
Konsulttjanster har inkopts fran grafiska formgivare, fran film- och ljudkonsult samt fran
Oversattare. Dessutom har ett antal specialister arvoderats, liksom skadespelare och
statister.

2. Fokusomraden 2017

e Arbete for implementering av Nollvision i vard och omsorg.

- Under éret har arbetet fortgatt med utbildning av Nollvisionsambassadorer, for
en demensvard utan tvang och begransningar. Vid 6 tillfallen har under aret 355
medarbetare i vard och omsorg i landet utbildats. Nollvisionsambassadtrerna
arbetar runt om i landet och har erhallit material for fortsatt utbildning och
implementering lokalt. Uppfolining av arbetet sker via enkater och ett
uppféljningsseminarium ar planerat till den 16 mars 2018.

o Genomférande och uppfoljning av Stjarnmarkt.

- Arbete med framtagande och genomférande av modellen Starnmarkt for
spridning i landet. Modellen beskrivs under punkt 6.3. och innefattar de
avgiftsfria webbutbildningarna Demens ABC, Demens ABC plus, Nollvision
samt Checklista demens. Pilotmodellen benamnd Stockholm Stad 4 stjarnor
har genomforts i en stadsdel i Stockholm.
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3. Informationsspridning

3.1 Webbportal

Under aret har fortlopande uppdatering av nyheter skett liksom arbete med att fylla pd och
uppdatera portalens sex huvudomraden: Fakta om demens, Leva med demens, Arbeta med
demens, Forskning, Utbildning och Publicerat.

Besok pa hemsidan har stadigt 6kat. Fran 1 januari 2017

till och med 31 december 2017 registrerades 1 305 055

sessioner (besok) varav 726 928 var unika anvandare, en f
okning med 236 119 besok respektive 128 755 unika

anvandare fran foregaende ar. Hemsidan har totalt sedan

lansering i oktober 2008 till och med 31 december 2017

haft 23 724 258 sidvisningar. Dessa har gjorts under 5

355 230 sessioner, gjorda av 2 805 541 anvandare fran

187 lander.

Ett elektroniskt nyhetsbrev har distribuerats sex ganger under aret. Antalet prenumeranter ar i
dagslaget ca 40 878 personer.
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Figur 1. Antal unika besotkare samt antal besok pd Svenskt Demenscentrums hemsida till och med 31
december 2017.



3.2 Medverkan i tryckt media

Under aret har SDC annonserat om bland annat Nollvision och nya bocker i publikationerna
Aldre i Centrum, Aldreomsorg, Omvardnadsmagasinet, Arbetsterapeuten, tidningen A och
Dagens samhalle. Stiftelsens chef har medverkat i SR P1 och SVT:s Fraga doktorn. SDC har
aven omnamnts eller intervjuats vid 82 tillfallen i svenska medier, bland annat Lakartidningen,
Goteborgsposten, Expressen, Dagens medicin, Aret runt, Land och Fri kdpenskap (enligt
statistik fran Meltwater).

3.3 Sociala medier, poddradio och appar
e SDC:s Facebooksida hade vid arets slut 2 382 foljare.

o Twitterflode uppdateras kontinuerligt och SDC:s Twitterkonto har 784 foljare.

e Demenspodden, en poddradio om demens, hade vid arets slut
publicerat 36 olika program. Poddradion finns tillganglig via SDC:s
hemsida, Youtube och iTunes och Podcast-appar. Till och med
arsskiftet hade Demenspodden i snitt 1 429 lyssnare per program.

Det avsnitt som flest har lyssnat pa har spelats 4 794 ganger. Demenspodden

e Mobilappen Nollvision — Anhorig lanserades i maj 2015 och hade vid arets slut
installerats pa totalt 4 780 enheter.

e Mobilappen Nollvision — Personal lanserades i november 2015 och hade vid arets slut
installerats pa totalt 9 206 enheter.

3.4 Skriftlig information

e Sammanlagt finns atta olika faktablad att ladda ned frdn SDC:s hemsida eller att
bestdlla som trycksak fran var webbshop. Faktabladen &r Demenssjukdomar.
Alzheimers sjukdom, Vaskular demens, Frontotemporal demens, Lewykroppsdemens,
Bilkérning och demens, Vapen och demens samt Anhorigvard och demens.
Faktabladen finns att ladda ner pa 13 sprak, arabiska, albanska, bosniska-kroatiska-
serbiska, engelska, finska, franska, kinesiska, persiska, ryska, spanska, svenska, tyska
och turkiska

e | tidskriften Aldre i Centrum, som utkommer fyra ganger per ar, har SDC tva sidor i
varje nummer.

3.5 Informationsspridning genom deltagande i regionala evenemang i
Sverige

Under aret har medarbetare fran SDC medverkat vid ett stort antal konferenser och seminarier
for olika yrkeskategorier, allmanhet och anhériga - geografiskt val utspridda i landet som

exempelvis: Avesta, Falun, Goéteborg, Kiruna, Liding6, Malm6, Mdlndal, Norrtalje, Solna,
Stockholm, Tyres6, Uppsala och Visby

Under aret har medarbetare vid SDC medverkat vid totalt 142 konferenser och seminarier och
har darigenom natt ut till 12 040 personer.



3.6 Seminarier och konferenser i egen regi eller som samarbete i urval

Den 21 februari genomférdes ett seminarium tillsammans med ARC fér Canadas
Generalguverndrs hustru, Mrs. Sharon Johnston samt H.M. Drottningen pa SDC:

Den 17 mars pa Kulturhuset i Stockholm skedde release av utbildningsmaterialet
(webbutbildning samt skrift) till polis och ordningsvakter.

Den 31 mars genomfordes nationellt seminarium om Nollvisionen pa ABF huset i
Stockholm.

Den 28 april releasades "En bok for dig med demenssjukdom” pd Demensforbundet.

Den 3 — 4 maj deltog SDC som medarrangér, utstallare
samt foreldsare vid Svenska Demensdagarna i Goteborg
dar drygt 1500 personer verksamma  inom
demensomradet deltog.

Den 18 maj deltog SDC som medarrangor i det
internationella seminariet Dementia Forum X pa Kungliga
Slottet.

Den 3 juli anordnade SDC tillsammans med Aldrecentrum en heldag i Almedalen med
rubriken Ett gott liv hela livet Flera samarbetspartner deltog, daribland
Demensforbundet.

Den 5 juli delade SDC for forsta gangen ut priset till arets mest demensvanliga butik i
samarbete med Myndigheten for delaktighet och Demensférbundet.

Den 6 september lanserades skriften "Om demens pa sjukhus” i samband med
Silviahemcertifiering av avd. 1 pa Norrtélje sjukhus.

Den 21 september anordnades for sjunde aret i rad Stockholms lans Demensdag.
Konferensen arrangerades av Halso- och sjukvardsforvaltningen i samverkan med
Centrum for allmé&nmedicin, Kommunférbundet Stockholms Lan, Stiftelsen Stockholms
lans Aldrecentrum och SDC.

Den 3 oktober presenterades tva postrar om demens vid
Alzheimer Europe konferensen i Berlin. En av dessa vann
andra pris i postertavling.

Den 6 oktober deltog SDC i En dag fér anhdriga som
anordnades av anhorigkonsulenterna i Stockholm Stad.

Den 24 oktober deltog SDC som medarrang6r for Moten med litterator tillsammans
med Regionbibliotek Stockholm. En workshop for biblioteksmedarbetare for att
fortséatta arbetet med att gora sina bibliotek mer demensvéanliga.

Den 17 november var SDC medarrangor till Kulturdag for dig med demenssjukdom
tillsammans med Stockholms stad, Alzheimerfonden och Demensforbundet.



3.7 Information via SDC telefon och e-brev, bibliotek.

Alla som ringer eller sander e-brev till SDC med olika fragor far hjalp med svar eller guidas till
instans dar person som kan svara eller hjalpa till finns.

De som kontaktat SDC &r anhériga, vardpersonal, studenter inom olika utbildningar, vardlarare
men &aven politiker och beslutsfattare samt en del personer som nyligen erhallit demens-
diagnos.

Fragorna géller vart man ska vanda sig for att fa hjalp dar man bor, hur man ska forhalla sig
vid olika situationer relaterade till demensutvecklingen. Vad sager forskningen om exempelvis
nya lakemedel, att flytta nagon etc.? Var kan jag hitta sarskild kunskap om miljé, nutrition,
aktiviteter etc.? Det & manga olika typer av fragor och alla medarbetare deltar i att svara
och/eller hanvisa till ratt instans. Ny litteratur bevakas samt laggs ut pa hemsidan. Aven film,
spel- och faktafilmer, bevakas och laggs ut.

4. Webbaserade utbildningar

SDC har idag tio egenproducerade och avgiftsfria webbutbildningar igang. Dessutom forvaltas
SKL:s webbaserade utbildning Jobba sakert med lakemedel pa SDC:s webbutbildningsportal.
Till tvd av SDC:s egenproducerade webbutbildningar, Demens ABC plus Anhérig samt Om
demens for polis och ordningsvakter, ingar ej kunskapstest och darfér mats inte dessa som
Ovriga. SDC foljer regelbundet statistiken gallande anvandare av webbutbildningarna och hade
till och med arsskiftet 266 406 aktiva anvandarkonton. Av dessa hade 162 267 pabdrjat en
eller flera av Svenskt Demenscentrums egna webbutbildningar (se Figur 2). Sammanlagt har
dessa anvandare 182 026 diplom. Diplomen skapas efter att anvandaren fatt godkant pa det
kunskapstest som ar kopplat till respektive utbildning. Det vanligast &r att anvandarna slutfort
en av SDC:s webbutbildningar men det finns aven de som har slutfort alla atta. For
webbutbildningarna Demens ABC plus Anhériga och Om demens fér polis och ordningsvakter
(lanserad mars 2017) finns inte motsvarande statistik som for 6vriga webbutbildningar da den
aven finns tillganglig 6ppet, de som gar den behover inte skapa ett anvandarkonto. Den finns
dock aven tillganglig via SDC:s utbildningsportal. Via portalen har 1 790 anvandare tagit del
av Demens ABC plus Anhdoriga och den har @ven haft 9 781 sidvisningar via SDC:s hemsida.
Motsvarande siffor for Om demens for polis och ordningsvakter ar 341 anvandare och 1 773
sidvisningar.

Statistik ger @aven information om var i landet utbildning genomfdrs, yrkestillhérighet, typ av
verksamhet samt inom vilken sektor (kommun, kommun och/eller landsting eller privat driven
verksamhet) anvandaren arbetar i. Till de webbaserade utbildningarna Demens ABC plus samt
till Nollvision finns aven verktygslador med relevant material, exempelvis olika skattnings-
skalor, att ladda ner frdn SDC:s hemsida. D& antalet anvandare 6kat markant har resurserna
for server, webbsupport m.m. tagit allt stérre del av budgeterade medel.

Demens ABC samt samtliga Demens ABC plus-uthildningarna har i slutet av 2017 uppdaterats
i enlighet med Socialstyrelsens reviderade nationella riktlinjer: Vard och omsorg vid
demenssjukdom — Stdd for styrning och ledning (2017).



Svenskt Demenscentrum

Demens ABC
Den natbaserade utbildningen Demens ABC bygger pa Socialstyrelsens Nationella riktlinjer
for vard och omsorg vid demenssjukdom 2010. Utbildningen publicerades 1 juni 2010 och en
fortsatt spridning av utbildningen har sker fortidpande. Demens ABC uppdaterades i slutet av
2017 enligt ovan.

Utbildningen ar avgiftsfri och dppen for alla. Tio kapitel ingar och efter avslutad utbildning kan
ett kunskapstest utforas via natet. Godkant test ger mojlighet att skriva ut personligt diplom
som bevis pa avklarad utbildning.

Registrerade anvandare fér Demens ABC ar fram till 31 december 2017 ar 147 703 av vilka
117 653 klarat testet. Det ar en 6kning med 28 187 nyregistrerade personer fran foregaende
ar och en 6kning med 20 270 personer som slutfort utbildningen.

Guiden, som &r den skriftliga versionen av Demens ABC, publicerades i maj 2011 och
reviderades, maj 2013. Vid arets slut hade totalt 6 418 exemplar av boken distribuerats over
landet. En omarbetad elektronisk version av Guiden finns for nedladdning via hemsidan,
Guiden till vard och omsorg vid demenssjukdom. Denna tar upp de viktigaste delarna i den
omvardnad som ar central for personer med demenssjukdom. Denna &r gjord efter
Socialstyrelsens revidering av de nationella riktlinjerna 2017.

100%
90%
80%

70%

60%
50%
L 80%
75%
30% ol o o8% o 62%
% (1)
55%

20% 42%
10%

0%

Demens ABC Demens ABC plus  Demens ABC plus  Demens ABC plus  Demens ABC plus  Demens ABC plus Nollvision Métas i musik
Priméarvard Bistandshandlaggare Hemtjdnst Sarskilt boende Sjukhus
(N =147 703) (N =15 256) (N =6 688) (N =19 053) (N =29 225) (N=2148) (N =17 596) (N = 8543)
Juli 2010* September 2012* Maj 2013* December 2013* Mars 2014* Augusti 2015* Maj 2015* Februari 2016*
B Slutforda Pagaende

* lanseringsmdnad samt ar

Figur 2. Resultat fér webbutbildningarna Demens ABC samt Demens ABC plus (férutom
anhdrigutbildningen) t.o.m. 31 december 2017. Siffrorna avser samtliga registrerade anvandare som
paborjat respektive webbutbildning.



Demens ABC plus

Demens ABC plus ar utbildningar till hela vardkedjan. Webbutbildningar och handbocker till
nedanstdaende malgrupper har producerats. Handboken Om demenssjukdom for
primarvarden, publiceras varen 2018.

e Demens ABC plus primarvard — lanserad september 2012

e Demens ABC plus bistdndshandlaggare — lanserad maj 2013
o Demens ABC plus hemtjanst — lanserad december 2013

o Demens ABC plus sarskilt boende — lanserad mars 2014

e Demens ABC plus anhdriga — lanserad december 2014

e Demens ABC plus sjukhus — lanserad augusti 2015

Utbildningarna lyfter samverkan i vardkedjan, de nationella riktlinjerna samt kvalitetsregistret
SveDem och BPSD-registret. For att utbildningarna ska kunna samordnas med nya foreskrifter
och allméanna rad fors kontinuerlig dialog och samverkan med Socialstyrelsens olika enheter
som arbetar inom omradet. Forandringar till foljd av revidering av Nationella riktlinjer innebar
arbete med revideringar av samtliga av utbildningarna under slutet av 2017. De reviderade
handbdckerna kommer att publiceras succesivt under varen 2018.

Samtliga natbaserade Demens ABC plus-utbildningar ar avgiftsfria och tillgangliga for alla.
Demens ABC plus anhoriga ligger, till skillnad fran ovriga webbaserade utbildningar aven
Oppen via SDC:s hemsida. Inget kunskapstest ingar i denna utbildning. Samma
statistikprogram som for Demens ABC anvands for att folia antal som paborjar plus-
utbildningarna, yrkesgrupp och huvudman, liksom var i landet utbildningen genomférs.

5. Fardiga projekt under aret och projekt som avslutas 2017

5.1 Kunskapsstod till polis och vaktare

| arbetet for ett demensvanligt samhdlle har SDC tagit fram ett
utbildningsmaterial for poliser och ordningsvakter. Bada yrkeskategorierna
moter personer med demenssjukdom i sin tjanstgoring, manga ganger utan att
forsta att personerna har kognitiva problem och hur de bast ska beméta dem
for att kunna hjalpa till. Utbildningsmaterialet bestar av ett hafte och en
webbaserad utbildning som ger anvandbara tips och rad. Materialet &r
avgiftsfritt och lanserades 17 mars.

5.2 Sexualitet och demens
| samarbete med Narhalsan Kunskapscentrum foér sexuell halsa Vastra

SEXVALITET S _ _ _
OCH us- Gotalandsregionen har SDC producerat en skrift: Sexualitet och demen-

SJUKDOM ssjukdom som publicerades den 22 mars. Skriften vander sig i forsta hand till
: vard- och omsorgspersonal. Handboken finns att ladda ner fran natet utan avgift
.. och som tryckt skrift.

personer som har
demenssjokdom



5.3 Handbok till dig som fatt en demensdiagnos

Den 28 april publicerades En bok for dig med demenssjukdom. Boken &r

producerad i samarbete med personer med demens i ett tidigt skede. | boken
delar de med sig av tips och goda rad kring hur man kan tillvaron att fungera sa
bra som mgjligt. Handboken finns att ladda ner fran natet utan avgift men gar
aven att bestalla i tryckt form via SDC:s webbshop.

5.4 Pris till arets mest demensvanliga butik

| samarbete med Myndigheten for delaktighet och Demensférbundet
producerades 2016 material for spridning for att stddja dagligvaruhandlare att
bli battre pa att skapa en miljo i butiken som underlattar for personer med
demenssjukdom. For att lyfta frigan ytterligare har SDC instiftat priset Arets
mest demensvanliga butik. Priset delades ut i Almedalen juli 2017.

5.5 Nollvision

| maj 2013 beviljades SDC medel frAn Socialdepartementet for att ta fram en vagledning for
vardig vard och omsorg om personer med nedsatt beslutsformaga. Uppdraget skedde i
samarbete med Socialstyrelsen, Myndigheten for delaktighet samt VO som vardera hade olika
uppdrag inom samma omrade. Arbetet via SDC har resulterat i utbildningspaketet Nollvision
— for en demensvard utan tvang och begransningar. Nollvisionen bestar av en handbok pa
svenska och pa engelska, en webbutbildning, en anhérigskrift och tva mobilapplikationer. En
app ar riktad till anhoriga och en till personal. Det gar att vaxla sprak mellan svenska och
engelska i respektive app. Utbildningspaketet handlar om att lyfta fram god omvardnad och att
ge vardpersonal och anhoriga kunskap och verktyg om hur man kan forebygga att svara
situationer uppstar sa att tvangs eller begransningsatgarder inte behover Overvagas.
Webbutbildningen Nollvision ar avgiftsfri och 6ppen for alla.

For att fortsatta sprida kunskap runt om i landet om hur man
arbetar forebyggande kring tvadng och begransningsatgarder
har  Nollvisionsambassadorer  utbildats. Under 2016
genomfordes utbildningar i Goteborg, Linkoping, Monsteras,
Stockholm, Eskilstuna, S6derhamn och i Harnésand. Under
2017 har ytterligare ambassadorer utbildats vid fem tillfallen i

— Falun, Kiruna, Uppsala och i Stockholm. Sammanlagt har nu
821 NoIIV|S|onsambassadorer utbildats och erhallit utbildningsmaterial for att fortsatta sprida
kunskap runt om i landet. Utbildningarna har genomforts med SveDem som samtidigt
introducerat sin Sabo modul. Uppfdljning av arbete och resultat sker via enkat tva ganger per
ar. Ett slutseminarium sker i Stockholm den 16 mars 2018.




6. Pagaende projekt

6.1 Ung anhorig

SDC férvaltar hemsidan Ung Anhérig som vander sig till
ungdomar med en forélder eller néra slakting med demens- ane
sjukdom. En Facebooksida ar skapad knuten till Ung Ung anhong ‘Se
Anhorig for att informera om nyheter inom demensomradet

6.2 Aldrande, demens och utvecklingsstérning
Tillsammans med FUB, Fdreningen for utvecklingsstérda barn,
har SDC beviljats medel fran Arvsfonden for ett tvaarigt projekt
: _ﬂ som kommer att resultera i ett utbildningsmaterial dels for
, malgruppen sjalv, det vill sdga personer med utvecklingsstorning,
ﬁ| &‘g och dels ett material for de som i sitt dagliga arbete méter och ger
: £ L omsorg till dessa personer. Materialet kommer att besta av tva

avgiftsfria webbutbildningar samt en skrift. Arbetet har pagatt under aret och materialet
lanseras vid tva konferenser varen 2018.

e .

6.3 Stjarnmarkt

Pa uppdrag av Stockholms stad har under aret ett pilotprojekt for
kunskapshojning inom demensomradet genomforts i stadsdelen Enskede —
Arsta- Vantor, Stockholm. Projektet innefattar en arbetsplatsférlagd
utbildning i fyra steg. Det handlar om genomférande av Demens ABC,
Demens ABC plus hemtjanst alt. S&bo, Checklista demens hemtjanst alt.
Sabo och avslutningsvis Nollvisionen. | pilotprojektet har 270 personer i
hemtjanst och Sarskilt boende deltagit. Samtliga deltagare som slutfért varje
delmoment har fatt ett individuellt diplom. De enheter som deltagit dar minst
80% av personalen har genomfort utbildningsmodellen har fatt ett diplom utstallt i
verksamhetens namn — enheten blir d& "Stjarnmarkt”. Projektet har foljts upp av utredare fran
Aldrecentrum. Malet &r en modell som kan anvandas 6ver hela landet. Arbetet med att sprida
modellen i landet har pabdrjats.

6.4 Palliation ABC

Palliation ABC ar en avgiftsfri webbutbildning som produceras
for Betaniastiftelsen. Materialet tas fram i samarbete med SDC. =4 PALLIATION
Utbildningen bygger pa Socialstyrelsens Nationella kunskaps- . ABC

stod och vander sig framst till personal inom vard och omsorg.

Forutom en basal del innehdller den yrkesspecifika fordjupningar for lakare, sjukskéterskor
och omvardnadspersonal. Palliation ABC lanseras varen 2018 och kommer att finnas
tillganglig via SDC:s webbutbildningsportal.
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7. Kontakter och samarbeten i Sverige

SDC har utvecklat samarbeten och fortsétter att arbeta for utdkade kontaktytor samt fler
natverk inom demensomradet runt om i landet. Nedan ges exempel pa kontakter och
samarbeten:

Akademiskt Centrum for aldretandvard (CT), samverkan och informationsutbyte.

Alzheimerfonden. Gemensamma aktiviteter for spridning av kunskap om
demenssjukdom genom seminarier, konferenser och andra aktiviteter.

Demensférbundet. Gemensamma seminarier, konferenser och aktiviteter.

Forum for Elderly Care, samverkan bland annat genom den internationella plattformen
Dementia Forum X.

Migrationsskolan, Region Skane. Samverkan och samarbete, bland annat genom
seminarium i Almedalen.

Myndigheten for delaktighet, samverkan genom framtagande av informationsmaterial
samt spridning av information.

Nationellt kompetenscentrum anhériga, Nka.

Nationellt natverk for demenssjukskoterskor. Insamling av information samt
informationsspridning  (samtliga kommuner representerade). Ordférande ar
medarbetare i SDC.

Natverket for demensfragor i Stockholms lans landsting medarrangor vid Stockholms
lans Demensdag.

Riksforbundet FUB (fér barn, unga och vuxna med utvecklingsstérning), gemensamma
aktiviteter, konferenser.

Riksféreningen for Sjukskoterskan inom Aldrevard, en av SDC:s medarbetare sitter
med i dess styrelse.

Socialstyrelsens grupp fér en svensk demensstrategi.
Socialstyrelsens grupp for revidering av nationella riktlinjer for demens.
Socialstyrelsens grupp foér utvardering av nationella riktlinjer fér demens.

SveDem (Svenska Demensregistret) samverkan for spridning av anvandningen av
registret pa alla vardnivaer.

Svenska natverket for demenskunskap medarrangér for Svenska Demensdagarna,
ordférande &r medarbetare i SDC.

Vard- och omsorgscollege, samverkan kring sprakutveckling och kommunikation for
personer som inte har svenska som forstasprak och arbetar inom vard och omsorg.
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8. Internationella kontakter och utbyten

e Det attonde arliga motet med Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse
(Norge) och Nationalt Videnscenter for Demens (Danmark) dgde rum i Kbpenhamn i
februari. Vid motet presenterade respektive center pagaende arbeten. Fragor kring
vard, omsorg, forskning, och utbildning diskuterades for gemensamma strategier
framover. Det planerades aven infor den fjarde gemensamma konferensen om
ledarskap inom demensvard som kommer att hallas i Kdpenhamn oktober 2018.

e Studiebesok har tagits emot fran Danmark, England, Finland, Japan, Kanada, Kina
och Norge.

e Medarbetare fran SDC har deltagit som talare vid konferenser ibland annat Danmark,
Finland, Norge och Tyskland.

e SDC har deltagit vid Alzheimer Europe konferensen med tva posterpresentationer.

9. Publikationer

2010 For vems skull? Om tvang och skydd i demensvarden. Denna bygger pa arbetet med
kartlaggning av tvang- och begransningsatgarder i demensvarden. Utkom i en andra upplaga
2012. Sedan december 2010 har 1 398 ex. bestallts och skickats ut.

2011 Guiden till Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom. Utkom i en
nagot reviderad version 2013. Innehaller de viktigaste rekommendationerna for det praktiska
vard- och omsorgsarbetet. Sedan maj 2011 har 6 418 ex. bestallts och skickats ut.

2013 Vad kan Sverige lara? Tvingande skyddsatgarder i Norge, England och Holland.
Erfarenheter av lagstiftning och utbildningar inom vard och omsorg om personer med
demenssjukdom. Sedan juni 2013 har 77 ex bestéllts och skickats ut.

2014 Om demenssjukdom for bistdndshandlaggare — En handbok fran Svenskt
Demenscentrum. Sedan maj 2014 har 849 ex. bestallts och skickats ut.

2014 Om demenssjukdom for hemtjansten — En handbok fran Svenskt Demenscentrum.
Sedan augusti 2014 har 911 ex. bestéllts och skickats ut.

2014 Om demenssjukdom for anhoriga — En handbok fran Svenskt Demenscentrum. Sedan
december 2014 har 1 248 ex. bestéllts och skickats ut.

2015 Om demenssjukdom i sarskilt boende — En handbok fran Svenskt Demenscentrum.
Sedan juli 2015 har 561 ex. bestallts och skickats ut.

2015 Nollvision — Fér en demensvard utan tvang och begransningar — En handbok fran
Svenskt Demenscentrum. Sedan april 2015 har 2 347 ex. bestéllts och skickats ut.

2015 Nollvision — For en demensvard utan tvang och begransningar — En anhorigskrift fran
Svenskt Demenscentrum. Sedan april 2015 har 10 350 ex. bestallts och skickats ut.

2016 Sprakstod till Demens ABC — En arbetsbok for att kunna ta till sig innehallet i Demens
ABC utbildningen pa natet och samtidigt lara sig mer om det svenska spraket. Sedan
februari 2016 har 466 ex. bestéllts och skickats ut.
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2016 Motas i musik — Ett inspirationshafte om musik som omvardnad i demensvarden, en
CD skiva medftljer. Sedan februari 2016 har 1 000 ex. bestallts och skickats ut.

2017 Polis och ordningsvakt moter personer med demenssjukdom — Ett hafte med
information kring demens och bemétande framtaget till poliser och ordningsvakter. Sedan
mars 2017 har 745 ex. bestéllts och skickats ut.

2017 Sexualitet och demenssjukdom — En skrift for dig som arbetar med personer som har
demenssjukdom. Sedan mars 2017 har 988 ex. bestéllts och skickats ut.

2017 En bok for dig med demenssjukdom. Sedan april 2017 har 798 ex. bestéllts och
skickats ut.

10. Resultat 2017

Presenteras separat i arsredovisningen.

2018 - 01- 17
For Svenskt Demenscentrum

Wilhelmina Hoffman
Verkstallande direktor
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