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Inledning

Den hér checklistan &r tankt att ge stod nar man gor miljéanpassningar pa sarskilda
boenden. Kopplat till listan finns dven ett kunskapsmaterial som heter ”"Miljéanpassningar
som bidrar till 6kad delaktighet — Stod for att underlatta aktivitet och delaktighet hos
personer med demenssjukdom”. Materialen gar att anvanda oberoende av varandra.

Bakgrunden till dessa material &r ett regeringsuppdrag som Myndigheten for delaktighet
fick 2013. Uppdraget handlar bland annat om att ta fram ett kunskapsmaterial kring hur
miljoanpassningar for personer med nedsatt beslutsformaga kan minimera begransnings-
och tvangsatgarder. Utgangspunkten ar de Nationella riktlinjerna for vard och omsorg vid
demenssjukdom (Socialstyrelsen 2010).

Att anvanda checklistan

1. Fundera over vilka forbattringsomraden som finns pa er enhet med hjélp av checklistan.
Ni kan vilja att ga igenom ett omrade i taget eller ga igenom alla eller ndgot omrade for en
individ i taget.

2. Beskriv med egna ord vad som kan foréndras och forbéttras.

3. Diskutera med dina medarbetare, boende pa enheten och deras anhoriga kring vilka
omraden som ar hogst prioriterade.

4. Atgarda.
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Fargsattning

Fargsattningen underlattar orienteringen

Kontrollpunkt

Uppfyllt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.

Golvlister ar morkare &n védggarna.

|:| Ja
[ Nej

Fonstervaggar ar malade i en ljusare nyans an évriga
vaggar.

|:| Ja
[ ] Nej

Ddorrar som inte behdver dra uppmarksamhet till sig ar
malade i samma farg som intilliggande vagg eller
kamouflerade med en fototapet.

|:| Ja
[ Nej

Alla golv som leder in i varandra &r homogent fargade.

|:| Ja
[ Nej

Golvfargen ar matt.

[l Ja
[ Nej
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Prio.

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard 1-4
Textilier, vaggfarg och tapeter &r diskreta eller |:| Ja
enfargade.
[ ] nej
Golv och bankytor dr enfargade. |:| Ja
|:| Nej
Fargsignaler pockar pa uppmarksamhet
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬂ)

Belysningskontakters farg kontrasterar mot vaggfargen.

|:| Ja
[ Nej

Maoblers farg kontrasterar mot golv- och vaggférg.

Fargen pa handtag pa skap och dorrar kontrasterar mot
dorrféargen.
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Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard ESIA?
Stolar och bord har en kontrasterande farg gentemot |:| Ja
varandra.
(] nej
Det finns tydliga kontrastmarkeringar pa trappsteg. D Ja
|:| Nej
Fargsattningen underlattar igenkanning
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬂ)

Tapeter och fargsattning ar vald utifran varje rums
funktion.

D Ja
|:| Nej

Lila farg anvands sparsamt

[
|:| Nej

Speglar har en ram i farg.

|:| Ja
|:| Nej
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Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard ESIA?

Det ar matt glas pa konstverk och fotografier. |:| Ja

|:| Nej

Kontraster i fargsattningen ska bidra till igenk&nning i badrummet

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EL‘?

Det finns fargat kakel bakom vita handfat. |:| Ja

Det finns tillgang till fargad, mjuk eller fast sits, med |:| Ja
eller utan lock, till toaletten.

Det finns handdukar vars farg kontrasterar mot vaggens |:| Ja
farg.
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Fargsattningen ska bidra till orienteringen i sovrummet

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EZ?
Sangkladerna ar morka om tapeten pa vaggen bakom |:| Ja
séngen ar ljus, eller tvartom.
[ Nej
Dorren till sovrummet har en individuell farg- och |:| Ja
formmarkering.
(] Nej
Fargsattningen bidrar till orienteringen i koket
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EIA?
Matbordskanten har en avvikande farg gentemot |:| Ja

bordsytan.

|:| Nej

Dukar och tallriksunderl&gg &r enférgade.

|:| Ja
[ ] Nej
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Belysning

Korrekt belysning minskar risken for fallskador

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard E['A?
Belysning och dagsljusinslapp kastar inga skuggor. |:| Ja
[ ] Nej
Alla har tillgang till adekvat och anpassat ljus dagtid. |:| Ja
[ ] Nej
Belysningen ska vara anpassad efter de boendes behov
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬁf

Det finns stark och blandfri allmanbelysning.

Det finns manga sma riktade ljuskallor for punkt- och
arbetsbelysning.
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Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard ESIA?
Ljuskallor och armaturer har optimal fargatergivnings- |:| Ja
formaga.
[ ] Nej
Det finns markiser, persienner, gardiner eller D Ja
rullgardiner som kan dras for.
[ Nej
Blandning och speglingar undviks
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬂ)

Belysning riktas bort fran blanka ytor.

|:| Ja
|:| Nej

Sittmabler ar placerade sa att ingen ofrivilligt far direkt
solljus i 6gonen.

[
[ ] Nej
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Belysningen ska stodja tidsuppfattningen

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EZ?
Sovrum kan morklaggas och det finns bra dagsljus i |:| Ja
sovrum och sociala utrymmen under dagtid.
|:| Nej
Belysningshansyn att ta nar man bygger nytt
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EIA?

Solinslapp finns under alla arstider.

|:| Ja
|:| Nej

Fonsterglas skarmar av starkt solsken och varme.

[ ] Nej

Fonsterglas ar ofdrgade.

|:| Ja
[ ] Nej
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Belysning ska bidra till orienteringen i badrummet

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EZ?
Det finns god allmanbelysning utan skuggeffekter. |:| Ja
|:| Nej
Det finns god arbetsbelysning éver handfatet. |:| Ja
|:| Nej
Belysningen ska underlétta orienteringen i sovrummet och lagenheten
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EIA?

Ljuset tands pa vagen till och pa toaletten om man
kliver ur sangen pa natten.

|:| Ja
|:| Nej

Né&r man lamnar toaletten slacks ljuset dér.
Vissa personer oroas av att inte aktivt kunna slacka
belysningen.

|:| Ja
|:| Nej

Det finns en méngd olika belysningstyper och eventuellt
en dimmer sa att ljusnivan kan justeras.
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Belysning bidrar till igenk&nning i koket

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell férbattringsatgérd EZ?

Det finns god belysning vid matbordet. |:| Ja

[ ] Nej

Ljuskallor och armaturer aterger fargen pa maten pa ett |:| Ja

naturligt satt.
[ e
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Ljudmilj®

Ljudmiljon ska bidra till lugn

Kontrollpunkt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.
1-4

Alla stolsben ar forsedda med ljudddmpande material.

Végg-, tak- och golvmaterial &r ljudbalanserande.

Det finns ljudabsorberande material under stolsitsar och
bord.

Det ar lag ljudniva pa hushallsmaskiner.

Det finns mojlighet att stanga ljudisolerande dorrar till
utrymmen med maskinljud.
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Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard ESIA?
Larmsignaler sker som vibrationer och/eller information |:| Ja
pa mobiltelefonskarmar.
[ nej
Ventilationen ar ljudisolerad. |:| Ja
L] nej
Ljudmiljon ska vara berikande och bidra till igenk&nning
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbéattringsatgérd Eﬂ)

Det finns naturliga bakgrundsljud som inte upplevs som
stérande.

[l Ja
|:| Nej

Man kan satta pa och stanga av ljud och musik som man
sjélv valt.

Det finns tillgang till sladdl6sa horlurar.
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Kontrollpunkt

Uppfyllt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.

1-4
Det finns tillgang till hogtalarkuddar. |:| Ja
|:| Nej
Ljudmiljon ska vara lugn i badrummet
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EL'?
Det ar en behaglig ljudniva utan ekoeffekter. |:| Ja
|:| Nej
Miljon i sovrummet ska bidra till en god sémn
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard ﬂ’
Det finns god ljudisolering mellan sovrum och korridor. |:| Ja
|:| Nej
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Ljudmiljon i koket ar lugn

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EZ?
Bordsytans material eller duk dampar skrapljud. |:| Ja
|:| Nej
Ljudmiljon i tvattstugan ska vara lugn
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EIA?
Maskinerna ar valda med hansyn till ljudnivan. |:| Ja
[ Nej
Maskinljud hors inte i dvriga utrymmen. |:| Ja
|:| Nej
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Materialval och utsmyckning

Materialval ska bidra till hemkansla

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard E['A?
Det &r tydlig skillnad mellan olika rums tapeter och |:| Ja
gardiner.

|:| Nej

Det ar tillrackligt “’stokigt” for att man ska kunna
slappna av och anvénda det som finns i miljon.

|:| Ja
[ nej

Det finns gott om giftfria vaxter.

|:| Ja
D Nej

Miljon skiljer sig tydligt fran en institution, ett sjukhus
eller ett vantrum.

|:| Ja
[ Nej
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Miljon ska stddja tidsuppfattningen

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EZ?
Boendemiljon forandras nagot med arstiderna. |:| Ja

En 6kad stresskénslighet kan dock géra att férandring i _

boendemiljon skapar forvirring hos nagra. I:l Nej
Materialval och utsmyckning ska vara berikande

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EIA?

Material och utsmyckning haller god konstnérlig och |:| Ja
estetisk kvalitet.
[ ] Nej

Konstverk ar konkreta. |:| Ja

[ ] Nej

Viss utsmyckning ar vald med avsikten att uppmuntra |:| Ja
till samtal eller reminiscens.
[ ] nej

Utsmyckning ar vl belyst. |:| Ja

[ 1 Nej
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Materialval ska bidratill trygghet och sékerhet

Kontrollpunkt

Uppfyllt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.

Material ar vad de ser ut att vara.

|:| Ja
L] Nej

Material som ar avsedda att ta pa har en for handen
behaglig yta.

|:| Ja
[ Nej

Tradgardsmaobler &r behagliga att sitta i.

|:| Ja
|:| Nej

Sittmoébler inomhus &r behagliga att sitta i och latta att
resa sig ur.

[]a
[ Nej

Mattor och golvmaterial ar valda med tanke pa en
behaglig ljudmiljo.

|:| Ja
[ Nej
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Sakerhet inomhus

Miljon ska vara saker

Kontrollpunkt

Uppfyllt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.
1-4

Alla kemikalier &r val inlasta.

Befintliga skarpa horn ar forsedda med skyddslister

Alla vagghangda skap ar placerade 6ver eller under
huvudhdjd.

Glasvaggar och glasddrrar r utbytta eller heltackta.

De losa foremal som finns i miljon ar tillrackligt stora
for att vara sékra om nagon stoppar dem i munnen.
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Kontrollpunkt

Uppfyllt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.
1-4

Persiennsnoren ar uppfasta eller itu klippta.

|:| Ja
[ Nej

Golvtemperaturen understiger inte 18 grader.

|:| Ja
[ Nej

Inomhustemperaturen ligger mellan 20 och 24 grader.

|:| Ja
[ Nej

Alla harda ytor kan rengdras med ytdesinfektion.

|:| Ja
[ Nej

Alla textiler kan tvattas i 60 grader.

[ Ja
[ ] Nej

Urinduk eller avtvattbara tyger som inte suger at sig
vatska finns under alla mobeltextilier pa stol- och
soffsitsar.

|:| Ja
[ Nej
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Brandrisken ska vara lag

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EZ?
Stearinljus och varmeljus &r ersatta av batteridrivna ljus. |:| Ja
[ Nej
Tyger i gardiner och p& mobler &r flamsékra. [ ]1a
[ Nej
Det finns tillgang till rokforkladen, rokmattor och sakra | [ Ja
askkoppar.
[ Nej
Fallrisken ska vara lag
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EL'?

Alla fonster har sakerhetshakar.

[
[ Nej

Det finns halkskydd i trappor och grindar 6ppnas inat.

[ Nej
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Kontrollpunkt

Uppfyllt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.
1-4

Alla trappor har racken pa bada sidor.

|:| Ja
[ Nej

Mdbler ar stabila, erbjuder greppstdd och kan enbart
med svarighet valta.

|:| Ja
[ ] Nej

Alla hyllor, skap och hushallsmaskiner &r férankrade i
vaggen.

|:| Nej

Textiliers luggriktning pa sitsar ar riktad mot
ryggstoden.

|:| Ja
[ ] Nej

Mattor som anvénds &r glidfria.

[ ]ia
[ Nej

Golvet ar energiabsorberande.

|:| Ja
[ Nej
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Uppfyllt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.

Kontrollpunkt 1-4
Det finns tillgang till fallskyddsmattor. |:| Ja
] Nej
Det finns tillgang till hoftskyddsbyxor. |:| Ja
[ Nej
Badrumsmiljon ska vara séker
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬂ)

Det finns mojlighet att installera en stétdampande bygel
vid toalettstolens vattencistern, att bygga in
vattencisternen i vaggen eller att installera en cistern i
stal.

Golvet ar halkfritt.

Det finns en fallskyddsmatta i duschutrymmet.
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Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard E['A?
Det &r hogst 38 grader i tappvattnet i samtliga blandare. |:| Ja
[ ] Nej
Varmvatten- respektive kallvattenkranen ar tydligt |:| Ja
fargmarkerade.
[ Nej
Miljon i koket ska minska fallrisken
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬂ)

Det finns stadiga koksstolar med bakatriktade bakben.

Det finns ett stadigt koksbord.
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Risken for fallskador ska vara lag i sovrummet

Kontrollpunkt

Uppfylit

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.

Golvet ar energiabsorberande .

|:| Ja
[ ] Nej

De mattor som anvands ar val fastsatta i golvet och latta
att tvatta.

|:| Ja
[ Nej

Det finns tillgang till 1aga sangar.

|:| Ja
(] Nej

Det finns tillgang till taklyft med travers samt mobila
lyfthjalpmedel.

[[]a
|:| Nej
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Hjalpmedel

Det ska finnas stdd for tidsuppfattningen

Kontrollpunkt

Uppfyllt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.
1-4

Det finns tillgang till bade digitala och analoga urtavlor.

|:| Ja
[] Nej

Det finns tillgang till en elektronisk kalender som visar
vilken manad och dag det &r.

|:| Ja
[ ] Nej

Det finns tillgang till en elektronisk natt-och-
dagkalender.

|:| Ja
|:| Nej

Det finns tillgang till individuellt bildstod, en natt- och
en dagbild som hjélper till att faststélla dygnstiden.

|:| Ja
[] Nej

Fran sangen gar det att se den typ av klocka som
respektive boende lattast avlédser: analog, digital eller en
natt-och-dagkalender.

|:| Ja
] Nej
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Det ska finnas minnesstod

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EZ?
Det finns tillgang till medicindosetter och paminnare for |:| Ja
medicinering.
] Nej
Det finns almanackor och whiteboardtavlor dar man kan |:| Ja
anteckna eller med bilder pAminna om viktiga
handelser. Det ar dock viktigt att komma ihag att det |:| Nej
ocksa kan skapa oro att i forvag kanna till en handelse
som ska intraffa.
Det finns tillgang till en surfplatta for individuellt [
minnesstod.
[ Nej
Det ska finnas besluts- och kommunikationsstod
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard E['j’

Det finns bilder i pappersform eller digitalt.

|:| Ja
[ Nej

Det finns tillgang till en surfplatta for 6kad delaktighet
vid beslut.

|:| Ja
] Nej
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Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard ESIA?
Det finns tillgang till anpassad bildtelefoni som |:| Ja

myJoice, SKYPE eller anpassade fasta eller mobila

telefoner. |:| Nej
Det ska finnas pékallningsstod

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgérd EL'?

Det finns mojlighet att larma for den som aktivt 6nskar
pakalla uppmarksamhet.

|:| Ja
[ Nej

Det finns passiva larm fér den som 6nskar stod och inte
sjalv aktivt kan pakalla uppmarksamhet.

[ ] Nej
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Sysselsattning

Miljon ska erbjuda meningsfull sysselséttning

Kontrollpunkt

Uppfyllt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.
1-4

Det finns flera specialinredda vardagsrum.

|:| Ja
] Nej

Soffor och fat6ljer ar vanda mot en intressant utsikt eller
miljo, eller sa att de skapar en maéjlighet for umgange.

|:| Ja
] Nej

Ett skap finns latt tillgangligt med allt material som
behovs for aktivitet.

|:| Ja
] Nej

Det finns tillgang till husdjur. Hansyn tas till allergier
och radslor.

|:| Ja
(] Nej

Det finns tillgang till konstverk.

|:| Ja
] Nej
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Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard ESIA?
Det finns tillgang till tryckta bocker, ljudbocker, |:| Ja
tidskrifter och bildverk.
L] Nej
Det finns ett stadigt arbetsbord. |:| Ja
] Nej
Det finns en vagghéngd skarm med mojlighet att visa |:| Ja
forinspelade bilder eller filmer.
] Nej
Det ska finnas stdd som underlattar meningsfull sysselsattning
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard E['j’

Skap och lador & markta med konkreta bilder eller text
pa det som forvaras i skapet for den som sa dnskar.

[ ]
[ ] nej

Det finns tillgang till en surfplatta for underhallning,
sysselséattning eller stimulans.

|:| Ja
] Nej
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Uppfyllt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.

Kontrollpunkt 1-4

Det finns tillgang till tv-spel dar kroppsrorelser styr |:| Ja

spelet.
[ Nej

Det finns tillgang till sinnesstimulerande och |:| Ja

sinnesbhalanserande hjalpmedel.
[ nej

Entrén ska erbjuda meningsfull sysselsattning

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬂ)

Det finns en kam och en borste framfor hallspegeln.

|:| Ja
[ ] Nej

Ytterplagg, huvudbonader och ytterskor ar placerade
néra ytterdorrarna.

[ ]
[ ] Nej

Det finns platser dar man kan sitta ned tillsammans.

|:| Ja
(] Nej
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Prio.

[ Nej

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard 1-4
Det finns stimulerande och vilsamma sittplatser i |:| Ja
avskildhet.
(] Nej
Utemiljon ska erbjuda meningsfull sysselsattning
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EL'?
Det finns mojlighet att odla. |:| Ja

Det finns upphdjda odlingsbaddar. |:| Ja

[ Nej

Krattor, snoskovlar och andra tradgardsredskap star |:| Ja

framme.
[ ] Nej
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Utemiljo

Man ska kunna ga ut och in igen som man vill

Kontrollpunkt

Uppfyllt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.
1-4

Det finns tillgang till ytterklader, huvudbonader och
skor vid utgangen.

|:| Ja
L] Nej

Darren till utemiljon &r tillrackligt bred for att en
rollator, rullstol och sédng kan passera.

|:| Ja
(] Nej

Dérrar och las ar mojliga att Gppna dven av en person
som sitter i rullstol.

|:| Ja
L] Nej

Golven vid alla dérréppningar &r plana.

|:| Ja
[ ] Nej
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Utemiljon ska vara trygg

Kontrollpunkt

Uppfyllt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.

Rampers lutning éverstiger inte 1:12 (8 %).

|:| Ja
(] Nej

Vid trappor eller hojdskillnader finns racken pa bada
sidor.

|:| Nej

Gangstigar ar plana och lampliga for rollatorer och
rullstolar.

|:| Ja
[ ] Nej

Héackar eller staket ar minst 1,20 meter.

[]a
[ ] Nej

Altan- och balkongréacken ar minst 1,1 meter hdga och
saknar horisontella delar att klattra pa.

|:| Ja
(] Nej

Grindar ligger avsides eller kamoufleras med
planteringar.

|:| Ja
[ ] Nej
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Kontrollpunkt

Uppfyllt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.
1-4

Nar ndgon passerar uteplatsens grans ska personalen
veta om det.

|:| Ja
[ ] Nej

Man kan valja om man vill bdra en GPS-tracker.

|:| Ja
(] Nej

Gangvagar i tradgarden leder tillbaka till
utgangspunkten.

|:| Ja
(] Nej

Gangstigen upplevs som ljusare &n omgivningen.

|:| Ja
[ ] Nej

Gangvagar ar jamnt belysta

[[]a
[ Nej
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Utemiljon ska vara berikande

Kontrollpunkt

Uppfyllt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.

Det finns tydliga inbjudande vandringsstrak.

|:| Ja
[ ] Nej

Det finns en hammock.

|:| Ja
(] Nej

Det finns vatten att se och lyssna pa.

[ ] Nej

Det finns naturliga promenadmal.

[]a
[ ] Nej

Det finns en skuggig plats att sitta pa.

|:| Ja
(] Nej

Det finns en solig plats att sitta pa.

|:| Ja
[ ] Nej
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Utemiljon ska erbjuda reminiscens

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EZ?
Man kan finna valkanda foremal, vaxter, dofter, och |:| Ja
aktiviteter.
(] Nej
Utemiljon ska erbjuda mojlighet att umgas, samt miljoer som inbjuder till samtal
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EIA?
Det finns aktiviteter som tilltalar besokande barn. |:| Ja

[ ] Nej

Det finns malade tydliga bankar langst promenadstrak. |:| Ja

[ ] Nej

Vackra eller intressanta blickfang finns i utemiljon. |:| Ja

[ Nej
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Entré, hall och korridor

Entrén ska underlatta tillgangligheten

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard E['A?
Mandverdon och handtag till entréddrrar &r latta att se |:| Ja
och mandvrera.
[ ] Nej
Hallspegeln kan tackas nar det behovs. |:| Ja
[ Nej
Miljon ska bidra till fysisk aktivitet
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬁf

Det finns tillrackligt med plats for tva rollatorer att
passera varandra.

|:| Ja
[ ] Nej

Man kommer latt tillbaka till utgangspunkten om man
fortsatter att ga i en korridor.

|:| Ja
(] Nej
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Prio.

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard 1-4
Det finns promenadvagar inomhus, med platser for vila. |:| Ja
L] Nej
Entrén ska vara hemlik
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EL'?

Det finns en hyresgastlista i anslutning till entrén.

|:| Ja
] Nej

Det finns mojlighet att hanga av sig ytterkladerna och
stalla ytterskorna i entrén.

[ ] Nej
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Miljon ska underlatta orienteringen

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgérd EZ?

Rum och lagenheter &r placerade kring en central, |:| Ja
gemensam yta.
[ Nej

En tydlig namnskylt pa lagenhetsdorren &r placerad i |:| Ja
brevladehojd eller dar lagenhetsinnehavaren foredrar att

se den. |:| Nej

Det finns m&jlighet att placera ett sjalvvalt foto, bild []oa
eller ett foremal pa eller vid sidan av dorren. |:|
Nej
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Toalett och badrum

Miljon ska ta hansyn till personlig integritet

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard E['A?
Toalettlaset ar enkelt att forsta sig pa. |:| Ja
[ Nej
Det finns en huvudnyckel som personalen har tillgang |:| Ja
till, om nagon inte skulle kunna ta sig ut pa egen hand.
[ Nej
Miljon ska underléatta delaktighet
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬁf
Det finns tillgang till en stodstang vid toaletten. |:| Ja

|:| Nej

Det finns tillgang till upp- och nedfallbara armstod vid |:| Ja

toaletten
[ Nej

44 av 57



Prio.

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard 1-4
Det finns tillgang till stddhandtag eller en stodstang i |:| Ja
duschutrymmet.
L] Nej
Armstdd och stddhandtag ar fargmarkerade. |:| Ja
L] Nej
Miljon ska stodja orienteringen till och fran toaletten
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬂ)

Alla toalettddrrar har en distinkt, sarskiljande férg.

|:| Ja
|:| Nej

Det finns en “’stig” i form av riktad belysning som leder
fram till badrums- eller toalettdorren.

Det finns en konkret bild, en symbol eller ett ord som
WC eller toalett pa toalettdorren.
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Prio.

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard 1-4
Dorrfodret och dorrhandtaget &r i en annan farg &n |:| Ja
dorren, pa bade ut- och insidan.
|:| Nej
Badrumsmiljon ska vara inbjudande
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EL'?

Det finns mojlighet till en personlig dekoration pa
vaggen, samt en personlig doft.

Badrummet ar varmt.

Det finns mojlighet att anvanda en ryggdyna pa
toalettlocket.

Det finns mojlighet att varma handdukar.
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Prio.

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard 1-4
Nagonstans pa boendet kan man ta ett bad. |:| Ja
|:| Nej
Kaklet & matt. |:| Ja
[ Nej
Man ska kunna bli ren pa ett enkelt satt
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬂ)

Det finns tillgang till dusch- och hartvattsalternativ som
inte kraver vatten.

|:| Ja
|:| Nej

Det finns tillgang till hartvatts-stallningar,
hartvattsbassanger eller hartvattsbrickor.

Det finns tillgang till ett badrum som &r stort nog for en
duschbrits, alternativt lift.
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Prio.

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard 1-4
Det finns majlighet att reglera duschstralarnas intensitet. |:| Ja
|:| Nej
Det finns tillgang till en toalett med bidétillsats. |:| Ja
[ Nej
Miljon ska stodja konkret tdnkande
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬂ)

Det finns mojlighet att tdcka dver eller ta bort
badrumsspegeln.

|:| Ja
|:| Nej

Toalettpappersrullen kan placeras framfor en person
som sitter pa toalettstolen.

[]a
[ ] Nej
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Sovrum och lagenhet

Miljon ska vara personlig och ge mojlighet till reminiscens

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard E['A?
De boende har sina egna maébler, foremal, tavlor, |:| Ja
textilier och egen kudde.
[ Nej
Det finns mojlighet till att lyssna p& musik ellerandra | [ ] Ja
ljud som ger en 6nskad upplevelse.
[ ] Nej
Miljon ska bidra till god nattsémn
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬁf

Det finns hotellas pa lagenhetsdorren. Hotellas passar
inte personer som oroas av att inte kunna lasa dorren
inifran lagenheten.

Séngen ar placerad sa att den boende kanner sig trygg.
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Prio.

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard 1-4
Det finns morklaggningsgardiner eller persienner. |:| Ja
] Nej
Temperaturen ska vara behaglig
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EL'?
Det ar mojligt att reglera temperaturen i sovrummet. |:| Ja
] Nej
Anhdriga ska vara valkomna
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eg?

Det finns plats for en extrasang i sovrummet, en bred
séng eller ett dvernattningsrum med en séng stor nog for
tva personer.

Det finns mojlighet att &ta tillsammans i lagenheten.
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Vardagsrum, aktivitetsrum, vilrum

Inredningen ska bidratill igenkanning och reminiscens

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard E['A?
Vaggarna ar enfargade eller har en diskret |:| Ja
vardagsrumstapet.
[ ] Nej
Det finns inredningsdetaljer fran tiden d de boende var | [ | Ja
yngre.
[ nej
Det finns tillgang till foremal och bilder att visa, samtala |:| Ja
kring och bara runt pa.
[ ] Nej
Miljon ska inbjuda till fysisk aktivitet
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard E['j’

Det finns redskap och hjalpmedel for traning och lek.

[ ] Nej
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Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard ESIA?

Det finns ytor for aktiviteter som kréaver [[]a

rorelseutrymme.
] Nej

Miljon ska inbjuda till kravlés multi-sensorisk stimulering

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard EL'?
Det finns tillgang till ett sinnesstimulerande rum eller |:| Ja
hérn.

[ ] Nej

Det finns tillgang till sinnesstimulerande sittmébler. |:| Ja

|:| Nej
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Miljon ska inbjuda till vila

Kontrollpunkt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.

Det finns en bra fatolj, soffa eller sang att vila i.

Viloplatsen ar enkel att resa sig ur.

Det finns ett vilrum, eller en avskild del av ett rum, for
aterhamtning.

| aterhamtningsdelen av rummet hors enbart 6nskade
ljud.

| aterhamtningsdelen av rummet kan belysningen
anpassas individuellt.

Det finns en tv-fri miljo att vistas i.
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Kok och matrum

Doftintryck ar berikande och bidrar till igenkanning

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard E['A?
Det doftar gott av mat och dryck. Manga personer med |:| Ja
demens har dock ett svagt eller obefintligt doftsinne.
[ ] Nej
Det finns mojlighet att laga mat och baka. |:| Ja
[ nej
Maltidsmiljon starker den egna formagan
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬁf
Det finns enfargade tallrikar och fargade glas. |:| Ja
|:| Nej
Det finns tillgang till anpassade glas och muggar. |:| Ja
[ nej
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Kontrollpunkt

Uppfyllt

Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard

Prio.

1-4
Det finns tillgang till anpassade bestick och tallrikar. |:| Ja
[ Nej
Det finns tillgang till koksstolar som kan rullas in under |:| Ja
bordet.
L] nej
Det finns tillgang till koksstolar i flera sitthojder. |:| Ja
[ Nej
Det finns kladda saval som okladda koksstolar. [[]a
[ ] Nej
Maltidsmiljon ska starka den sociala gemenskapen
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬁf

Det finns mojlighet att flytta ihop och isér matbord.

|:| Ja
[ ] Nej
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Prio.

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard 1-4
Matborden har en héjd pa 75 cm for att de flesta |:| Ja
rullstolar ska ga att rulla in under bordet.
[ nej
Nagot eller ndgra av matborden har justerbar hojd. |:| Ja
L] nej
Det finns plats for matbord i den egna lagenheten. |:| Ja
] Nej
Det finns mojlighet att &ta i vardagsrummet, vil-eller | [ ] Ja
aktivitetsrummet.
L] Nej
Miljon ska understodja deltagande i dagliga hushallsaktiviteter
Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬁf

| koket finns mojlighet att sitta vid ett koksbord eller en
koksbank och vara delaktig i koksaktiviteter.

|:| Ja
[ ] Nej
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Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard ESIA?
Saker som uppmuntrar till aktivitet ligger framme val |:| Ja

synliga. Tank pa att hushallsaktiviteter kan upplevas

som en kravfylld belastning. Saker som star framme kan |:| Nej

utgéra en snubbelrisk.
Tvattstuga
Miljon ska understodja deltagande i dagliga hushallsaktiviteter

Kontrollpunkt Uppfyllt | Om nej — beskriv eventuell forbattringsatgard Eﬂ)

Saker som uppmuntrar till delaktighet finns val synliga.

|:| Ja
[ ] Nej

Det finns en arbetsyta dar man kan sta eller sitta och
vika tvatt.

|:| Ja
|:| Nej

Det finns sittmgjligheter.

D Ja
] nej
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Miljoanpassningar som bidrar till
okad delaktighet

Stod for att underlatta aktivitet och delaktighet for
personer med demenssjukdom

Denna checklista ar tankt att ge stod vid miljoanpassningar pa
sarskilda boenden. Listan dr en del av ett storre kunskapsmate-
rial kring hur man kan miljéanpassa for att oka delaktigheten for
personer med nedsatt beslutsférmaga. Materialet kommer ur ett
regeringsuppdrag som Myndigheten for delaktighet fick 2013 som
handlade om att minimera begriansnings- och tvangsatgirder inom
vard och omsorg.

Myndigheten for delaktighet
Box 1210, 172 24 Sundbyberg
BesoOksadress: Sturegatan 3
08-600 84 00

info@mfd.se
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