Miljoanpassningar som bidrar

till okad delaktighet

Stod for att underlatta aktivitet och delaktighet

for personer med demenssjukdom

Myndigheten

for delaktighet




Myndigheten for delaktighet, 2015

Titel: Miljoanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet
Myndigheten for delaktighet Serie 2015:3

ISBN: 978-91-980064-9-0 (pdf)

Forfattare: Gun Aremyr och Helle Wijk

Omslagsbild: Lars Hejdenberg

Rapporten finns att ladda ner fran myndighetens webbplats
www.mfd.se.
Alternativa format kan bestdllas frain Myndigheten for delaktighet.

Postadress: Myndigheten for delaktighet,
Box 1210, 172 24 Sundbyberg

E-post: info@mfd.se

Fax: 08-600 84 99

Telefon: 08-600 84 00


mailto:info@mfd.se
http://www.mfd.se

Miljdanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet

Innehall

INIEANING couuuvrriiiiinriiinisnriensssnricssssnnresssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 6
FArSAtINING ..ccoovuvriierirnnriensissnricssssanrecsssssssesssssssscssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssss 7
Férgséttning som underlattar Orientering...........ccveevvveeveerieencieenieeieesieesveeenns 8
Férgsignaler for uppmarksamhet ............cccoccvieiiiieniiieeeeeeee e, 9
Férgsattning for igenkanning............ccoeovveveiierieniieenieeieeee et see e 9
I hadrummet .........oooviiiiiieee e e 10
T SOVIUIMMIEL ...t 10
[ koket oCh MatrummEt............ccocuiiiiiiieeiie et e 10
BelySNING ...ccciouiiiiiiiinsniiisniiinniicinnensnicssnncssssncsssnssssssssssssessssessssssssssssssssssssses 11
Undvika fallSKador ..........oooiiiiiiiieee e 11
ANPassad DElYSNING.......cccueeiuiiiiiiiieiiieee e 11
Undvik blindning och speglingar.............cccceeveeviieriieniieniienieeieecee e 12
Belysning for tidsuppfattning............oooeeiieriiinieniieeeeeee e 12
Belysning nir man bygger NYth.........coeovierieeiiierieeieenie e eve e eve e 13
I hadrummEt ........c.oeiiiieciiece e e 13
T SOVIUIMMIEL ...ttt 13
I koket oCh MatrummEt............ococviieiiiiieiiie e e 13
LJudmiljo eecoeeeeeesensseesnssenssessnnssnnssnssassssssssssssssassssssasssssssssssssssssssssassssssssssssssass 14
Ljudmiljo for ienKANNINg .........cceeeevveeriiieeriieeiiee et 15
I hadrummet ........ocoieiiiiiei e 15
TSOVIUMMET ....ooiiiiiiiii e e 15
I koket oCh MatrummEet..........cceeevieiiiiiieieeeee e 15
T EVATESTUZAN .ottt e et 15
Materialval och utSMYCKNING......cccvvveieirseicissnicssnisssancsssanesssnresssensssssssssnsssssnns 16
Miljo fOr hemKanSIa .........coceeviiiiiiiieee e 16
Milj6 fOr tidSUPPLAttNING ...oeevveeeiieeciie e e e 16
Berikande materialval och utsmyckning ............ccoceeviieiiienieniiienieeieeeee, 16
Materialval for trygghet och sdkerhet...........cccooooiiieiiiiiiiiie e, 17
Sakerhet iNOMRUS ....ucoeeiiiiniiiiiiiiiiieninienneecsnennsnneessnseesssseessssessssseessssesssnes 18
SAKET MILJO ...eevveeiiieiieeie ettt ettt e e enee 18
Minskad brandrisk...........cooeoiiiiiiiiii e 19
Minskad fallrisK .......ooviriiiiiiee e 19
Ihadrummet .......ccoooiiiii e 19
T ROKEL. c. ettt ettt ettt 20
HjAIpmedel.......oooeeeiineiiiivneiinsninssnninssnncsssnncsssncssssisssssesssssessssssssssssssssssssssssnss 20
Stod fOr tidSupprattning.........ccevieeiiiieiieeeeeeeee e 21
SO fOr MINNE ..ottt ettt 21



Miljdanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet

Stod for beslut och kommunikation ............ccceveiviiiiininiiniiniieeeeee 22
StOd fOr PAKAIINING .....ccvvieeiiieeiie e e e 22
SYSSCISAtINING .cuuueiiersrranrecssssareecssssnsncsssssssesssssasssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssss 22
ULeMULOueeueeeirennuinnneniteentensennsnenineessnecsnsssassssecsssesssnssssssssassssessansssassssassssassasss 26
Try g UtEMILJO ..eevieeiieeeeee et 26
Berikande utemiljO .........coooeeiiiiiiniiiiie e 27
Utemiljo fOr TEMINISCENS ....vveeueiieeiiieeiieeeiieeeieeeeieeesreeesreeeereeeebeeeeneeeanee s 28
Utemiljo for umgénge och samtal ...........cccoeviiiiiiiiiiiiiieee e 28
Entré, hall 0ch KOrridor.......eeeoeeeieenninneenseensnecsennsnensecnsnecsnsssaesssecsssesanes 29
TIIGANGIIE ©NLIE ..o 29
Miljo som bidrar till fysisk aktivitet..........cocevieriiniiiiniiiieeeee 29
HemliKk MilJO ..ooeeiiiee e e e 29
Milj6 som underlattar Orienteringen.........ccueerveeeveenieriieiieeie e eee e 29
Toalett 0ch badrum ....ueeeuiinienineiniiininnnineeniecsnennaenseessseesessssssssecsssesaees 30
Hénsyn till personlig integritet..........cceevveeeiiieniiieeiieeciee e 30
Milj6 som underlattar delaktighet ............cccoeoiiiiiiiiiiiiie e, 30
Man kan enkelt hitta till och ut frén toaletten .............cccooceiiiiiiiniiiniine 30
Inbjudande badrumsmiljo .........ccceeeiiieiiiiiiieeeee e 31
Man kan bli ren pé ett enkelt SAtt..........ccccveeeiiieeiiieeieeee e 31
Hénsyn till konkret tAinkande............ccoooieiiieniiniiiieceee e 32
Sovrum och Iagenhet.........ccueeievviiiivninisiinssnicssnnisssnnissssnessssnssssnessssnesssssssanns 33
MiljO SOM AL PETSONIIZ ...uvveeeeiieeiiieeiiee et etee e e e sae e e sereeeeaeeeaseeenes 33
Doft som bidrar till igenk&nning ............cccccvevieeiiienieniiieniecieeee e 33
Man SOVEr Ott PA NATLEI ....ccuveeeeiieeiiee et eee et e s e seaeeesereeeaeeeenes 33
Behaglig tempPeratur.........cooviiiieiiieeiieiiecie et 34
ANhOTriga Ar VAIKOMNG.......oooiiiieiieecieeeeeee e 34
Vardagsrum, aktivitetsrum, Vilrum ........ccoeeivviiciieiciseicssenessnecssencsssenenns 34
Inredning som bidrar till igenka&nning ...........ccceeeveeeieeviienieecieeniecieeee e 34
Tillgang till fysisk aktivitet ........coeviiiiiiiiiiie e 35
Mojlighet till kravlds multisensorisk stimulering............coceeceveeneriencennene. 35
Milj6 som inbjuder till Vila.........cccooiiiiiiiiiiii 35
KOK 0Ch MATIUN a.ccoceeiiiiniiinniicnniininiensnncssssncssnncssssnsssssesssssessssnessssssssssssssnss 36
Doftintryck som dr berikande och bidrar till igenkdnning............cccccveeennennnn. 36
Maltidsmiljo som stirker egen fOrmaga ..........ccoceeveviiniininiicnienenieeeee 36
Maltidsmiljo som stirker social gemenskap..........ccceevvvevieeiieniencieenieeeneenne, 37
Miljo som understddjer dagliga hushllsaktiviteter ...........coceveeverieneennenn. 37
TVAIESTUZA ceveeenrririrrinsnicssrncssnncsssnessssnessssnesssssessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssnss 37
Milj6 som understodjer dagliga hushallsaktiviteter ...........cccoevvveeriieennennnn. 37
RECIEINSEY uuccoueeeiiniiiinircnnticssnnecsneecsneecsnnesssnesssneessssessssssssssesssssnsssssasssssasssnes 38



Miljdanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet

Inledning

De flesta av oss dr beroende av att den miljo vi vistas 1 passar vara sdrskilda
behov. Detta stiller konkreta krav pd miljon, inte minst om det ar dldre personer
som bor och vistas dér. Det handlar om hur rummen &4r planerade, om ljus- och
fargsattning och stimulans.

En 6kad andel internationella studier betonar sambandet mellan livskvalitet och
en genomténkt design for dldre. Det har visat sig att det ar lika viktigt for den
som dr drabbad av demenssjukdom att f4 anvénda sin mentala forméga, utfora
aktiviteter for dagligt liv, engagera sig i meningsfulla aktiviteter och umgés med
andra ménniskor, som for den som ar forskonad fran denna sjukdom.

Myndigheten for delaktighet fick 2013 1 uppdrag av regeringen att ta fram ett
kunskapsmaterial om hur miljdanpassningar for personer med nedsatt besluts-
formaga kan minimera begransnings- och tvangsatgarder, till exempel lasta
dorrar. Malgruppen &r anhoriga till personer med demenssjukdom och personal
pa sdrskilda boenden. Utgangspunkten dr ”Nationella riktlinjerna for vard och
omsorg vid demenssjukdom 20107, (Socialstyrelsen).

Det finns en inspirationslista utformad som en checklista som dr kopplad till
kunskapsmaterialet, men listan och kunskapsmaterialet gar dven utmairkt att
anvinda var for sig.
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Fargsattning

Férg har en stark estetisk betydelse och de flesta minniskor sétter ocksa ett stort
varde pa fargséttningen av deras omgivning. Om den miljo vi vistas i ar vacker
och tilltalande paverkar det hur man vérdesétter det som sker i denna miljo och
dven personerna som vistas dar.

Farg och fargkontraster kan, nér de anvénds pa ratt sitt, underlétta orienteringen
i miljon for personer med demens. A andra sidan kan ett oldmpligt val av firger
gora miljon mer forvirrande och ge upphov till agitation och dngest.

Ett forsdmrat fargseende kan bero pé glasogon med fargade glas (fargfilter) eller
ett defekt fargsinne. Nér minniskans 6ga dldras sker fordndringar som paverkar
synen. Fortjockning och gulfirgning av linsen foréndrar t.ex. hur farg uppfattas.
Som ett resultat av detta upplever ménga dldre foljande:

» Minskad formaga till kontrastseende, vilket resulterar i svarigheter att se en
matta, ett dorrhandtag eller ett trappsteg om den inte kontrasterar starkt mot
omgivningen.

* Minskning av den upplevda méttnaden eller intensiteten i farger. Exempelvis
kan roda farger borja se ut som rosa. Fargmarkeringar kan darfor upplevas
svagare dn forvintat eller bli “osynliga” for ett aldrat 6ga.

» Minskad forméga att sarskilja mellan bla farger.

En blandning av ljusa och moérka partier i golvet ar inte att foredra da man kan uppfatta
de morka partierna som en nivasankning i golvet, med osakerhetskansla och fallrisk
som foéljd. Foto: Gun Aremyr
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Fargsattning som underlattar orientering

Det ska finnas en kulorskillnad mellan viggar och morkare golvlister som
gor att man uppfattar rummets grianser bittre.

Mila girna fonsterviiggar i ljusare nyans én ovriga viggar for att ge en
battre mojlighet till rumsuppfattning.

Dorrar som inte behéver dra uppméirksamhet till sig kan med fordel malas
i samma firg som intilliggande vigg, eller kamoufleras med exempelvis en
fototapet.

Golv som leder in i varandra bor vara homogent firgade sé att de uppfattas
som en sammanhéngande plan yta. Skarpa 6vergangar mellan ljusa och morka par-
tier 1 golvet kan missuppfattas som hinder och hal. Om man uppfattar att man enbart
kan rora sig pa de ljusa ytorna eller hoppa 6ver en morkare yta, 6kar risken for fall.

Golvmaterial bor vara matta eftersom blanka golv kan uppfattas som hala,
isiga eller som fyllda av vatten och ddrmed svéra att gé pa.

Bakgrundsfargsittningen bor vara dimpad eftersom det minskar onodig
synstimulans. Storblommiga tapeter kan med andra ord vara forvirrande och
dra uppmaérksamheten bort fran det som man vill uppfatta i ett rum.

Textilier och tapeter sdviil som golv och biinkytor bor vara diskreta eller en-
firgade. Rand- och sicksackmonster pé textilier och tapeter kan uppfattas som att
de ror pa sig. Stankfarger och marmoreringar pa golv, tapeter, textilier och bankytor
kan uppfattas som smuts och vara irriterande. Monster pa exempelvis tapeter, pors-
lin och textilier kan uppfattas som konkreta foremél man kan vilja plocka till sig.

Textilier och golvytor ar bland annat sadant som bér vara diskreta eller enfargade.
Foto: Lars Hejdenberg
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Fargsignaler for uppmarksamhet

Anvind fiarger som kontrasterar mot varandra och som har skilda ljushets-
nivéier for att t.ex. foremal, mobler och dorrar ska skilja sig fran den omgivning
de befinner sig i. Moblers farg ska kontrastera mot golv och viggtarg, och stolar
ska kontrastera mot bord som de star nira for att man klart ska kunna urskilja
dem. Handtag och knoppar pa skap och 1ador ska vara valda med tanke pa att de
ska synas mot skaps- och 1adfargen.

Om belysningskontakter och dorrfoder kontrasterar mot viggfargen och om
dorrhandtagen kontrasterar mot dorrens eller skapets farg sa ar de léttare att se.
Ta stillning till vilken firg som ger bra kontrast men som inte kan miss-
uppfattas som exempelvis ett brandlarm eller en varningssignal. Hur man
tolkar farger &r kulturellt betingat. I vissa ldnder kan rod farg uppfattas som en
varningssignal eller ndgot negativt.

Det ska finnas tydliga kontrastmarkeringar pa trappsteg s att en person
som gar i trappen far hjélp att avgdra var trappsteget borjar och slutar.

Kontrastmarkering av kontakt. Foto: Yanan Li/Silviahemmet

Fargsattning for igenkanning
Vilj tapeter och firgsittning utifrin varje rums funktion. Om alla rum har
samma grundfarg blir rummen svarare att sérskilja fran varandra.

Ett dldrat 6ga kan uppfatta lila firger som grd. Om man onskar en fargklick
ar det darfor klokt att vélja en annan férg én lila.



Miljdanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet

Speglar och tavlor blir littare att kiinna igen om de har en ram med firg.
Aven med en ram kan en person med nedsatt formaga att tiinka abstrakt riskera
att uppleva att spegelbilder och manniskor pa tavlor ar levande — i vérsta fall
skrdmmande.

Det ska vara matt glas pa konstverk och fotografier for att undvika speglingar
som kan missuppfattas och ljusreflexer som kan blénda.

| badrummet

Om badrummets funktion ar tydliggjord genom att badrumsporslin och hand-
dukar har kontrasterande firger som gor att de syns mot viggen bakom
eller att tvdlen har en farg som gor att den syns mot underlaget, underléttar det
anvindningen och bidrar till 6kad sjdlvstédndighet.

Det bor finnas tillgang till en firgad, mjuk eller fast sits med eller utan lock
till toaletten. Féargpreferenser dr individuella och man fér prova sig fram till vad
som passar individen bist. Att sitsen kan urskiljas mot toalettstolens farg &r det
viktigaste.

Rott kan uppfattas som en symbol for varme och kérlek likvil som blod eller
krig. En svart sits kan uppfattas som ett hél eller som kall att sitta pa. BIa farg
kan uppfattas som vatten. Om en toalettsits med lock uppfattas som en pall kan
en toalett utan lock vara att foredra.

En mjuk sits kan vara skon och bekvam att sitta pa och underlitta for en person
som far ont av, eller av andra skal reagerar negativt pd, att sétta sig pa en vanlig
toalettsits. Det dr dock inte sjdlvklart att man forstar att man sitter pa en toalett
ndr man sdtter sig pd en mjuk sits.

| sovrummet

Vilj morka sdangkldder om tapeten pa vaggen bakom séngen ér ljus, eller vice
versa, eftersom singklidder behover kontrastera mot omgivningen for att man
ska hitta sin sdng.

Dorren till sovrummet ska ha en individuell firg- och formmarkering for att
underlatta igenkénning.

| koket och matrummet

Matbordskanten kan ha en avvikande firg for att man lattare ska se var
bordet befinner sig i rummet. Man kan astadkomma en liknande effekt genom att
anvinda en duk som kontrasterar i farg mot viggar, golv och stolarnas farg.

Dukar och tallriksunderligg bor vara enfirgade eller monstrade pa ett satt sa
att det inte kan missuppfattas som konkreta foremal som man kan plocka upp,
eller som smuts.

10
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Belysning

Alla méinniskor tappar synskérpa i svagt ljus och forlorar fargseendet nar det
blir morkare dn en ménupplyst natt. Med stigande &lder grumlas 6gats lins och
det innebdr att bade synskérpan och kontrastkénsligheten forsdmras. Man kan
utover detta drabbas av olika 6gonsjukdomar som paverkar synformagan. Gra
starr dr en av de vanligaste sjukdomarna som drabbar ett aldrat 6ga och innebir
att konturer och farger blir svagare, att synen blir suddig och att man ser omgiv-
ningen i mer smutsgula nyanser.

Aven utan dgonsjukdom behover ett 80-arigt 6ga generellt fyra till sex gdnger sa
mycket ljus for att se lika bra som ett 20-arigt 6ga. Det dldrade 6gats formaga att
stdlla om sig mellan ljus- och morkerseende gor ocksé att man behdver mer tid
for att anpassa sig till olika ljusnivaer. Om man t.ex. tdnder en lampa med starkt
ljus ndr man kliver ur séngen pé natten kan detta resultera i en tillféllig ’blind-
het” innan 6gat vant sig vid ljusméngden.

Att astadkomma en god fargatergivning och tillrdcklig ljusstyrka — utan att blan-
da eller skapa sé kallad ljusspridning i det 4ldrade 6gat — krdver manga hinsyns-
taganden. Det bésta ér att anlita en belysningsexpert niar man vill fordndra
och forbittra en ljusmiljo.

Undvika fallskador

Lampor och naturligt ljus frin fonster ska tillsammans ge en belysning
utan polar eller fliickar av ljus, utan mérka omriden, rinder och skuggor.
Morka omraden uppfattas generellt som att de ligger djupare och ljusare omraden
uppfattas som hogre placerade. Om ljusséttningen &r ojimn kan ett golv darfor
upplevas som fyllt med hal och hinder.

Anpassad belysning

Det ska finnas stark avskirmad allménbelysning som inte orsakar vare sig
ljusspridning i 6gat eller blindning. En stark och bléndfri allménbelysning
kan eliminera skuggbildningar och underlétta orienteringsformégan. Det finns
ett gammalt rdd som sédger att en person som dr 60 ar behdver 60 watt for att se
bra, och att en person pa 80 ar behdver 80 watt. Nar man véljer lampa ska man i
forsta hand titta pa hur mycket ljus lampan ger. Detta kallas ljusflode och visas i
lumen, ofta forkortat Im.

Led- och lagenergilampor ar energieffektiva lampor och ger ca 10 lumen per watt.
Det innebir att ett aldrat 6ga kriaver en belysningsniva pa 6ver 800—1 000 lumen.

Anvind inte riktade spotlights som huvudsaklig ljuskélla eftersom de kan leda
till omrdden med starkt ljus och risk for blindning, samtidigt som andra omrdden
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lamnas i morker. Spotlights kan dock anvdndas som arbetsbelysning tillsammans
med nidgon annan allméinbelysning for att komplettera de allménna ljusnivéerna.

Det ska finnas manga sma ljuskillor for punkt- och arbetsbelysning. Det
ska finnas riktat ljus for att 6ka uppmérksamheten pa det som ir viktigt i
rummet. Det kan vara en vaxtbelysning dver en krasseodling eller en laslampa
som leder blicken till en bekvam fatolj i rummet. Konstverk ska naturligtvis
vara vil belysta.

Morka féarger absorberar ljus. Maximera spridningen av naturligt eller arti-
ficiellt ljus genom att anvinda ljusa farger, séarskilt pa stora icke-gldnsande
ytor som véggar och tak. Uppétriktad belysning kan reflekteras 1 ett ljust tak och
ge en jamn och behaglig belysningsniva om lamporna ar tillrackligt manga och
tillrackligt starka.

Ljuskillor och armaturer ska ha en optimal firgitergivningsforméaga som
gOr att fargen pa ytor och foremal 1 ett rum upplevs som naturliga och dr desamma
pd natten — om man tinder belysningen — som pd dagen. Som vigledning for
fargatergivning kan man anvinda ett index som kallas Ra. Fargétergivningsfor-
magan ska vara minst 80 Ra och gidrna mer. (www.energimyndigheten.se).

Det ska finnas marKkiser, persienner, gardiner eller rullgardiner som kan
dras for vid behov. Dagsljuset vid soluppgang eller solnedgang kan orsaka langa
skuggor inomhus, vilket kan uppfattas som stdrande av en person med demens,
samt orsaka onddiga fallskador. Skuggor av rorliga trdd och grenar utanfor ett
fonster kan ocksa vara skraimmande eller besvirande for en person med demens.

Undvik blandning och speglingar

Anvind matt vigg- och golvfirg for att undvika att ljuset frén lampor och solljus
studsar mot blanka och ljusa ytor och stor 6gats formaga att uppfatta omgivningen.

Sittmobler ska vara placerade s att ingen ofrivilligt far direkt solljus i 6gonen.

Viilj lamparmatur noga. Aven smé fonsterlampor eller lampetter utan blind-
ningsskydd kan orsaka ljusspridning i 6gat och upplevas som ett hinder.

Belysning for tidsuppfattning

Belysningen kan stodja ett normalt somn- och vakenhetsmonster pa si sitt
att ett sovrum ska kunna morkliggas eller ges en mer diimpad belysning
nattetid. Belysningen ska ocksa kunna justeras under dagen, for att komplet-
tera dagsljusinsldppet och ge en bra belysningsnivé i sovrum och sociala utrym-
men under dagen. For detta krdvs en méngd olika belysningstyper.

Om ljusméngden inte &r tillridcklig tror hjarnan och kroppen att det &r natt och
man riskerar att kdnna sig trott. Upplevelsen av dagsljus paverkar med andra ord
inte bara synformégan utan ser ocksa till att hédlla hjarnan alert. Genom att 6ka

12
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allminbelysningen under vintertid kan man kompensera for bristen pd dagsljus
och darigenom 6ka mojligheten att sova gott pa natten. S kallad dagsljusbelys-
ning kan, for vissa personer, paverka vdlmiendet under dagtid och mojligheten
till en god natts somn. Det vetenskapliga underlaget ar for svagt for att bedoma
effekten av ljusbehandling for personer med mattlig till svr demenssjukdom
och fordandrad dygnsrytm.

Belysning nar man bygger nytt

Optimera solinsldapp under alla arstider. Dagsljus kan fOras in 1 en interidr genom
fonster, takfonster, dorrar, ljustunnlar och glasblock.

Anvind speciella fonsterglas som skirmar av starkt solsken och virme.
Sadana avskdrmande fonsterglas innebér att varmetillskottet in 1 byggnaden

minskar under sommaren och att virmeforlusterna inifrdn byggnaden och ut
under vintern minskar.

Undyvik blidtonade fonsterglas eftersom de riskerar att fordndra upplevelsen av
farg pa alla ytor och foremal i rummet, vilket kan upplevas som mycket forvirrande
for en person med demens.

| badrummet
Det ska finnas en god allméinbelysning utan skuggeffekter.

Arbetsbelysning 6ver handfatet underlittar sjélvstindighet. Stark belysning
kan vara bldndande och for att undvika detta dr det viktigt att vélja bade ratt
armatur och rétt placering.

| sovrummet

Néar man kliver ur singen pa natten ska belysningen tindas pa toaletten till-
sammans med en belyst ”stig” som leder dit. Nar man ldmnar toaletten ska ljuset
sldckas dar. Vissa personer kan oroas av att inte aktivt kunna sldcka belysning som
automatiskt tdnds och sldcks vid rorelse i ett omrade. Personer som vill 6ppna
toalettdorren igen fOr att se att det verkligen ar sliackt, tdinder ju dirmed lampan
igen! For dessa personer dr vanliga ljusknappar bittre.

Det ska finnas en miingd olika belysningstyper, och eventuellt en dimmer, sa
att ljusnivan kan justeras under dagen (for att komplettera dagsljuset vid behov)
och @ven ge mdjlighet till en mer ddmpad belysning nattetid.

| koket och matrummet

Det ska finnas god belysning vid matbordet. Ett ldrat 6ga kriver starkare
belysning an ett ungt for att kdnna igen maten pa tallriken. Vilj ofdrgat ljus riktat
nedat vid matbordet genom att vélja en lampskérm med vit insida.

Belysningen ska dterge firgen pa maten pa ett naturligt sétt.
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Miljdanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet

Ljudmiljé

Ett behagligt ljud, som man forstdr vad det &r, kan bidra till social gemenskap,
medan motsatsen kan leda till irritation och rastloshet, hindra samtal och mdjlighet
till delaktighet och aktivitet.

Buller &r ett odnskat, hogt eller storande ljud. Det kan komma fran inomhusmiljon
och orsakas av medboende, personal, hushallsmaskiner, flaktar, ringsignaler av skil-
da slag, tv- eller radioapparater, stidvagnar som rullar forbi o.s.v. Det kan ocksa or-
sakas av trafikbuller eller t.ex. byggnadsarbete som pagar utanfér rummet. Pa grund
av den nedsatta koncentrationsformégan vid demenssjukdom ér det viktigt att
undvika eller minimera buller och distraktion i gemensamma lokaler.

“Det ir trevligt néir man #r flera som pratar tillsammans, men OERHORT jobbigt
for en med Alzheimer. Kanske varierar det mellan olika patienter, men f6r min
del har detta med att lyssna pd en person samtidigt som jag hor andra tala, musik
1 bakgrunden, radio eller annat, blivit ett jattejobbigt problem. Jag borjar flacka
med blicken, detta trots att jag &r intresserad av vad personen sdger, forsoka
halla for ett 6ra lite diskret, luta mig mer framat mot personen, be personen tala
hogre osv. Dessa storningsmoment gor att jag redan forlorat en massa personen
talat om och d4 dr det svart att forstd resten.”

Ur ”Jag och min Alzheimer” av Yvonne Kingbrandt

Anvind ljuddimpande material som reducerar skrapljud till stolsben.

Anvind vagg-, tak- och golvmaterial som ér ljudbalanserande samt ljudab-
sorberande.

Anvind ljuddimpande material som en filtmatta under stolsitsar och bord
dar detta behovs for att skapa en lugn ljudniva.

Se till att ljudnivan fran hushillsmaskiner éir 1ag och att det finns mojlig-
het att reducera ljudnivan ytterligare genom att stinga ljudisolerande dorrar till
utrymmen med maskinljud.

Larmsignaler ska ske som vibrationer eller information p4 mobiltelefon-
skirmar. Enskilda personers larm ska aldrig horas som ljudsignaler som alla pa
en enhet kan hora.

Undvik ligfrekvent buller fran exempelvis ventilation. Det stressar och trottar
ut hjdrnan.

Tystnad ér viktigt. Hjdrnan behover tid for aterhdmtning likvél som den har
behov av stimulans.
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Miljdanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet

”Nar det varit ljud och roster pa kvéllen och nir vi stinger av stannar det ljudet
kvar 1 min hjdrna en lang stund efter, som om hjédrnan inte klarar av att stinga av.”

Ur ”Jag och min Alzheimer” av Yvonne Kingbrandt

Ljudmiljo for igenkanning

Naturliga bakgrundsljud i miljon ger skilda upplevelser for olika personer.
Minniskor som smépratar avspant kan skapa en trygghetskéinsla, men ocksa oro
om man inte vet vad de talar om. Fagelsdng kan ge kédnslan av att man befinner
sig 1 naturen men ocksa skapa oro om man inte kan se fageln som sjunger. Ljud-
miljo som upplevs som frimmande och obekant kan skapa forvirring. Aven
valkdnda ljud kan skapa kéinslor av obehag savél som av behag. Ljudet av vatten
som rinner skapar t.ex. for de flesta en kénsla av trygghet och harmoni, men det
kan ocksa gora nagon kissnddig eller skapa oro for att man inte dr simkunnig.

Man bér sjilv kunna séitta pa eller fa hjilp att séiitta pa och stinga av musik,
reminiscensljud och tv- eller radioljud som man valt.

Ljud som ger upphov till reminiscens (hdgkomst) kan vara berikande, men alla
minnen &r naturligtvis inte positiva. Ljudet av skrivmaskinsknatter kan vicka
minnet av att vara en kompetent skribent likvil som det skulle kunna paminna
om stressen fran ett krdvande arbetsliv.

Sjdlvvald inspelad musik kan ge ndgot meningsfullt att fylla tankarna med, vara
nagot familjart i en ovan milj6 och skapa en avkopplande atmosfér som kan sti-
mulera eller 6ka graden av fysisk och psykisk avslappning och vélbefinnande.

Tillgang till sladdlésa horlurar och hogtalarkuddar minskar risken for att
andra personer stors av de ljud och den musik man valt att lyssna pa, och ger
mojlighet att stdlla in l[judvolymen individuellt.

| badrummet

Textilier i badrummet kan minska risken for besvirande ljud och ekoeffekter
och gora ljudnivan behaglig.

| sovrummet
Det ska finnas god ljudisolering mellan sovrum och korridor.

| koket och matrummet

Bordsytans material eller duken ska diimpa skrapljud for att skapa en lugn
ljudmilj6 dir man kan koncentrera sig pa att umgas eller att éta.

| tvattstugan
Vilj maskiner med hénsyn till ljudnivan.
Maskinljud ska inte horas i 0vriga utrymmen.
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Materialval och utsmyckning

Miljo for hemkansla

Det ska vara tydlig skillnad mellan olika rums tapeter och gardiner. Om alla
rum har samma tapetval eller farg pa gardinen blir de svérare att séarskilja fran
varandra, och miljon upplevs som monoton och institutionslik. For att kinna
igen sig behdver en person med demens stod av att rum skiljer sig ifran varandra,
aven i inredning och fargsittning.

Det ska vara tillrickligt ”stokigt” for att de boende ska kunna slappna av och
anvinda det som finns i miljon.

Miljon ska skilja sig tydligt fran en institution, ett sjukhus eller ett hotell.
For en person med okad stresskdnslighet kan utsmyckning, framfor allt ut-
smyckning som fordndras, skapa kaos. I sddana fall ska utsmyckningen vara
enkel och stationr.

Det ska finnas gott om giftfria viixter inomhus. Det dr vetenskapligt belagt att
manniskan finner nérhet till natur bade ldkande och avkopplande.

Miljo for tidsuppfattning

Boendemiljon ska foridndras nigot med arstiderna, utifran de boendes indi-
viduella seder och traditioner. En 6kad stresskénslighet kan dock gora att forand-
ring 1 boendemiljon skapar forvirring hos négra.

Berikande materialval och utsmyckning
Material och utsmyckning ska vara av god konstnirlig och estetisk kvalitet.

Att ha tillgang till konstupplevelser av skilda slag berikar livet for de flesta.
Musik, bildkonst, hantverk, skulpturer och installationer kan ge upphov till
mangfacetterade kédnslor och tankar som man ibland ocksa kan dela med andra.

I den milj6 dér man ror sig dagligen och dér man inte alltid har tillgéng till en
konstpedagog eller konstintresserad medménniska, ska dock det man upplever
vara mojligt att forsta och hantera. Déarfor ska de konstverk som pryder viggar
och hyllor i den dagliga miljon vara konkreta.

Viss utsmyckning iir vald med avsikten att uppmuntra till samtal eller
reminiscens. Det kan vara konkreta foremal, bilder, skulpturer och installationer
som paminner om hembygden, det tidigare arbets- och hemlivet, intressen och
engagemang. Alla minnen &r dock inte positiva, utan kan fora tanken till en tid
nér livet var svért.

Utsmyckning ska vara vil belyst for att skapa intresse och mdjlighet att foku-
sera pa den.
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Materialval for trygghet och sakerhet

Material ska vara vad det ser ut att vara. Ett handtag som ser ut att vara av
trd ska vara av trd. Ett foremal som ser ut att vara starkt far inte ge vika om man
lutar sig mot det.

En fototapet kan ge upphov till manga positiva kénslor och samtal men kan ock-
sd upplevas som forvirrande om man tror att den &r ”pd riktigt”. Den bor dérfor
finnas i en miljé avsedd for samvaro ddr man alltid har en anhorig eller personal
med sig. Trots detta skulle den givetvis kunna innebira att ndgon forsokte ta sig
in i skogen, eftersom bilden inte &r inramad och dérfor svérare att uppfatta som
just bilden nedan.

En fototapet kan ge manga positiva kanslor och samtal. Den kan dven skapa forvir-
ring hos nagra som tror att den ar “"pa riktigt”. Foto: Foto: Marie Lo6f/Blomstervagens
Demenscentrum

Material som ir avsedda att ta pa, som ledstédnger och dérrhandtag, ska ha en,
for handen, behaglig yta.

Triadgardsmobler ska vara behagliga att sitta i. De ska t.ex. inte ha metallra-
mar — som leder virme och kyla effektivt — som kan bli alltfér varma eller kalla
for att vara behagliga att sitta 1.

Sittmobler inomhus ska vara behagliga att sitta i och litta att resa sig ur.
Det ska finnas karmstolar for att underlétta for personer att sétta sig och resa sig
sjalvstandigt. Det bor ocksa finnas fatoljer med en uppresningsfunktion 1 sitsen.

Mattor och golvmaterial ska viljas liven med tanke p4 att Jjudmiljon ska
vara behaglig.
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Sakerhet inomhus

En demenssjukdom ger ofta begrédnsningar i mojligheten att uppfatta och bedo-
ma omgivningen korrekt. En person med demenssjukdom som ror sig 1 sitt hem
ska inte behdva hindras i onddan av vidlmenande personal, vinner och anhoriga.
Miljon bor 1 stéllet vara sdkerhetsméssigt genomtéinkt.

Saker miljo
Alla kemikalier ska vara vil inldsta. En demenssjukdom innebér en nedsatt

formaga att tolka omgivningen och en flaska rengdringsmedel kan 14tt misstol-
kas som en saftflaska.

Det ska inte finnas nigra skarpa horn. Om det inte gir att undvika skarpa
horn ska det finnas en skyddslist utanpa.

Vigghingda skap ska alltid placeras over eller under huvudhéjd. En person
som har svért att bedoma avstidnd kan annars riskera att skada sig genom att stota
in1dem.

En glasdorr eller glasvigg kan vara svar att uppfatta. Darfor ska viggar och
dorrar vara av heltickt material, eller tickas s att ingen av misstag forsoker
gd igenom glasytan.

Det far inte finnas sma l6sa foremal i miljon. De 16sa foremal som finns mas-
te vara tillrackligt stora for att vara siikra om nigon stoppar dem i munnen.
En person med demens kan missuppfatta foremal och tro att de ar dtbara. En
hjarnskada kan ocksa innebéra att en person utvecklar ett hyperoralt beteende.
Precis som det lilla barnet anvénder personen da munnen till att undersoka och
suga pa de objekt som finns i ndrheten.

Persiennsnoren ska vara uppfista eller ituklippta sa att man inte kan fastna i
dem.

Golvtemperaturen ska inte understiga 18 grader och inomhustemperaturen
ska vara mellan 20 och 24 grader. En person som har forsimrad blodgenom-
stromning i kroppen eller som sitter mycket fryser létt.

Alla hdrda ytor ska kunna rengoras med ytdesinfektion vid behov och alla
textilier i allménna utrymmen ska kunna tvittas i 60 grader for att undvika
smittspridning.

En urinduk ska finnas under alla mébeltextilier. Alternativt kan man anvinda
speciella tyger som dr mgjliga att torka av, tyger som inte suger 4t sig vitska som
mobeltyg.
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Minskad brandrisk

Tyger i gardiner och pa mobler ska vara flamsékra och batteridrivna ljus ska
anvindas i stéllet for stearinljus och virmeljus for att minska brandrisken.

Det ska finnas rokforkliden, rokmattor och sikra askkoppar for den som
roker. Ménga personer med demens far en nedsatt forméga att styra sin motorik
och att tolka signaler frdn omgivningen, vilket innebér att t.ex. glod som tappas
fran en cigarett kan bli farlig.

Minskad fallrisk

Fonster ska ha sikerhetshakar eftersom personer med demenssjukdom kan ha
svért att bedoma avstdnd och dérfor kan vélja att kliva ut frén ett fonster, trots att
det &r beldget hogt upp.

Yrsel och forsdmrad reaktions- och stabiliserings- eller pareringsforméga da
man mister balansen bidrar ocksa till fallrisken.

Det ska finnas halkskydd i trappor och eventuella grindar ska 6ppnas inét.
I alla trappor ska det finnas ricken att hélla sig i pa bada sidor.

Maobler ska vara stabila, erbjuda greppstod och enbart med svarighet ga att
viilta for att minska risken for fall beroende pé yrsel, balansproblem och forsam-
rad reaktionsformaga.

Alla hyllor och skip och hushallsmaskiner ska vara vil forankrade i viggen
for att inte tippa om ndgon skulle drar i eller luta sig mot dem.

Om textiliers luggriktning pa sitsar ir riktad mot ryggstodet underlittar det
forflyttning ldngre bak i stolen. Risken att man ska glida ur minskar ddrmed.

De mattor som anvinds ska vara vil fastsatta i golvet eller vara glidfria mot
golvet. Mattor bidrar till trivsel och ar ljudddmpande i en milj6. De utgdr ocksa
en snubbelrisk och de behdver kunna tvittas vid behov.

Golvet fiar giirna vara energiabsorberande. Detta minskar drastiskt risken for
hoftledsbrott. Dessutom fungerar rullstolar och rollatorer bra pa ett sadant golv.
Energiabsorberande golv medfor att golvlyftar med sina sma hjul blir tunga att
rulla. Det gar heller inte att ha golvvarme i ett sadant golv.

Det ska finnas fallskyddsmattor och hoftskyddsbyxor som skyddar indivi-
den mot frakturer.

| badrummet

Det ska vara mdjligt att installera en stotdimpande bygel vid toalettstolens
vattencistern, att bygga in vattencisternen i viiggen eller att installera en
cistern i stal for dem som annars kan skada sig d& deras kroppsrorelser kastar
dem bakat pa grund av exempelvis ett epileptiskt anfall eller ofrivilliga rorelser.
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Golvet ska vara halkfritt. Overvig att ha en fallskyddsmatta i duschutrymmet.
Det ska vara hogst 38 grader i tappvattnet i samtliga blandare.

Varmvatten- respektive kallvattenkranen ska vara tydligt mérkta: rod farg
for varmt och bla farg for kallt.

| koket

Tippskydd eller snedstillda bakben pa koksstolar, samt stadiga matbord
som det gér att hilla sig 1 nir man reser sig upp minskar fallrisken.

Hjalpmedel

Nationell riktlinje:
Hélso- och sjukvarden kan
erbjuda kognitiva hjalpmedel till
personer med mild till mattlig

demenssjukdom (prioritet 4).

Nationell riktlinje:
Haélso- och sjukvarden bér ge
stdd i anvandningen och félja
upp all anvandning av

hjalpmedel (prioritet 2).

Nationell riktlinje:
Haélso- och sjukvarden kan erbjuda
elektroniska trygghetssystem i form
av saval individuella (prioritet 4)
som generella larm (prioritet 5).

Var livskvalitet dr beroende av att vi kan vara delaktiga i sjdlvvalda, menings-
fulla aktiviteter. Det dr genom att uppleva och kommunicera med omvarlden
som vi finns till. Alla anvinder kognitivt stod i vardagen. Man skriver komihag-
lappar och anvédnder en kalender. Man forlitar sig pa temperaturgraderingen

pa tvittmaskinen for att undvika att krympa tvitten. Utan detta stod skulle vi
behdva gissa och chansa oss fram i tillvaron.

Det varierar over landet vilka hjidlpmedel man kan fa forskrivna av arbets-
terapeuter, sjukskoterskor, sjukgymnaster/fysioterapeuter eller léikare och
vilka hjalpmedel man far kopa sjilv.
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Ju tidigare ett hjadlpmedel introduceras desto storre stod kan det ge. Att trdna in
nya strategier dr tidskrdvande och anstringande, sa sjdlva hjdlpmedlet ska helst
inte krdva manga moment. Man ska intuitivt veta hur det ska anvéndas. Ny tek-
nik och nya hjdlpmedel kan uppfattas som krivande om de inte introduceras rétt.

Pé ett dldreboende bestar det kognitiva stddet ofta av den personal som finns runt
personerna som bor dir. Utdver detta hjilper stod for tidsuppfattning, minne,
beslut och kommunikation samt pakallning.

Stod for tidsuppfattning

For en individ som har glddje av det ska det finnas klockor, bade digitala och
analoga urtavlor beroende pa personens uppfattningsforméga, en elektronisk
kalender som visar vilken minad och dag det ir, alternativt en elektronisk
kalender som visar om det ir morgon, dag, kvill eller natt. Tillsammans kan
detta bade skapa trygghet och stodja dygnsrytmen.

Det kan finnas bildstdd, en natt- och en dagbild, som gor att personen blir sik-
rare pa dygnstiden. Bildvalet dr alltid individuellt. Generellt kan man tédnka pa
att bildens fokus inte ska storas av en plottrig bakgrund.

Det ska gi att se den typ av klocka eller kalender som den boende littast av-
ldaser fran sdngen: analog, digital klocka eller en kalender som visar om det ar
natt eller dag. Att se och kanske ocksa hora en klocka kan ibland skapa trygghet
och en hemkénsla, dven for personer som kanske inte ldngre kan avlisa klockti-
den. Att veta om det dr dag eller natt skapar en grundtrygghet.

Stod for minne

Almanackor och whiteboardtavlor bor finnas bade 1 den allménna och 1 den
privata miljon, liksom en mojlighet att anteckna eller med hjalp av bilder pamin-
na om viktiga hindelser samt f6lja med i tiden. Det kan vara bilder av hdndelser
1 framtiden men dven av hindelser som ger mojlighet till reminiscens. Det dr
dock viktigt att komma 1hag att det ocksa kan skapa oro att 1 forvag kidnna till en
hindelse som ska intréffa.

Medicindosetter och medicinpiminnare ska finnas for den som klarar av och
onskar ta sin medicin sjalvstandigt.

Det kan finnas tillgang till en surfplatta for personer som med hjilp av ex-
empelvis kalenderpdminnelser, foton och filmsekvenser kan fa stod att minnas
dagens och veckans héndelser. Surfplattan kan ocksé innehélla individuellt
reminiscensmaterial i form av bilder, ljudfiler och filmer som kan stddja minnet
av den person man dr och har varit.
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Stod for beslut och kommunikation

Bildstod i pappersform eller digitalt pa en surfplatta kan underlatta delaktighet
vid beslut och fungera som ett kommunikationsstdd. Nér sprakforstaelsen sviktar
kan en bild fortydliga och gora olika val mer konkreta. Bilder kan ocksé underlitta
orienteringen ndr man vill veta var saker ar placerade eller var toalettdorren ar.

Tillgang till en surfplatta kan ocksé 6ka delaktigheten vid beslut. Beslutstodet
kan besta av en individuell kombination av symboler, ljud, film och text, utéver
konkreta bilder.

Det bor finnas tillging till anpassad telefoni, exempelvis en telefon med bild-
stod eller mojlighet att tala med barn, barnbarn eller goda vinner genom bildte-
lefoni som myJoice eller Skype. Att se den man talar med underléttar kommu-
nikationen eftersom man kan anvinda ansiktsuttryck och gester for att forstirka
det man Onskar uttrycka.

Stod for pakallning

Larmmadjlighet ska finnas for den som aktivt onskar pakalla uppmérksamhet.
Det kan t.ex. vara en enkel ringklocka 1 plat eller missing eller ett mer avancerat
pakallningslarm som &r kopplat till personalens mobiltelefoner.

Det ska vara mojligt att installera ett passivt larm for personer som inte aktivt
sjdlva kan pékalla uppmérksamhet, men som 6nskar stod av personal da de kli-
ver ur singen eller limnar sitt rum. En etisk bedémning méste alltid goras. Ar
detta nidgot personen sjdlv dnskar och samtycker till?

Sysselsattning

Om den gemensamma delen av bostaden innehaller manga rum och kanske flera
vaningar kan man specialinreda vardagsrum som bibliotek, sparum, sand-
strand, vilorum med eldstad eller kanske ett rum med en vintertridgird. Pa
sé sdtt blir det mgjligt for de boende att vilja en plats som man Onskar vistas pa
och dven mojligt att umgas med andra personer som delar det intresset, utan att
man nddvandigtvis bor pa samma enhet.

Ett rum som forvandlats till en sandstrand kan gora det littare att umgéds med
barnbarnsbarnen, men ocksé vara det rum dar man helst far sin fotterapi, tvittar
haret eller kopplar av en stund.

Soffor och fatoljer ska vara placerade sa att de vinder mot en intressant
utsikt eller miljo eller gor det mojligt att umgds. En soffa, nigra fitdljer och
ett soffbord kan inspirera till en ldsstund eller en stunds samtal 6ver bilderna i
bil- eller motortidningen.
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En sandstrand for till exempel avkoppling.
Foto: Gun Aremyr/ Blomstervdgens Demenscentrum

Ett skap ska finnas Litt tillgéingligt med allt material som behovs for de aktivi-
teter som de boende Onskar. Boende, anhdriga och personal ska alltid ha l4tt att
hitta en bild, en bok, ett sidllskapsspel eller ndgot annat for att ta vara pa sma-
stunder som uppstar under dagen.

Husdjur kan vara en tillgdng. Man maste dock ta hansyn till allergier och rads-
lor. Forskning visar flera positiva effekter att umgas med husdjur: blodtryck och
kolesterolvirden kan sinkas och beroringen av djur kan verka angestdimpande,
smirtlindrande och minska stress. Framfor allt kan mojligheten att umgés med
djur bidra till livslusten.

Husdjur ar ofta en tillgang. Foto: Hattstugan
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Det ska finnas konstverk i miljon. Det dr viktigt att man enkelt ska kunna upp-
fatta och forsté bilder, installationer eller skulpturer 1 miljon. Abstraktionsfor-
madgan minskar for manga personer med demenssjukdom och det méste man ha
1 atanke ndr man véljer konst. Alltfor enkel konst som inte erbjuder alternativa
tolkningar och associationer kan dock upplevas som enbart trakig.

Det ska finnas tryckta bocker savil som ljudbdcker, tidskrifter och bild-
verk. LL-forlaget ger ut léttldsta bocker som dven finns inlésta pa band. Vid
koncentrationssvarigheter samt ldssvarigheter kan talbocker underlétta och bild-
verk kan ibland vara littare att koncentrera sig pa dn textbocker. Tidskrifter med
manga bilder kan ge impulser till samtal, litteratur som gor att du minns likasa.

Det ska finnas ett stadigt arbetsbord som erbjuder mgjlighet att exempelvis
mala, baka, meka med en motor eller spela kort.

Skép och lidor ska vara mérkta med konkreta bilder eller text for det som
forvaras i skdpet. Det underlittar for den som vill plocka fram eller stélla pé plats.

Det finns tillgang till surfplattor for underhallning, sysselséttning och stimu-
lans. Plattorna kan laddas med personliga och allménna spellistor, med eget och
gemensamt reminiscensmaterial i form av bilder och ljud, samt med appar med
spel och forstroelse.

Det kan finnas tv-spel med olika svarighetsgrad. Det finns spel som innebér att
man styr med hjalp av sina kroppsrorelser, vilket har visat sig tilltala ménga.

Det finns sinnesstimulerande och sinnesbalanserande hjilpmedel som
tyngdticken, tyngdvistar, tyngdkuddar och tyngdforkldden. Tygdjur dar man
kan 6ka tyngden med hjilp av t.ex. en veteviarmare, eller skapa extra sinnes-
stimulering genom skilda material och stoppningar, kan ge en stunds stimulans
savél som lugn och ro. Sinnesstimulerande och sinnesbalanserande fétdljer och
gungstolar kan skapa mdjlighet till dterhdmtning.

Sensit, sinnesstimulerande fatélj, med en rdd sits blir det tydligt var man ska sitta.
Foto: Yanan Li/ Stiftelsen Silviahemmet.
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En kam och borste framfor en hallspegel gor att den som vill kan snygga till sig.

Ytterplagg, huvudbonader och ytterskor ska vara placerade néra ytterdor-
rar s att det blir ldtt att ga ut.

Det bor finnas platser dir man kan sitta tillsammans och dér det finns t.ex.
bocker, konst, minnes- och sinnesstimulerande material pa ett bord eller en hylla
1 nérheten.

I alla korridorer bor finnas mdojlighet att ta en paus i avskildhet, gérna vid
ett bord. Pa bordet kan det finnas nagot att dricka, en tidning att bladdra i eller
kanske en mojlighet att lyssna pd musik.

I tridgirden, pa balkongen eller altanen ska det finnas maojlighet att odla.
En odling kan besta av allt fran en blomkruka pa en balkong dér ett blomskott
planterats till upphdjda odlingsbéddar. Det ska vara mojligt att komma néra dven
om man sitter i rullstol.

-

En stimulerande utomhusaktivitet ar till exempel odling. Foto: Tre Stiftelser
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Krattor och snéskovlar kan sta framme {f6r den som vill och kan anvinda
dem. Samtidigt som tradgardsarbete kan upplevas som en belastning kan det vara
meningsfullt att se pd andra som flyttar pa en kruka eller planterar nagra fron.

Utemiljé

Det finns klar evidens for att ménniskans stressnivaer minskar nér vi har tillgang
till aven enkla naturupplevelser, t.ex. en blomkruka 1 fonstret eller ett fonster
med utsikt mot ett trid.

Vid utgidngen bor det finnas tillging till ytterklider, huvudbonader och skor
eller stovlar som alla kan anvianda. P4 s vis blir ingen hindrad av olamplig
véderlek utan kan ga ut nir andan faller pa utan att forst leta efter eller vénta p
att personalen hjélper till att hitta en egen trdja eller jacka.

Dorren till balkongen, altanen eller tridgarden ska vara tillrickligt bred
for att en rollator, rullstol eller sing ska kunna passera.

Golven vid alla dérroppningar bor vara plana, d.v.s. vara utan hindrande trosklar.

Doérrar och lis ska vara maéjliga att 6ppna dven av en person som sitter i
rullstol.

Trygg utemiljo
Eventuella rampers lutning bor inte 6verstiga 1:12 (8 procent).

Vid trappor eller héjdskillnader i triidgirden ska det finnas ricken pa bada
sidor.

Gangstigar ska vara plana och liimpliga for rollatorer och rullstolar.

Hiickar eller staket fir girna vara minst 1,20 meter vilket ger insynsskydd
och en tydlig avgriansning av uteplatsen eller tradgarden.

Altan- och balkongriacken ska vara minst 1,1 meter hoga och det ska av
sikerhetsskiil inte finnas nigra horisontella delar att klittra pa.

Grindar ska girna vara placerade avsides for att inte dra blickar till sig. De
kan ocksa kamoufleras med planteringar. En gangviag som enbart leder fram
till en tydlig utgédng kan innebira att personer lamnar uteplatsen eller traidgarden
enbart for att detta dr den tydligaste signalen som ges. Om stigar och gangvigar
i triadgdrden leder tillbaka till utgdngspunkten blir impulsen att lamna omra-
det inte lika stark.

Nir nigon passerar uteplatsens griins ska personalen veta om det. Ett indi-
viduellt signalsystem kan kopplas till en mobiltelefon som personalen biar med
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sig. Pa sa sitt kan personer som behdver stod for att hitta fa det om de [Amnar
uteplatsen, och personer som vill rora sig fritt behdver inte kénna sig 6vervakade
i onddan.

Man ska kunna vilja om man vill bira en GPS-tracker. Néar man viljer vil-
ken typ av hjdlpmedel som ar lampligt ska man ta hdnsyn till bade funktionalitet
och etik. Frdgor man ska stélla sig ar:

* Hur lang ar batteritiden?
» Nar ska den laddas och av vem?
* Ar den vattentit?

* Hur ska den biras — ska den sitta pd armen, ligga i jackfickan eller 1 viskan
eller béras runt halsen?

» Samtycker personen som ska biara GPS-trackern? Vem eller vilka har tilla-
telse att se var personen befinner sig?

Géngstigen ska upplevas som ljusare in eventuell kantsten. Om en trad-
gardsging kantas av morkare kantstenar upplevs det som naturligt att bli kvar pa
géngen. Om kantstenarna dr ljusa kan den morka géngen av vissa upplevas som
ett dike.

Gangvigar ska vara jimnt belysta. Anvéind gérna en lag belysning som leder
blicken framét och ger en jamn belysning av védgen, utan att nagra omraden ham-
nar 1 skugga.

Berikande utemiljo

Det ska finna tydliga inbjudande vandringsstrik med naturliga prome-
nadmal som t.ex. skulpturer, vackra och doftande véxter, frukttrdd, barbuskar,
eldklot, kladstreck eller fagelbord.

Lings med vigen kan det finnas en hammock, vattenblink att titta och
lyssna p4, en skuggig plats att sitta pa eller en solstol. Den repetitiva gung-
ande rorelse som en hammock eller en gungstol ger dr rogivande for manga.
Ljudet och synen av vatten tilltalar de flesta, eftersom vatten ar en grund for
vér dverlevnad. Nar man upplever att det finns vatten 1 nirheten infinner sig for
manga ett lugn. Personliga negativa erfarenheter av vatten kan naturligtvis gora
upplevelsen annorlunda.

I en trddgérd och pé en uteplats ska det alltid finnas mdjlighet att sitta bekvamt
bade 1 solen och 1 skuggan. Man ska kunna vilja om man vill umgas eller dra sig
undan for att tdnka och vila.
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Utemiljo for reminiscens

Reminiscens handlar om att bli pdmind om tidigare upplevelser. Pa uteplatsen
eller i tridgdrden bor man kunna hitta vélkdnda féremal som vaxter och dofter
som paminner om barndomen. Det dr bra om det ocksé finns aktiviteter som en
gammal bil att putsa pa eller ett klddstreck att hanga handdukar pi.

I

Ak’

Aktiviteter som paminner om tidigare upplevelser ar bra, exempelvis att putsa pa en
gammal bil. Foto: Bildarkivet

Utemiljo for umgange och samtal

Aktiviteter som tilltalar dven besokande barn och barnbarn ska finnas i
tridgarden eller pa uteplatsen. Det kan vara en golfkarusell (en 8-hals mini-
golfbana for inomhusbruk), en basketkorg, en honsgérd eller ett lusthus likvél
som tydliga sittplatser.

Det ska finnas tydliga malade binkar som ogat ltt kan finna langst prome-
nadstréken.

Vackra eller intressanta blickfing kan motivera besoken pa uteplatsen eller i
tradgérden.
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Entré, hall och korridor

Tillganglig entré
Manoéverdonen eller handtagen till entrédorrar ir Litta att se och mandvrera.

En hallspegel kan tickas av en rullgardin nir det behdvs for att undvika att
personer som uppfattar spegelbilden konkret ska bli skrdmda eller reta upp sig
pa den.

Miljo som bidrar till fysisk aktivitet

Det ska finnas gott om plats for tva rollatorer att passera varandra i de kor-
ridorer och utrymmen som finns. D4 kan man promenera tillsammans sida vid
sida och onddiga konflikter dd man ska passera varandra undviks.

Det ska finnas promenadvigar med viloplatser inomhus och man ska litt
komma tillbaka till utgdngspunkten om man fortsitter att ga. Korridorer
som enbart leder fram till en stdingd dorr ska undvikas.

Hemlik miljo
Det ska finnas en hyresgistlista i anslutning till entrén.

Det ska vara mojligt att hinga av sig ytterklidder och att stélla ytterskor i
en garderob niira entrén nir man kommer pa besok. Inget far dock hindra
utrymningsvégarna.

Miljo som underlattar orienteringen

Placera girna rum och liigenheter kring en central, gemensam yta. P4 sa
vis blir det littare bade att hitta till det gemensamma och att hitta tillbaka till det
privata. Den tryggheten har visat sig minska oro och agitation.

En namnskylt pa ligenhetsdorren ska vara placerad i brevlidehdjd eller pa
den hojd som ldgenhetsinnehavaren foredrar. Namnet bor skrivas med stor
begynnelsebokstav (versal) och direfter med sma bokstéver (gemener). Enbart
blockbokstiver dr svarare att uppfatta. Undvik allt som kan forsvara for personen
att uppfatta sitt namn pa skylten, t ex. blomsterslingor och andra dekorationer.

Namnet ska sta i god kontrast till bakgrunden och namnskylten ska sta i god
kontrast till dorrens farg.

Det ska finnas mdjlighet att placera ett sjilvvalt foto, bild eller foremél pa
eller vid sidan av dorren. Firg tillsammans med en form underléttar igenkén-
ning och kan hjélpa en person med demens att hitta hem till sin ldgenhet.

29



Miljdanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet

Toalett och badrum

Pé toaletten och i badrummet 4r de flesta vana att husera ensamma. Nir man
sitter pa toalettstolen eller &r naken i1 duschen vill de flesta inte att andra personer
ska titta pd. Nir man har en kognitiv nedséttning kan det vara nddvéndigt att ta
hjalp av andra for att klara sina toalettbesok och sin personliga hygien. Det dr da
viktigt att miljon &r stodjande och inte hindrande.

Hansyn till personlig integritet

Laset till toaletten ska vara enkelt att forsta sig pa, exempelvis ett vredlas, for
den som Onskar och kan 14sa om sig. Dorren ska kunna lasas upp utifrdn med en
huvudnyckel som personalen har tillgédng till om en person inte skulle kunna ta
sig ut pd egen hand. Mojligheten att kunna lasa toalettdérren minskar risken for
att andra personer @n den person som anvénder badrummet och den personal som
for tillfallet ger omsorg, av misstag kliver in i badrummet i en kinslig situation.

Miljo som underlattar delaktighet

Overvig att ha en stodstang, ett stodhandtag eller upp- och nedfillbara arm-
stod vid toaletten for personer som med denna hjdlp far lattare att resa sig upp.

Overvig mojligheten att med en stodstang eller ett stodhandtag underliitta
for personer att hilla balansen nér andra hjilper till med hygien eller pa-
klddning, exempelvis vid singen eller en fatolj i sovrummet, vid toalettsto-
len eller i duschen.

Armstod kan vara fairgmarkerade for att synas béttre och dirmed ge en im-
puls till att forsta att det finns ett stod.

Man kan enkelt hitta till och ut fran toaletten
Alla toalettdorrar ska ha en distinkt firg for att underlétta igenkdnning.

Det kan finnas en ”stig” som leder fram till badrums- eller toalettdorren, i
form av riktad belysning.

Dorrfodret och dorrhandtaget ska ha en annan fiarg dn dorren, bade pa ut-
och insidan av badrummet.

Det bor finnas en konkret bild av en toalettstol pa dorren, en symbol eller ett
ord som WC eller toalett. Skilet till att inte alla har en bild av en toalettstol pa
toalettdorren &r att det inte uppfattas som god smak av alla. Vilken symbol man
viljer méste med andra ord alltid vara individuellt.
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Inbjudande badrumsmiljo

Att fa vilja en personlig dekoration pa viggen och kanske en personlig doft
kan fungera inbjudande.

Badrummet ska vara varmt och det ska vara mojligt att virma handdu-
kar fore anvindning. Ménga, sérskilt dldre personer, fryser da de édr avkladda
och med virmen undviker man detta forutom att man dessutom med virme kan
skapa en kénsla av trygghet.

Det ska vara mojligt att anvinda en ryggdyna pa toaletten for personer som
upplever toalettlocket kallt och obehagligt att luta sig mot, och f6r dem som kan
skada sig d& deras kroppsrorelser kastar dem bakét pa grund av exempelvis ett
epileptiskt anfall eller ofrivilliga rorelser.

Det bor vara mojligt att ndgonstans pa boendet ta ett bad for den som sé ons-
kar. En badkarsstol, ett tippbart badkar eller en lift &r nddvéandigt for att under-
latta att komma i och ur badet sikert.

Kaklet ska vara matt i stillet for blankt eftersom det blanka kan uppfattas som stén-
digt vétt och okar risken for att belysningen speglas i ytan med blandning som f6ljd.

Man kan bli ren pa ett enkelt satt

For en person som upplever det obehagligt eller skrimmande att duscha
ska det finnas alternativ: att liggande eller sittande {4 hjélp att bli ren med
hjélp av tvittlappar och tvittvantar som inte kraver att hela kroppen skoljs av
med vatten.

Alternativ till att tviitta haret under dusch ska erbjudas, t.ex. hartvattmedel
som inte kréver att man skoljer efterdt med vatten, hartvattsvantar och schampo-
mossor, alternativt hartvattsstallningar, hartvéttsbassénger eller brickor som gor
hértvitten till en behaglig upplevelse eftersom man kan vara pdklidd och varm
medan haret gors rent.

Det ska finnas ett badrum som ér stort nog for en duschbrits eller en lift, vil-
ket krévs for vissa personer som dven har fysiska funktionsnedsattningar utover
sina kognitiva svarigheter.

Det ska gi att reglera duschstrilarnas intensitet. Duschens strilar kan upp-
fattas som smértsamma eller obehagliga nér uppfattningen av kénsel forédndrats.
Att blanda mycket luft i vattnet med hjilp av ett anpassat munstycke kan ge en
behagligare upplevelse.

Det ska ga att duscha och torka underlivet d4 man sitter pa toalettstolen.
Detta kan ske med hjilp av en bidétillsats dér vatten och varmluft styrs av en
fjarrkontroll. Detta &r en mojlighet som for vissa kan upplevas som integritets-
stodjande, for andra som skrimmande.
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En toaslide kan underlétta underlivshygienen for vissa om den kombineras
med en duschslang som nér fram. Minga kan dock uppleva det som skrdmman-
de att glida framét pé toalettstolen.

Hansyn till konkret tankande

Det ska ga att ticka Over eller ta bort badrumsspegeln for personer som miss-
uppfattar speglingar. Speglar med ram i farg uppfattas littare som en spegel.

Toalettpappersrullen bor kunna placeras framfor personen for att 6ka mgj-
ligheten till sjdlvstidndighet. Det som inte syns finns inte” for en person som har
svarigheter att tinka abstrakt. P4 bilden nedan &r toalettpappersrullen ”osynlig”
men toaletten syns bra mot den bld viggen och spolknappen ar tydligt markerad.
Duschpallen dr ocksa tydlig med sin bla kantmarkering. Toalettpappershéllaren
ska alltid placeras pa ett sddant sdtt att man inte skadar sig pd den om man sétter
sig ned oforsiktigt. Man kan vinkla ut armstodet sa att risken for skrapskada
minskar.

Toaletten ska inredas sa att den stddjer tolkning, funktion och integritet. Har syns toalet-
ten bra mot den bla vaggen. Foto:Yanan Li/Silviahemmet
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Sovrum och lagenhet

Miljo som ar personlig

Inredningen ska vara personlig for att bidra till igenkénning och en kénsla av
tillhorighet. Man har t.ex. sina egna mobler, flaggor, fotografier, prydnadssaker,
tavlor, mattor, bocker och kudde. De foremal som man valt att omge sig med blir
till en del av den personliga identiteten och bidrar till att man kénner sig trygg i
sitt hem. Att omge sig med personliga saker minskar ocksa risken for att man ska
betraktas som en vardtagare eller patient, snarare d4n som en unik individ.

Det ska finnas mojlighet att lyssna pa musik eller andra ljud som ger mojlig-
het till reminiscens eller vdlmaende.

Doft som bidrar till igenkanning

En personlig doft kan bidra till att man kiinner sig hemma i sin bostad.
Kanske det doftar rent av sapa eller sd ger en lavendelpése bland underkldderna
en doftreminiscens. Det kan finnas en doftspridare for en person som uppskat-
tar en sdrskild doft. En doftspridare kan ge en jidmn fordelning av doftimnen.
Alla personer med demens har inte sitt doftsinne intakt. Man méste naturligtvis
ocksa tas hdnsyn till doftallergier och att alla dofter inte vicker behagliga min-
nen for alla.

Man sover gott pa natten

Det ska finnas hotellas pa ldgenhetsdorren hos dem som inte oroas av att inte
kunna l&sa dorren inifran ligenheten. Det kan vara tryggare att sova i ett rum dér
ingen av misstag kan 6ppna dorren utifrén under natten och komma in. Dorren gér
dock enkelt att 5ppna frén insidan eftersom man bara behdver trycka ned handtaget.

Sdngen ska vara placerad sa att man kénner sig trygg. For ndgon kan detta
innebéra att man vill kunna se sin toalett och hitta dit pa natten, for nigon annan
att man kan se sovrumsddrren.

Det ska finnas morkliggningsgardiner eller persienner for att effektivt kunna
morkligga ett rum for natten och blockera besvdrande ljus, speglingar och skug-
gor som kan missuppfattas. Dagsljuset vid soluppgéng eller solnedgang kan
orsaka ldnga skuggor inomhus, vilket personer med demens kan finna stérande.
Skuggor av rorliga trdd och grenar utanfor ett fonster kan ocksé vara skram-
mande eller besvérande. Speglingar i fonster, speglar och inglasade tavlor och
fotografier ska undvikas da de kan missuppfattas och skapa illusioner som kan
vara skrimmande.
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Behaglig temperatur

Det ska vara mojligt att reglera temperaturen i sovrummet efter individuella
behov. Kanske dnskar man ett kyligare sovrum pd natten och hogre virme da
man ska kliva upp ur sdngen pa morgonen.

Anhoriga ar valkomna

Det finns plats for en extrasing, en bred séing i sovrummet, eller ocksé finns
det ett Overnattningsrum med en sdng som &r stor nog for tva personer att 1dna sd
att en partner, vianner eller familj kan stanna dver natten.

Det finns plats for ett matbord dir man kan fika eller dta tillsammans med vin-
ner och familj, och for de tillfillen da den boende 6nskar dta i sin lagenhet.

Vardagsrum, aktivitetsrum,
vilrum

Vardagsrummet dr en motesplats. Har delas livet med andra som bor pé enhe-
ten. Den offentliga ytan som delas kan gora det privata i den egna lagenheten
tydligare. Att alla som bor tillsammans ska kunna kidnna att det gemensamma
vardagsrummet liknar det hem de sjélva skulle ha valt dr svart. En person onskar
ha det vélstadat omkring sig, en annan person dnskar en mer bohemisk atmosfar
och en tredje vill omge sig med foremaél fran orienten. Det sdger sig sjélv att al-
las smakinriktningar inte kan tillfredsstillas fullt ut. Det hindrar inte att vardags-
rummet inreds s att det upplevs som hemlikt och vilkomnande snarare &n som
ett vantrum hos tandlékaren.

Ibland fér vardagsrummet fylla behovet av att vara vilrum eller aktivitetsrum.
Vad man ska fylla ett vilrum eller aktivitetsrum med &r naturligtvis helt beroende
av vilka personer som ska anvéinda det. Mgjligheten att dra sig undan, vara aktiv
ensam eller tillsammans med medboende, personal, anhoriga och vénner kan
finnas 1 den egna lagenheten, men ibland &r det skont att 14ta ldgenheten eller
sovrummet vara privat. Vardagsrummet, 4 andra sidan, delas med alla och kan
inte monopoliseras av en person. D4 kan det vara skont att personal, anhoriga,
vanner och medboende kan bjudas in till ett annat rum som just da inte delas
med andra 4n dem man sjilv valt.

Inredning som bidrar till igenkdnning

Anvind vardagsrumstapeter utan stora monster som kan uppfattas som
exempelvis foremal, skrimmande 6gon eller djur. Sm& mdnster kan uppfattas
som smuts eller smakryp. En diskret randig tapet eller en enfargad vigg ger en
mojlighet att fokusera pé de saker man Onskar anvénda eller betrakta i rummet.
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Det ska finnas inredningsdetaljer fran tiden da de boende var yngre, for att
skapa en mojlighet till reminiscens. Man ska ta hinsyn till den enskildes lev-
nadsberittelse, men ha i dtanke att alla minnen inte dr goda. Personer som delar
pa ett vardagsrum kan uppfatta att andra inkriktar pa deras privata hem om rum-
met kénns helt och héllet hemlikt.

Det ska finnas foremél och bilder att hantera, visa, samtala kring och bira
runt p4, som har ett personligt virde eller ger en kénsla av igenkénning och
tillhorighet.

Tillgang till fysisk aktivitet
Det ska finnas redskap och hjalpmedel for trining och lek som boule, tra-
ningscykling och bowling.

Det ska finnas ytor for aktiviteter som kréiver rorelseutrymme. Det kan inne-
bira att det finns mojlighet att méblera om eller ta bort mobler d4 man t.ex. vill
trdna balans, yoga, anordna en tebjudning med dans eller spela dart om tillgang-
en till sddana utrymmen annars &r begrdnsade.

Mojlighet till kravios multisensorisk stimulering

Det bor finnas ett sinnesstimulerande rum eller horn. Alla sju sinnen, syn,
horsel, smak, lukt, kdnsel, muskel- och ledsinnet samt balanssinnet, ska ges maj-
lighet till stimulans vid behov. Rummet eller hérnan kan erbjuda multisensorisk
stimulans 1 form av ljud-, vibrations- och ljusinstallationer som man kan vélja
individuellt. Det kan ocksa erbjuda en stunds harfrisering, rakning eller fotte-
rapi som stimulans. Ett vilrum eller aktivitetsrum kan vara ett rum dér man kan
njuta av sollampor med sand mellan térna, ett badrum for spabehandling eller
ett skyddsrum omgjort till utedansbana. Ett snoezelenhorn kan vara en del av en
korridor eller entré som ar utformad for att vicka minnen.

Det kan finnas tillgiang till en avancerad vilstol eller gungstol diir man kan
vila, gunga, sviva, fa taktil eller musikalisk stimulering. For personer som
har svért att koppla av och behdver vila men énda aktiveras ndgot kan man t.ex.
projicera vackra, drivande moln i taket att titta pd under vilan. Stolen och rum-
met kan delas av flera personer, uppdelat pa skilda tider pa dagen. Kombinerat
med en skal med nagot gott att dta, lite sjdlvvald musik och kanske ett tyngd-
ticke eller en vetevirmare dver axlarna, kan det ge mojlighet till avkoppling.

Miljo som inbjuder till vila

Det ska finnas en bra fitolj, soffa eller séing att vila i. Det kan kdnnas mer
naturligt att lagga sig en stund 1 soffan eller sluta 6gonen en stund i en fétolj,
med eller utan sillskap i rummet, &n att lagga sig i sin egen sdng mitt pa dagen.
Viloplatsen ska dven vara enkel att resa sig ur.
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Det kan finnas ett separat rum som erbjuder vila och avkoppling, eller

en mojlighet att skilja avkopplingsdelen av ett vardagsrum frian den mer
aktiva delen. Detta kan exempelvis goras med ett ljust draperi som begransar
synintrycken. Det finns exempel pa krypin {for vila som med gott resultat forlagts
till en del av ett vardagsrum eller slutet av en korridor.

I ett vilrum ska enbart 6nskade ljud horas. Nagra vilar ldttast i tystnad. Andra
vilar da de lyssnar pa ljudet av havsvagor som slir mot en strand eller favorit-
musiken pa 14g volym. Det finns personer som léttast slappnar av pa kokssoffan
bland naturliga kdksljud och smaprat frdn ménniskor som ror sig i koket. Vad
som dr en miljo som erbjuder vila kan med andra ord skilja sig &t for olika perso-
ner. Tillgéng till sladdldsa horlurar och en kuddhogtalare gor det mojligt att vélja
pa vilket vis man onskar uppleva ljud och musik.

I ett vilrum ska belysningen kunna anpassas individuellt med t.ex. en dim-
mer och ménga skilda ljuskéllor till personen som just d& anvénder rummet.

Det ska finnas en tv-fri miljo att vistas i. Med nedsatt omvérldsuppfattning
kan nyheterna pa tv missuppfattas och personen uppleva att det t.ex. pagar ett
krig eller att ndgon i deras nérhet har blivit skjuten. Inspelade program och
bildspel som kan visas pa en bildskirm kan vara ett alternativ. Vilka pro-
gram eller bildspel man véljer dr givetvis individuellt. Kanske kan man pé en
gemensam vagghingd skédrm titta pa en inspelad film eller visa hur fagelungarna
har det i fagelholken utanfér med hjélp av en tradlos kamera.

Det kan finnas tillgang till tv-spel och surfplattor (se avsnittet Hjalpmedel).

Kok och matrum

Doftintryck som ar berikande och bidrar till igenkanning

Det ska ofta dofta gott av mat och dryck infor méltider. Det bor finnas moj-
lighet att steka t.ex. en bit fléisk i koket eller baka ett gott brod for att skapa
en maltidsassociation med hjilp av doft-, syn- och ljudintryck. En brodbaknings-
maskin kan t.ex. gora att det doftar nybakt till frukost och underlatta for vissa
personer att hitta vigen till koket.

Maltidsmiljo som starker egen formaga

Det ska finnas enfirgade tallrikar och firgade glas. Morka tallrikar anvénds
till ljus mat och ljusa tallrikar till mérk mat for att underlétta igenkédnning. Po-
tatis och vit fisk pa en ljus tallrik dr svért att urskilja. Vatten 1 ett genomskinligt
glas dr lika svért.
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Det ska finnas anpassade glas och muggar. Det kan vara nismuggar och glas
med skilda greppmojligheter, t.ex. en vinglasfot for att handen léttare ska kunna
halla glaset. Demenssjukdomen kan gora att man far en nedsatt avstindsbedom-
ning och en nedsatt finmotorik. D& kan en mugg med handtag i stéllet for en
kaffekopp med litet 6ra underlétta.

Det ska finnas anpassade bestick och tallrikar, t.ex. vinklade skedar som
underléttar nir man ska &ta soppa om man har svart att fa med sig armbagen upp.
Det ska ocksa finnas kanttallrikar for att sjalvstindigt fa pad maten pa besticket.

Maltidsmiljo som stéarker social gemenskap

Det ska finnas mdjlighet att flytta ihop och isar matbord dé den boende t.ex.
Onskar &ta tillsammans med besdkande vanner och familj, eller dd man 6nskar
dta ensam, eller enbart tillsammans med en stodjande personal vid ett bord.

Det bor finnas plats for matbord i den egna ldgenheten for att underlétta bdde
avskildhet och mgjligheten att bjuda privata gister pa mat.

Det ska dven finnas méjlighet att ita i vardagsrummet eller aktivitetsrum-
met om behovet finns. Att éta tillsammans med personer man uppskattar kan
vara trevligt, men de kognitiva svarigheterna vid en demenssjukdom kan inne-
béra att antalet personer vid bordet och i rummet behover begrinsas.

Miljo som understodjer dagliga hushallsaktiviteter

I koket bor man kunna sitta vid ett koksbord eller en koksbink och vara
delaktig i koksaktiviteterna.

Saker som uppmuntrar till aktivitet kan ligga framme, vil synliga. Det kan
vara en sopborste eller en fylld vattenkanna vid blomkrukorna, en skalkniv i
fruktfatet eller en disktrasa pa diskbanken. Ténk pa att hushallsaktiviteter kan
upplevas som en kravfylld belastning och att saker som star framme ocksa kan
utgdra en snubbelrisk.

Tvattstuga

Miljo som understodjer dagliga hushallsaktiviteter

Saker som uppmuntrar till delaktighet finns vil synliga, t.ex. en viagghingd
strykbrida som ir stadig om man lutar sig mot den.

Det finns en arbetsyta dir man kan sitta tillsammans eller dir man pa egen
hand kan vika tviitt.

Det finns maojlighet att sitta och hélla varandra sillskap i tvittstugan.
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till okad delaktigheten

Myndigheten for delaktighet fick 2013 1 uppdrag av regeringen att ta fram

ett kunskapsmaterial om hur miljéanpassningar for personer med nedsatt
beslutsformaga kan minimera begrénsnings- och tvangsatgirder, till exempel
lasta dorrar. Det handlar bland annat om hur rummen ar planerade, om ljus-
och fargsittning och stimulans for att 6ka delaktigheten for personer med
nedsatt beslutsformaga.

Till detta kunskapsmaterial finns ocksa en checklista.

Myndigheten for delaktighet

Box 1210

172 24 Sundbyberg

E-post: info@mfd.se

Telefon: 08-600 84 00

Fax: 08-600 84 99
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