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Hej!

Sommar, sol — och resor — for bad brukar det bli allt mindre av med dren.
For er som inte planerat in varenda sommardag ger vi ndgra bra resetips.
Och ldt er inspireras av Ture Lindholm, 65, om det regnar: Dataspel dr
den perfekta avkopplingen, sdger han.

I tidningen berdttar vi ocksd att SPRF har 6verklagat domen i
virdesdkringsmdlet och ndsta instans blir Arbetsdomstolen, AD.
Forbundet menar ait tingsrittsdomen dr undermalig och med en ny
advokat finns det goda chanser att bli vinnare i denna ldngbink som
handlar om ett pensionsavtal som skrevs for 34 dr sedan.

Demens forknippas med all vt till sen dlderdom men dven yngre
drabbas av sjukdomen som sldr hdrt mot individen och anhériga. 1
tidningen triffar ni Ulf Nordabl, 58, som fick diagnosen Alzheimers
sjukdom 2007. Nu besoker han regelbundet Club Cefalon, en triffpunkt
i Malmé som riktar sin verksambet till yngre personer med demens.

Allkonstniren Lasse Aberg vilkomnar oss till sitt museum dir ban stiller ut
en av virldens frimsta samlingar av Disneyprodukiter. Men manga lingtar
efter en uppfolining av en Lasse Aberg-film och nu siger han att det finns
ett embryo till ett synopsis med tinkt premidr julbelgen 2009. Mét ocksd
forfattaren och journalisten Karin Thunberg som precis kommit ut med en
bok om sin mamma, vars bistoria hon gomt undan under mdanga ar.

I Gammelsvenskbyn i sédra Ukraina bor Emma Utas, 74. Utan att
ndgonsin ha satt sin fot i Sverige talar hon och hennes vianinnor spraket
samt virnar om de svenska traditionerna. ”Men vi dr nog den sista
generationen som hadller svenskbeten vid liv”, sidger hon.

Under sensommaren stundar OS i Kina och vi riktar blicken Gsterut
genom att “puffa” for tre uistillningar som alla har
inslag av Kina och som pdgdr i Stockholm under
sommaren. Ni triffar ocksd Ebba Andersson som
haller tummarna for det svenska damlandslaget i
fotboll under OS i Peking. Pensiondren Ebba dr en av
pionjdrerna inom svensk damfotboll och i tidningen
berdttar hon om hur det kindes nir hennes kara
Oxabiick IF tog SM-guld 1975.
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Chefredaktor
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Aktuellt

Text & bild: Benny Hellis

Inte riskfritt med medicin palca

| framtiden ska det ga att handla recept-
fria lakemedel i detaljhandeln, foreslar en
statlig utredning som nu ar ute pa remiss.
Forslaget delar Sverige i tva lager. Vid en
offentlig debatt drabbade anhédngare och
motstandare samman.

Forslaget omfattar cirka 80 lakeme-
del som Likemedelsverket kommer
att presentera pa en lista den 1 april
2009. Butiken kommer att ansvara for
att personal har ritt kompetens och
18-arsgrans kommer att gilla for att
fa handla de receptfria likemedlen.

Farmaciforbundet som organiserar
apotekspersonal dr emot forslaget.

— Var tredje patient pd medicinaku-
ten pa Karolinska sjukhuset ligger dar
pa grund av besvidr som orsakats av
lakemedel. Och det dr framst genom
vanliga likemedel som de smartstil-
lande Ipren och Ibumetin. Dessa
problem kommer att bli an virre om
tillgangligheten okar, varnade forbun-
dets ordforande Carina Jansson.

Positivt for kunderna

Lars Larsson fran Hilsofackhandelns
riksorganisation tycker Farmacifor-
bundet 6verreagerar och menade att
forslaget ar bra.

— Det ar vil positivt att kunderna
lattare dn i dag kan kopa de varor de
behover och da tianker jag framst pa
glesbygden, sade han.

Utredningen foreslar att personalen i
detaljhandeln inte far ge ndgra medicin-
ska rad, utan bara hinvisa till den infor-
mation som foljer med forpackningen.

— Da maste dessa bli mycket battre.

R I

Dagens ”lilleputtext” kan ju inte lasas
av 50-plusare, menade Barbro Wes-
terholm fran folkpartiet.

Svart att kontrollera

Thomas Nihlén frdn Miljopartiet
trodde att inskrankningarna kring
forsaljningen blir svira att kontrolle-
ra. Dels 18-drsgransen, dels att perso-
nalen inte ger ndgra medicinska rad.

Utredningen foresldr ocksa att till-
synen ska delas mellan Likemedels-
verket och kommunerna.

— Ge Likemedelsverket hela ansva-
ret, foreslog Thomas Nihlén.

— Garna det, men bara om vi far re-
surser till nyanstillningar, svarade Bar-
bro Gerdén, Likemedelsverket.

— Ska receptfria likemedel siljas fritt
behovs ingen dldersgrans. Barn madste
f& kopa medicin till sina foraldrar, sade
Carina Jansson och poingterade att
kravet pa att personalen ska ha apo-
teksteknikerutbildning ar det viktigaste.
Ett krav som Lars Larsson fann 16jligt.

— Personalen pd dagens hilsokost-
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Reeptfn’a likemedel pa Ica? Redan ar kan det bli verklighet.

affirer 4r vilutbildade mainniskor
som har ett gott omdome. Det kan
aven ga snett pd dagens apotek och
handlarna ar inga idioter som sjalva
skjuter sig i foten, sade han.

Gir forslaget igenom tillkommer
10 000 nya forsaljningsstallen. Forsalj-
ningstillstand ges av Lakemedelsverket.

Ska fa ge upplysning

SPRF vill inte att kommunerna ska
utova tillsyn och kontroll 6ver dem
som ska silja receptfria likemedel, ef-
tersom de inte har den farmaceutiska
kompetens som krdvs. Kontrollen
mdste skotas av kompetent och kva-
lificerad personal, skriver forbundet i
sitt remissyttrande.

Diremot anser SPRF att inte bara
privatlikare utan 4dven lidkare an-
stillda i landsting och kommun ska
ha mojlighet att salja receptfria lake-
medel till sina patienter. Den personal
som siljer de receptfria likemedlen
pa annan plats dn apotek ska ocksd fa
upplysa om innehéllet i lakemedlet.

Pensionarer far
minskad fastighetsskatt

Regeringen vill att pensiondrer med
knappa ekonomiska resurser ska fi en
lagre fastighetsskatt. Den nya regeln
innebdr att fastighetsskatten for sma-
hus som 4r permanentbostidder sinks
till fyra procent av dgarens inkomst.
Den begransade avgiften giller per-
soner som fyllt 65 ar vid ingangen av
aret fore taxeringsdret samt de som
ndgon gang under aret fore taxerings-
aret fatt aktivitets- eller sjukersitt-
ning. Om riksdagen rostar for sank-
ningen kan den trida i kraft den 1
december 2008 och kan da tillimpas
forsta gdngen vid 2009 ars taxering.

Billigare kopa

privat hemtjanst

Det kan bli billigare att sjdlv anlita
stadhjdlp an att anlita hemtjansten
inom kommunen, visar en under-
sokning som SVT Rapport har gjort.
Snittpriset pa privat hjilp i hemmet
ligger pd mellan 150 och 160 kronor
i timmen. Medan de kommunala pri-
serna kan bli betydligt dyrare bero-
ende pa var man bor.

Om en pensiondar bara behover
hjalp nidgon timme per mdanad blir
det med en genomsnittlig pension bil-
ligare med privat hemtjanst eftersom
man i deklarationen kan dra av for
hushéllsnara tjanster.

Skatten sanks for
fattiga pensiondrer

Pensionadrer med laga inkomster ska fa
en skatteldttnad fran och med arsskif-
tet, foreslar regeringen. For en pensio-
nar som far full garantipension, men
saknar inkomstpension, blir skattelatt-
naden cirka 2 500 kronor per &r.
Loftet kom efter pensionarsforbun-
dens annonskampanj mot den oritt-
visa inkomstbeskattningen som inte
tar hdnsyn till tidigare utfort arbete.
Skattelattnaden limnas genom att
grundavdraget hojs vid ldga inkom-
ster for de pensiondrer som vid be-
skattningsarets borjan fyllt 65 ar.
Se dven annonsen péa sidan 18.
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Tldlg insats viktig for yngre med demens

Personalen pa Club Cefalon. Ovan frv Eva Nilsson och Anna-Klara Alme, underskéterskor.
Nedan frv Therese Hugosson, arbetsterapeut och Annie Marvéus, sjukskéterska.

I Malmo fanns for ett par ar sedan inga patienter under 65 ar med demens. Det menade
man i kommunens tio stadsdelar. Men antagandet var fel. Mellan sex och tio personer
far diagnosen varje ar. Missforhallandena upptécktes och i dag finns dagverksamhet,
en tréffpunkt och en sarskild behandlingsplan for just yngre med en demensdiagnos.

I oktober 2007 6ppnade dagverksam-
heten Club Cefalon med fyra personer
anstillda: en sjukskoterska, tva under-
skoterskor och en arbetsterapeut, alla

med tidigare erfarenhet frin demens-
boende och demensteam. Tva dagar i
veckan ar lokalen ocksd en traffpunkt
for alla som kidnner behov av att se

och stilla frigor om dagverksamhe-
ten eller prata med personalen.

I dag knyter man ocksd en trygghets-
struktur kring de patienter under 65 ar
som far sin demensdiagnos genom ett
sarskilt uppfoljningsprogram. P4 min-
nesmottagningen traffar de sin likare,
kurator, sjukskoterska, sjukgymnast,
arbetsterapeut och far behandling och
medicin. I programmet ingér dven mo-
ten i en patientgrupp dar man har moj-
lighet att prata och ventilera sin oro
och sina fragor. Det finns aven grupper
for anhoriga och planer pa att anordna
en grupp for barnen. Men si har det
inte alltid varit.

Sarskilda projekt

— Varje ar har vi ett sdrskilt projekt
for att utveckla verksamheten i kom-
munen och regionen. 2004 satsade
vi pd en battre demensvard. Var ut-
gangspunkt var bland annat fragan:
Vad gor vi for de yngre med en de-
mensdiagnos, siager Sassa Persson,
sjukskoterska vid den Neuropsykia-
triska minnesmottagningen i Malmo

som utreder patienter med en miss-
tankt demenssjukdom.

Inte mycket visade det sig. En ung
person, inte ens 55 ar fyllda, mitt i li-
vet med en ny relation, sma barn och
en yrkeskarridr, slussades in i samma
behandlingsmall som for dem som
var 30 eller 40 ar aldre.

Det enda som fanns var dldersin-
tegrerad dagverksamhet och belast-
ningen for manga anhoriga, som kan-
ske maste sjukskriva sig for att skota
sin partner, blev valdigt stor.

— Vi bad att fa triaffa sex unga pa-
tienter som fatt sin diagnos for fyra ar
sedan for att stdlla frigor om stress,
isolering och livskvalitet. Vi ville se
om vi kunde gora en patientgrupp
och pé sa sitt underlitta for dem som
fatt en tidig diagnos. Det visade sig att
den hir gruppen redan tappat minga
funktioner under de fyra ar som gatt
och det ldrde oss att vi maste komma
in tidigt i behandlingen for att gora
skillnad, sager Sassa Persson.

Varje ar skrivs i sydvidstra Skane
cirka tusen remisser ut for patienter

”’Sjukdomen ar inget att hymla med”

Han kommer pa cykel, Ulf Nordahl, 58.
Jag ser honom genom fonstret. Sedan
satter han sig bekvamt tillrdtta i soffan
tillsammans med personalen. En lakare?
En anhorig? En patient? Nej, inte syns det
utanpa och inte méarks det vid vart sam-
tal heller, men i november 2007 fick Ulf
Nordahl diagnosen Alzheimers sjukdom.

— Det kindes som en littnad nir jag
fick diagnosen, men jag blev ocksd
fundersam 6ver hur framtiden skulle
bli, sdger han.

Fram till 2003 arbetade Ulf Nor-
dahl vid S] och Green cargo, men nar
en omstrukturering medforde radikalt
andrade arbetsforhdllanden, valde
han i stallet ett bra avgangsvederlag.

— Jag fick moijlighet att gd en sa-
kerhetsutbildning och fick darefter en
provanstillning, men efter fyra mana-
der ansdg vd:n att de inte hade rad att
ha mig kvar.

Direfter har han varit arbetslos.

For en fysiskt aktiv person, smirt och
vital — mitt i livet, kdndes det natur-
ligtvis tungt. Men dagarna gir. Han
har tre soner, 33, 30 och 26 som han
besoker regelbundet. Senast traffade
han aldste sonen Joakim, hans danska
hustru och deras tva soner i samband
med en skidresa till de norska och
svenska fjillen.

Inte bara glomsk

Den ildste sonen dr gift och bor i
Danmark, mellansonen Andreas arbe-
tar i Stockholm och den yngste sonen
Johan studerar i Lund. Och s& har
hans sambo tva barn i ungefar samma
alder. Han cyklar, gar pa friskis och
svettis, ar hemmaman och stadar hu-
set. Ja, nog finns det att gora.

Att vara arbetslos kan vara betung-
ande och deprimerande i sig, men Ulf
Nordahls sambo borjade reagera 6ver
att han ocksd betedde sig konstigt.
Han var inte bara glomsk och distra,

och nir han en morgon stillde in sin
filtallrik i kylskapet i stallet for att
sdtta sig ner och 4ta tillsammans med
henne, reagerade hon extra kraftigt.
Det var ndgot som var fel.

— Jag ar henne evinnerligt tacksam
att hon lade mirke till det. Och att
hon agerade, siager Ulf Nordahl.

Med en lista pa fem, sex beteenden
som sambon reagerat pd besokte de
huslikaren och fick remiss till min-
nesmottagningen vid neuropsykiatris-
ka kliniken vid universitetssjukhuset
MAS i Malmo. Efter olika tester fick
Ulf Nordahl genomga en datortomo-
grafi, dar hjarnan skannades och efter
ytterligare prover och tester faststall-
des diagnosen.

Positiv syn pa livet

— Det ar inget att hymla med. Det dr
bara att acceptera och gora det basta
utifrdn det. Jag har alltid haft en po-
sitiv syn pé livet. Jag har aldrig gravt

ner mig. Egentligen har jag ett tim-
ligen latt liv — en tidig pensionering.
Om jag far a-kassa eller sjukpeng gor
liten skillnad, sager han.

Men mitt i denna omvilvande och
drastiskt forandrade livssituation har
Ulf Nordahl kunnat luta sig mot en
kunnig och engagerad personal inom
projektet for en battre demensvard.

Battre med medicin

I januari besokte Ulf Nordahl en
mingelkvall pd minnesmottagningen.
Han har varit med i en patientgrupp,
och sedan en tid gar han en gang i
veckan till dagverksamheten. Ovrig
tid dr hans egen.

— Det kinns lite bittre dn i novem-
ber. Jag tappar fortfarande ord, men
inte i den utstrdckning som innan jag
fick min medicin.

Forutom medicineringen har Ulf
Nordahl ett sirskilt ndtverk med
samma personer som han traffar

med kognitiv svikt. Det kan handla om
minnesstorningar, allman oro eller ett
fordndrat beteende. Cirka 400 kom-
mer till minnesmottagningen for ut-
redning, cirka hundra dr under 65 ar.

Okad risk fér demens

Nir projektet startade 2004 fick sex
personer yngre an 65 ar sin demens-
diagnos, 2007 var siffran tio. Sassa
Persson befarar att antalet kommer
att oka ytterligare de kommande éren,
bland annat pd grund av forandrade
levnadssitt. Overvikt har blivit en
av vdra mest allvarliga vallevnads-
sjukdomar som i kombination med
rokning, liten fysisk aktivitet och for
mycket alkohol okar risken for bland
annat diabetes och hjartkarlsjukdo-
mar. Diabetes och hjartkarlsjukdomar
anser forskare ocksa okar risken for
demens.

Projektet har inneburit att bade
kommun och landsting har dndrat sitt
arbetssitt. Inom varden strivar man
efter att komma in s tidigt som moj-
ligt i sjukdomsforloppet genom att

stilla diagnos och gora en funktions-
bedomning. Och kommunen arbetar
med att skapa forutsittningar for den
dagliga omsorgen och omvardnaden.

— I dag drivs Club Cefalon av Mal-
mo stad med statliga stimulanspengar,
cirka 2,6 miljoner kronor for 2008, i
ndra samarbete med minnesmottag-
ningen och vi raknar med att projek-
tet ska I6pa in i 2009, sdger Susanne
Wessman, projektledare inom vard
och omsorg i Malmo kommun.

Fakta demens

| Sverige berdknas det finnas cirka
140 000 personer med olika grad av
demenssjukdomar. Tva tredjedelar har
diagnosen Alzheimers sjukdom. Cirka
1 procent ar 65 ar eller yngre.

Sveriges kommuner och landsting
har fatt regeringens uppdrag att
sammanstalla en nationell databas
over alla som fatt en diagnos. Syftet ar
att gora jamforelser av varden i hela
landet och darmed forbattra den.

Ulf Nordahl dr aktiv, cyklar och tranar med friskis och svettis trots sin sjukdom.

inom sjukvarden. Han har ett upp-
lagt schema for ndsta besok och en
kontinuerlig uppfoljning av de tester
som genomfors och hur medicinering
fungerar.

— Om Ulf hade fatt sin diagnos for
fyra ar sedan hade han blivit lamnad
hemma. D4 hade vi inget program

for dessa patienter. Nu har han bade
trygghet och kontinuitet. Han kan
ringa oss och stilla fragor. Det ger
ocksa en trygghet for de anhoriga att
han gar pa kontroll och uppfoljning
av sin behandlingsplan, siger sjuk-
skoterskan Sassa Persson vid minnes-
mottagningen i Malmo.
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Plaster hjalp vid
Alzheimers sjukdom

Ett pldster som forbdttrar minnes-
formagan hos patienter med litt och
mattligt svar Alzheimers sjukdom finns
nu i Sverige. Enligt en studie upplever
anhoriga som vardar en alzheimersjuk
person att pldster dr littare att anvan-
da dn tablettbehandling. Plastret ger
minskade biverkningar och patienten
kan dirfor fi en hogre dos. Plastret
byts ut en gang per dygn och placeras
pa overkroppen eller armen.

Mattligt vindrickande

kan ge skydd mot demens

Mittlig vinkonsumtion ger skydd mot
hjartkarlsjukdomar och demens visar
flera studier. Forskarna har dock varit
oeniga om effekten beror pa alkoholen
eller 4mnen i vinet. Nu visar svenska
forskare att det formodligen 4r amnena
i vinet som skyddar. Efter 34 4r hade
164 av deltagarna i en stor studie fatt
diagnosen demens, skriver Dagens Ny-
heter. Den grupp som uppgett att de
drack vin hade en lagre andel demens-
drabbade, sarskilt stark var sambandet
ndr vin var den enda alkohol de drack.

Extra D-vitaminintag
minskar fall hos aldre

Ett daglig tillskott av D-vitamin och
en hog konsumtion av kalcium mins-
kar antalet fall bland aldre kvinnor pa
aldrehem, visar en undersokning gjord
i Australien. I undersokningen ingick
302 kvinnor med en medeldlder pa
77 ar som alla rapporterat att de fallit
tidigare. Samtliga kvinnor fick dagli-
gen en hog dos kalcium och antingen
D-vitamin eller sockerpiller (placebo).
Efter ett ar kunde forskarna konstatera
att antalet fall hade minskat markbart
hos den grupp som fick D-vitamin.

Psykiatrisk vard
for dldre eftersatt

Den psykiska varden for dldre ar efter-
satt. Det visar en kartlaggning som So-
cialstyrelsen har gjort. Bara nio av 21
landsting har verksamhet som riktar sig
till dldre med psykisk ohalsa, bortsett
fran demens. I dag finns oppenvards-
mottagningar for demens i samtliga
landsting men for behandling av 6vriga
psykiska sjukdomar som depression,
angest och psykoser ar bristerna ”alar-
merande”, anser Socialstyrelsen.
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Intensiv forskning ska
|6sa Alzheimers gata

Det finns @nnu ingen bot, men genom att
undvika overvikt, dta bra mat, regelbun-
den motion och ratt medicinering gar det
att lindra symtomen av Alzheimers sjuk-
dom och andra demenssjukdomar. Men
en viss optimism kan skonjas bland Sve-
riges ledande demensforskare. De hop-
pas inom de ndarmaste artiondena kunna
hitta ett vaccin som kan stoppa det plack
som forstor nervcellerna i hjarnan.

Att ta bort det plack, amyloid, som
bildas i hjarnan och stor kommunika-
tionen mellan hjarnans nervceller, tror
professor Agneta Nordberg, Karolin-
ska universitetssjukhuset Huddinge,
ar en vag att hitta ett botemedel mot
Alzheimers sjukdom.

Forskning har visat att patien-
ter med utvecklad demens har stora
mangder av amyloid plack inlindat
och fastklibbat vid cellerna i hjarnan.
Detta stor kommunikationen samti-
digt som nervcellerna tillbakabildas
och dor och efterhand som sjukdomen
fortskrider bildas hdlrum i hjarnan.

— Om ndgra ar kommer vi att fa
svar pd om en minskning av amyloid
i hjdrnan dr en framkomlig vig for att
bota Alzheimers sjukdom, sdger Ag-
neta Nordberg.

Finns varningstecken

Hon har i undersokningar visat att
amyloid kan finnas i hjarnan, men att
personen idndd kan vara symptomfri
om hjarnans amnesomsattning ar nor-
mal eller fungerar bra. Men en 6kad
mangd amyloid dr ett varningstecken
som kan tyda pd att personen ar pa
vag att utveckla en demenssjukdom.

I en undersokning av 40 personer
med milda minnesstorningar hade 20
personer ingen eller mycket litet amy-
loid i hjairnan medan resterande hade
mycket. Med tiden visade det sig att
de med hog halt amyloid i hjarnan ut-
vecklade Alzheimers sjukdom medan
Ovriga inte insjuknade i den svara de-
menssjukdomen.

Nyligen presenterades en under-
sOkningen i den medicinska tidskrif-
ten PNAS dar Agneta Nordberg till-
sammans med amerikanska forskare
lyckats vinda sjukdomsforloppet i

Professor Agneta Nordberg, Karolinska
universitetssiukhuset Huddinge, tror att
Alzheimers sjukdom inom de ndrmaste
artiondena kommer att kunna botas.

djurstudier. T experimentet behand-
lades moss med Alzheimers sjukdom
med ett likemedel, som visat sig plana
ut sjukdomsforloppets neddtgdende
kurva hos manniskor.

Samtidigt fick mossen genomga en
stamcellstransplantation, som inne-
bar att friska stamceller injicerades
i hjarnan. Behandlingen minskade
produktionen av amyloid och samti-
digt bildades nya nervceller i mossens
hjarnor.

Viktigt med tidig upptackt

Agneta Nordberg anser att det kom-
mer att bli avgorande for framtida
behandling hur tidigt i utvecklingen
sjukdomen uppticks. Medan dagens
mediciner enbart dr symptomlindran-
de hoppas hon att ett vaccin ska kun-
na ta bort placket helt.

— Med tidig behandling, dar man
uppticker Alzheimer i ett tidigt skede
och kan fordroja sjukdomen med 13-
kemedel kan innebdra att patienten
lever sa linge att den hinner do av
andra sjukdomar.

— Men vi stér vid ett vagskal i lake-
medelsbehandlingen. Och nu forskas
det intensivt kring att sinka halten av
amyloid i hjarnan. Det gor att jag ser
positivt pa framtidens behandlings-
metoder, siger hon

Annons

:
4 AV 5 MAN SOM MASTE UPP OCH KISSA
PA NATTERNA, KAN NU FA HJALP.

UTAN ATT RISKERA POTENSEN ELLER FA YRSEL.

SAKERT OCH TRYGGT

Det finns &ven ett flertal receptbelagda ladkeme-

Hélften av alla méan éver 55 ar behover
ga upp och kissa pa natten. Orsaken éar

som regel en helt naturlig, aldersrela- del mot problemet. Men tyvarr ar biverkningar

. " . som férsédmrad potens, minskad sexuell lust och
terad och ofarlig forstoring av prosta- . )

. yrsel inte ovanliga.
takorteln.

Men det finns effektiv hjalp - Cerni-

Med Cernitol riskerar du inga s&ddana biverk-
ningar. Darfér ar det alltid vart att férst prova
tol. Cernitol.

Inget annat naturldkemedel har genomgatt lika

mé&nga kliniska studier nér det géller prosta- Nér du provar Cernitol riskerar du alltsd varken

taproblem som Cernitol. Och resultaten ar din potens, din sexlust

samst&mmiga eller att f& yrsel. Ddre-

mot dr sannolikheten stor

att du kommer att & en

HJALPER 4 AV 5

Studierna visar att 4 av 5 med godartad prosta- markant lindring av dina

taférstoring upplever en pdtaglig férbdétiring prostataproblem,  vakna

med Cernitol. Effekten kommer relativt snabbt utsévd och dérmed kénna

och férstarks successivt. Studierna stéder dess- dig piggare och vitalare

+ GARANT,
GARANTI * GARANTI ¢ GARANTI * GARANTI * GA /.,

KA
PENGARNA TILLBAKA
INTE BLIR NOJID!

oM bu 040-22 29 50
¥y« IINVEYD * JLNVHYD * 1LNVHVD * N

utom den traditionella anvéndningen som ligger
till grund fér Lakemedelsverkets godké&nnande

b o LINVEYD

W11+ GARANT/ |

W

av Cernitol*. —

CERNITOL FINNS PA ALLA APOTEK OCH I ALLA HALSOBUTIKER.

MARKNADSFORS AV GREENMEDICINE AB, KONSUMENTKONTAKT 040-22 29 50.

* Naturldkemedel: traditionellt anvémt vid vattenkastningsbesvér orsakade av godartad prostataférstoring, t ex téta
urintréngningar och nattliga urintréngningar. Anvénds sedan lgkare konstaterat att annan allvarlig sjukdom inte f6religger.




Sommartips
Text: Gunilla Jonsson

Aland soligast och nirmast

Batresan tar bara nagra timmar och
kostar inte mycket. Det finns massor att
se och gora inom ett mycket rimligt av-
stand. Alla talar svenska. Och maten &r
jattegod. Aland &r var ndrmaste semes-
tero!

Aland har flest soltimmar i Norden,
17 fler dan Gotland. Och sommaren
drojer sig kvar lange i form av en och
annan karaktaristisk och fiarggrann
midsommarstdng.  “Huvudstaden”
Mariechamn, med 11 000 invanare,
dr mest kdnd och har blivit allt mer
mondin med dren. Hir finns bade
lyxiga restauranger och segelbitar i
Ostra hamnen.

Darfor gar vi raka vidgen fran
Alandsbéten och slar oss ner i solen
pa Alands Segelsillskaps krog i Vistra
hamnen, dir priserna ar mer modesta.
Frin menyn pa underbar finlands-
svenska viljer vi varmrokt lax med
dillsmaksatt potatiskompott.

Overlag 4r maten suverin pa
Aland: préva till exempel den kri-
miga laxsoppan och Alandspannkaka
med sviskonsylt. Ett enda bageri ba-
kar fortfarande det mustiga svartbro-
det, efter recept fran 1500-talet, sd
passa pa! At munkar i olika former,
fyllda med gridde och olika smak-
sdttningar.

Inte bara sol och mat

Men Aland ir inte bara sol och mat,
det finns dryck ocksa. Eget bar- och
fruktvin gors pd Tjudo vingédrd. Vi-
nerna siljs hiar men inte gardens ap-
pelbrinnvin, fyndigt nog dépt till Al-
vados, ganska milt och ganska dyrt,
45 euro for en vacker halvflaska pa
biten. I guidningen ingdr att traffa
gardens strutsar, nog s ettriga djur
som bade kan sparkas och dta upp
armbandsuret.

Ett tips dr att hyra bil — det finns
drygt 90 mil vdg. Bland de vackraste
strickorna med kuperat landskap
genom byarna dr gamla Sundsvigen
fran Sundby till Sibby, slingrig och
smal, delvis pa grus.

Aland har 6 500 namngivna Sar
och farjeforbindelserna dr goda. Men
den som har ont om tid tillbringar for-
stds tiden i Mariehamn pa huvudon.
En lucka i allminbildningen kanske
fylls genom ett besok pa museibaten
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bodde i bérjan av 1900-talet.

Pommern, en statlig bark som vittnar
om svdra seglatser och tappra sjoman.
Ombord kan man se hur kaptenen
bodde — inte s lyxigt med vdra matt
matt, men en viss skillnad mot besitt-
ningens villkor under dren pa haven,
1903-1939.

Gallerier och kaféer

Gallerier, utekaféer och marknads-
stand lockar och vid simre vider kan
man satsa nigra euro pa spelautomat-
foreningen PAF, som for Ovrigt har
bekostat mycket av infrastrukturen
pa Aland, som simhallar och sjoradd-
ningsbatar.

Mariehamnsgalleriet ar val virt ett
besok, ett stycke kulturhistoria i mi-
niatyr och en parla for sliktforskare.
Galleriet ligger i Mariepark i Vistra
hamnen. 1 4ratal har medlemmar
i  Mariehamns pensionadrsforening
byggt en modell av staden som den
sag ut pa 1920-talet, i skala 1 till 100.
Bland annat finns en modell av det be-
romda Societetshuset.

Att resa till Aland

Eftersom Aland &r en 6 &r det lattast
att ta sig dit med bat. Farjor gar fran
Stockholm och Grisslehamn. Enkel resa
kostar cirka 100 kronor. Det gar ocksa
flyg till Aland och en enkelbiljett fran
Arlanda kostar drygt 1 000 kronor.

Fakta Aland

Aland ar ett sjalvstyrt 6rike och fick
egen flagga 1954. Aland tillhor
Finland, men &r ett sjalvstyrande
landskap med en befolkning pa
27 117 invanare, varav cirka 6 000
pensionarer. 10 952 personer eller
drygt 40 procent bor i Mariehamn, 51
procent i landsbygdskommunerna
och knappt 9 procent i nagon av
de sex skargardskommunerna. Det
vanligaste efternamnet pa Aland
ar Karlsson, foljt av Eriksson och

Mattsson. Medellivslangden &r 81,8 ar.

Bild: Sebba Sédergard/ Alands turistbyra

Bild: Robert Jansson/ Alands turistbyra

Njut av aktiv
sommar 1 Sverige

Internet forenklar sommarplaneringen oavsett om man é&r in-
tresserad av en aktiv sommar tillsammans med andra under en
fjallvandring, eller vill tillbringa nagra lata dagar for sig sjélv pa
en skdrgardso. Pa Svenska turistforeningens, STF, hemsida hittar
du med nagra enkla klick fram till ett stort utbud av vandrarhem
och aktiviteter runt om i hela Sverige.

Det gar alldeles utmarkt att skraddarsy din egen Onskese-
mester utan att bladdra i alla mojliga kataloger. Latt synligt
i vansterspalten pad STFs hemsida, under sommarens aktivi-
teter, kan du vilja efter intresse: golf, vandring, fiske, mat
eller fagelskddning, efter plats: skargard, fjall eller grupp:
senior, singel, barn och ungdom eller familjeskoj.

Nir du vil gjort ditt val kommer ett antal alternativ upp.
Det dr bara att ldsa i lugn och ro, vilja och boka.

Arrangemang for seniorer
Alla aktiviteter dger rum pa eller i anslutning till STFs fjal-
lanliaggningar eller vandrarhem. Du kan gora en baversafari
i Vastmanland, batluffa i Stockholms skargard eller lira dig
anvinda choklad i matlagning pa Oland. Men det finns ock-
sa specialarrangemang som riktar sig sarskilt till seniorer.
En rehabvecka med fjillnaturen som bakgrund i Gro-
velsjon ar ett exempel. Forutom vandringar bdde pa den
svenska och den norska sidan kan man njuta av spa med
kurbad och massage eller prova pé avstressande aktiviteter
som yoga, meditation och gigong vid fjallbacken.

Vandra och handarbeta

P4 samma plats finns det ocksd mojlighet att kombinera
nigra dagar med vandring och handarbete. Tanken ar att
vandringarna ska inspirera till att hitta fjallmotiv som man
sedan overfor till sitt broderi.

I Kynnefjill i Bohuslan kan den som vill vara extra aktiv
kombinera ndgra dagar vandring med paddling i ett vild-
marksomrade som for tankarna till de norrlandska fjallen.

STF har 320 vandrarhem spridda 6ver hela landet. Det ar
inte langre sjalvklart att bo i stora salar utan du kan vilja
eget rum eller att dela med andra. STF har ocksa udda bo-
enden: Du kan till exempel bo i en kolarkoja i skogen, pa en
fullriggare i huvudstaden eller ett badhotell pd vastkusten.

Viilj en aktiv semester i sommar, www.svenskaturistforeningen.se

e =

Sommartips
Text: Ullacarin Sundin, Bild: STF

MeDia Abre ot e o
EMpOria WM TN2ars 5

Antligen har TVEars kommit till Sverige!

TVEars ar ett prisvart horselhjalpmedel till Din TV. Denna
I6sning har 6ver 500 000 nojda kunder. Rekommenderat av
lakare och horselvardspersonal 6ver hela USA.

Nu kan Du sitta tillsammans med familien och njuta av att reglera Din
eget dnskad volym och samtidigt slippa vara orolig att stéra grannen.
o A

TVEars 2,3 MHz
Detta tradlosa horlurssystem dr idealiskt for tv-tittande.
Lyssna pa tv pa din egen ljudniva utan att stora andra!

Genom den infrarédatekniken (samma som fjarrkontrollens) Gverfors
ljudet fran din TV tradl6st till TVEars. Du kan darfor justera ditt ljud
fran dina TVEars utan att det paverkar ljudet fér din omgivning. Man
kan till och med stanga av ljudet helt och hallet pa TV;n och anda ha det
ljud du 6nskar i dina TVEars.

De sjalvformande tv-6ronsnéckorna skapar en akustiskt tillsluten kam-
mare i 6rat som minskar rumsljud och ger ojamférbar komfort, renlig-
het, och tydlighet i ordens uttal sa att tv-dialogen blir klar och forstalig.

De [attviktiga 45-grams sladdl6sa horlurarna ar ergonomiskt utformade
for maximal komfort och bars under hakan. De rufsar inte till haret el-
ler blir heta pa huvudet, de ger lagom volym och tonerkontroll med 120
decibel kapacitet, vilket gor dem kraftfulla nog att anvandas vid nedsatt
horsel. Det gar att komplettera med en extra hérlur om sa dnskas.

Erbjudande endast 1.095,00 kr

Erbjudandet giller tom 31 augusti 2008

Emporia Life - Enkel mobiltelefon!

Anvindarvinlig mobil for alla som
tycker att en vanlig mobil ar for liten
och kranglig. Larmknagp pa baksidan av
telefonen” med_dina férErogramme—
rade nummer. Extra stora knappar och
en stor och tydlig display. Vi har ocksa
tillbehdren sasom bla. bordsladdare och
handsfree. Oberoende operatér

For Information & Bestillning:
Tel. 08-661 82 42 eller 073-94 000 62

Besok girna var webbutik. Dér finner ni fler produkter;
www.emporiacare.se

Postadress/Ej butik: Media Emporia, Karlaplan 19 A, 115 20 STOCKHOLM
- E-post: info@mediaemporia.com

Antal. Jag onskar bestilla:

......... TVEars 2,3 MHz System -
1.095,00 kr (ord.pris 1.195,00 kr)

......... Extra horlur - 595,00 kr (ord.pris 729,00 kr)

......... Ear Tips, 6ronsndckor 5Spar/fp - 195,00 kr

......... Emporia Life, mobiltelefon - 1.495,00 kr
Endast postens fraktkostnader tillkommer.

Frankeras ej.
Media Emporia
betalar portot

Media Emporia

Skickas till:
Namn SVARSPOST
Adress 20504692
Postadress 11027 STOCKHOLM
Telefon
9



Sommartips
Text & bild: Ullacarin Sundin

Meteoritnedslag lockar turister

Locknesjon ar ett geologiskt fenomen
ett par mil soder om Ostersund, som ska-
pades efter ett meteoritnedslag for 455
miljoner ar sedan. Har har man byggt ett
geologiskt museum och i grannsamver-
kan erbjuder man férutom geologiska
vandringar i omradet ocksa en miangd
aktiviteter som lockar turister, forskare
och studenter fran hela varlden.

Hembygdsforen-
ingen forsoker att
overtala Inlands-
banans chefer att
ett stopp 1 Angsta
skulle bidra till
omsesidig fram-
gang. Fler skulle
ta taget och fler
skulle stanna till,
Overnatta pa vandrarhemmet, kanske
besoka museet, stanna for att fiska sik
eller roding, spela golf, prova pa att
kora hundspann, vandra eller rida.
Forhandlingarna ar inte avslutade...
— Sjon har 20 meters siktdjup och

Harald Olsson

du dricker vatten ur en skopa direkt
fran sjon. Det imponerar pd utlind-
ska turister, sager Harald Olsson, 76,
ordforande i hembygdsforeningen i
Angsta och en av eldsjilarna bakom
Geocenter, museet som Oppnade for
tva ar sedan.

Varldskand nedslagsplats
Han arbetade under flera ar for att
museet skulle byggas och driver nu
besoksverksamheten tillsammans med
sin fru. Under host, vinter och vir ar
det frimst gymnasieskolor, skolklasser
och dagisbarn som besoker museet.

Bland geologer ar omradet varlds-
kant och varje sommar vallfardar pro-
fessorer, lirare och studenter for att se
de unika avlagringarna som meteori-
ten skapat och som man ser tydligt
an i dag. Orsaken till att sparen finns
kvar ar att meteoritnedslaget skedde
i havet, hade nedslaget skett pd land
hade alla spar forintats pd grund av
den enorma hettan.

Efter nedslaget bildades en bland-

ULL i SANGEN

Vark i kroppen?
muskler/leder?

Ull i sdngen kan bli din rdddning. Nér du sover gott
kommer din kropp och sjal till ro och du

Stel i

vaknar utvilad, mjuk i kroppen och full av energi.

PENSIONARSRABATTER

HOGSTA KVALITET ' /"
Oslagbart laga priser /
Vara priser tal
att jamforas
Kontrollera pris hos oss
innan du betalar

onddigt mycket pa t. ex.
buss/charterresan.

MA VAL PRODUKTER

Import av ullprodukter i finaste kashmir och merinolamm,
aven magnet och ortprodukter fran Tyskland.
Ring for information och broschyr 019-56 06 10

ning av flera bergarter med krossat
urberg, granit och skiffer. Bara pa
nagra fa platser pd Jorden kan ett me-
teoritnedslag studeras pa samma sitt.

Gemensamt arbete
Det dr med stor entusiasm Harald
Olsson berdttar om museet och dess
tillblivelse. Alla gratistimmar som by-
borna lagt ner, sponsorer som man
overtalat att bidra ekonomiskt och
alla hinder som man 6vervunnit till-
sammans har svetsat samman bygden
och fatt den att leva upp, menar han.

— Men man ska ocksa ha roligt och
kunna gora utflykter nar man kommer
hit, siger Harald Olsson och fortsit-
ter att beratta om utflykter och aktivi-
teter: Naturskona Forsadn, rodd i 16-
mannalag pa Locknesjon, vinterfiske,
skotersafari, hilsokallan i byn Boron
och urskogen i Berge...

— Och det ar en jattebra anledning
att halla igdng och héilla hjarnan i
trim, sager han.

-ars resor med kval:te
och omtanke!

Bornholm — Ostersjons pirla 4/9 4 dgr. Buss

Sagclika Tyl‘olen - ”ligga Still” 5/9 10 dgr BUSS

Tyska Lantidyller 12/9 5 dgr. Buss

Gardasjon — "ligga still” 12/9 10 dgr. Buss

Osterrikes Riviera — "ligga still” 13/9 11 dgr. Buss

Jalta — oasen p& Krim 15/9 9 dgr. Flyg/buss

7 Toscana — vin- och kulturresa 16/9 8 dgr. Flyg/buss

; I Luthers fotspar — en resa i tid och rum 17/9 7 dgr. Buss
Harliga Kroatien — "ligga still” 18/9 11 dgr. Buss

Polen — landet man aldrig glémmer! 19/9 8 dgr. Buss

' Bayerska Pirlor — vin — kultur — historia 21/9 8 dgr. Buss

i ai Ungern runt 22/9 7 dgr. Flyg/buss
- Wien - Kejsarstaden vid Donau 26/9 5 dgr. Flyg/buss
Sidenvégen — Samarkand — Buchara — Tashkent 27/9 9 dgr. Flyg/buss

Prag — den gyllene staden! 27/9 7 dgr. Buss

a . Berlin Popular 28/9 6 dgr. Buss
‘? < Rhen-Mosel — vinskérderesa 4/10 7 dgr. Buss
4 1 Alsace — Schwarzwald — vin och kultur 4/10 9 dgr. Buss
- Budapest - Donaus Pirla 10/10 4 dgr. Flyg/buss
Klassiska Kina 16/11 11 dgr. Flyg/buss

Kinas Pérlor 18/11 12 dgr. Flyg/buss

Hainan — Kinas Hawaii nov 12 dgr. Flyg/buss

Indiens Pirlor nov 11 dgr. Flyg/buss

Julshopping i Peking dec 6 dgr. Flyg/buss

For program, information och bokning kontakta:

Breyer Tournig BREYER TOURING AB
Box 187+ 236 24 Héllviken «Tel: 0171-372 10+ Fax: 0171-372 16
E-post: info@breyertouring.se - Hemsida: www.breyertouring.se
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Det ar latt att fordlska sig i den vackra
och spdnnande svenska huvudstaden,
som sarskilt sommartid visar sig fran sin
allra basta sida. Oavsett om det ar lata
dagar pa stranden, n6jen eller kultureve-
nemang som lockar finns har allt. Passa
pa att gora en kunglig semester, besok
nagra av de kungliga slotten - gédrna sjo-
vdagen.

Forutom det kungliga slottet i Stock-
holm finns det ytterligare nio slott i
Milardalsregionen. Ett besok blir
ocksa en svensk historievandring fylld
med konst, arkitektur och inredningar
fran 1600-talet och framat.

Sju av slotten; det kungliga slottet,
Rosendals slott, Gustav den Ill:s pa-
viljong, Ulriksdals slott, Rosersbergs
slott, Drottningholms slott och Kina
slott finns i ndra anslutning huvud-
staden. De flesta ligger naturskont
omgivna av vackra parker och trad-
gardar och till flera av de kungliga
slotten kan man passa pa att gora en
dagsutflykt med bat.

En battur frdn Stadshuskajen i
Stockholm till Mariefred och Grips-
holms slott kan kombineras med en
maltid ombord, forslagsvis sjomans-
biff och ett glas ol, eller varfor inte
packa picknickkorgen och luncha pa
grasslianten utanfor slottsmurarna.

Vandra i slottsparken
Aven dagsturerna till Drottningholms
slott diar kungafamiljen har sin per-
manenta bostad gar fran Stadshuska-
jen. Resan, kombinerad med en vand-
ring i slottsparken och en kaffepaus
med glass, ar ett populart utflyktsmal
aven for stockholmarna. Vid Drott-
ningholms slott ligger ocksa Kina
slott, som var en fodelsedagspresent
till drottning Lovisa Ulrika fran Kung
Adolf Fredrik 1753. 1 det lilla kine-
siska lustslottet finns ett av de framsta
exemplen pd europeisk rokokoinred-
ning med kineserier.

Till Rosendals slott pd Djurgérden
i Stockholm kan man ta Djurgdrdsfar-
jan som gar fran Slussen vid Skepps-
bron och promenera en bit, men dven
har giller bara guidade turer under
sommarménaderna om man vill
vandra i slottsgemaken. Slottet, som
var tinkt att vara en stimulerande
tillflyktsort 4t kung Karl XIV Johan,
ligger invid Rosendals tradgard. Trad-

Sommartips

Text: Ullacarin Sundin, Bild: Alexis Daflos/Kungliga Husgeradskammaren

Sommaren tid for kunglig semester

Till Rosendals slott pd Djurgdrden i Stockholm kan man ta Djurgardsfirjan.

gérden ar ett populart utflyktsmal dar
man kan avnjuta en harlig lunch och
samtidigt vandra bland tridgardens
alla sommarblommor, som ocksd
finns till forsaljning.

Batturer till kunglig paviljong

Till Gustav III:s paviljong i Hagapar-
ken i Solna norr om Stockholm an-
ordnas batturer pa sommaren. Gus-
tav III anvinde sommarslottet under
nagra dr och paviljongen var en del
av kungens stora visioner for Haga-

Tio kungliga slott

parken, men de flesta hamnade bara
pa ritbordet. Det var fran paviljongen
som kungen begav sig till den 6des-
digra maskeradbalen pd Operan i
mars 1792 dar han blev skjuten.

Hagaparken ar tillsammans med
Ulriksdal, Brunnsviken och Djurgar-
den i Stockholm virldens forsta na-
tionalstadspark och invigdes 1995.
Parken hyser tre kungliga lustslott,
forutom namnda Gustav Ill:s pavil-
jong och Rosendals slott ocksa Ul-
riksdals slott.

Kungliga slottet, Oppet: 1 juni-13 augusti dagligen kl 10-17

Rosendals slott, Oppettider: 1 juni-31 augusti tisdag-séndag fér guidad visning, kl

12,13, 14 och 15.

Gustav llI:s paviljong, Oppettider: 1 juni-31 augusti tisdag-séndag fér guidad

visning, kl 12,13, 14 och 15.

Ulriksdals slott, Oppettider: 1 juni-31 augusti tisdag-séndag, kl 12, 13, 14 och 15

for guidad visning

Rosersbergs slott, Oppettider: 1 juni-31 augusti dagligen i samband med guidade

visningar, kl 11,12, 13, 14, 15 och 16.

Drottningholms slott, Oppettider: Maj-augusti dagligen kl 10-16.30

Kina slott, Oppettider: Maj-augusti dagligen kl 11-16.30

Gripsholms slott (Mariefred), Oppettider: 15 maj-15 september: dagligen kl. 10-16

Stromsholms slott (Visteras, ett par mil utanfor), Oppettider: juni dagligen ki 12-
16, juli dagligen kl 12-17, augusti dagligen kl 12-16

Tullgarns slott (ndrheten av Trosa), Oppettider: 1 juni-31 augusti dagligen i
samband med guidade visningar kl 11,12, 13, 14, 15 och 16.

Mer information www.kungahuset.se
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Aktuellt
Text & bild: Benny Hellis

Ingen aldersgrans for dataspel
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Ture Lindholm gillar dataspel, men har aldrig tdvlat och sdger att det inte heller
lockar honom. Men spelandet dr ingen drog, han spelar helst nir han mar bra.

Dataspel forknippas ofta med ungdoms-
kultur, men det finns dven seniorer som
fangslas av animerade figurer i cyber-
varlden. Ture Lindholm, 65, har képt en
ny dator for 35 000 kronor for att kunna
spela sina favoritspel.

Enligt paraplyorganisationen Data-
spelsbranschen spelar hilften av
Sveriges befolkning dataspel, halften
kvinnor halften min, och det ar bland
kvinnorna 6kningen ar storst.

De som spelar gor det utifran skilda
perspektiv. Dels finns datanordarna
och spelnordarna, dels de som bara
vill ha ett avkopplande tidsfordriv.

Ture Lindholm siger att han fast-
nade for dataspelen pd sin arbetsplats
i mitten av 1990-talet.

— Jag fick en diskett med spelet
Doom av en arbetskamrat och sedan
dess har jag varit fast. Nu koper jag i

genomsnitt fyra till fem spel om aret
och datorerna uppdateras med jamna
mellanrum for att klara av de allt stor-
re kraven. Den senaste kostade 35 000
kronor, men det finns 4n virre burkar.

Barnen far dldre datorer

— Bortdt 100 000 for en dator dr inget
ovanligt om du vill spela spelen pa en
50-tumsskarm.

De ildre overgivna datorerna far
hans barn. De spelar ocksd, men inte
alls i samma omfattning som sin pap-
pa, som sager att han klar dem om
spelet avgors pa PC-plattform.

— Med mus ar jag snabb men spelar
man med en konsol, exempelvis Play-
station 3, sd racker inte fingerfardig-
heten till. D4 far jag stryk.

Ture Lindholm spelar bara FPS-
spel, First person shooter, som till ex-
empel krigsspel. Sport-, strategi- och

musikspel roar honom inte. Inte hel-
ler att spela kort eller traditionella
tarningsspel.

— Snabbheten och utmaningarna i
krigsspelen fascinerar mig. Man far
ett uppdrag, en utmaning, och nir den
ar avklarad kommer ett nytt uppdrag.
Allt sker i ett rasande tempo, tinker
du pa ndgot annat ar du forlorad. Det
ar har och nu som giller.

Ar en ensamvarg
Men Ture Lindholm tycker inte att
han ar spelgalen.

— Jag ar en ensamvarg nar det gal-
ler spel och jag anviander dataspelen
for att koppla av. Efter en jobbig dag
kan jag satta mig vid datorn vid tioti-
den pa kvillen och nasta gang jag tit-
tar pa klockan 4r hon tva pd natten.
Tid och rum forsvinner och jag ar helt
inne i spelvarlden.

— Nir jag sedan gar och lagger mig
ar jag helt nollstilld och somnar direkt.

Under 2007 sdldes 6ver 7,6 miljoner
dataspel i Sverige till ett varde av 2,3
miljarder kronor. Over hela virlden och
pa Internet pagar turneringar. [ mars ar-
rangerades exempelvis en tavling i Skel-
lefted med over 1 000 personer, varav
flera av virldens basta spelare deltog.
Forstapriset var 100 000 kronor.

Sveriges tio populdraste dataspel 2007

World of Warcraft: The burning
crusade, World of Warcraft, Singstar
Svenska hits Schlager, Counter Strike
Anthology, Singstar Svenska hits, The
Sims 2: Aret runt, Super Mario galaxy,
Halo 3, The Sims: Jorden runt, Guitar
Hero 3: Legends of rock.

Kalla: Dataspelbranschen

1 pﬁsema

ingdt nemieverasst  Avsedda att anvdndas bdde utomhus och inomhus
1

um- Ak pd promenad!

Latt att kora. Vill du provkora sa ring och
boka tid for provkorning hemma hos dig.
Ladda i ett vanligt vagguttag och kor 4-5 mil.

Eloped AB,Box 6198, 200 11 Malmé. www.eloped.se tel: 040-309292

24 900:-

Quattro
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Magnetmadrassen, som
kan lindra din vark...

VelloFlex® magnetmadrass hjalper dagligen
manga tusen manniskor till en lugn och skén
natt. Under sémnen ger BioFlex® magneter en
smartlindrande effekt och 6ker samtidigt
cirkulationen i kroppen.

GRATIS broschyr

Ring och bestall en broschyr.

Dér star allt om smartlindring

med magnetterapi.

Eller prata, med Maud Hammarberg.

Hon kan svara pa dina fragor.

Tel. 035-35085

DE PATENTERADE BIOFLEX® MAGNETER | VELLOFLEX
MAGNETMADRASS KAN BLAND ANNAT HJALPA DIG
SOM HAR BESVAR MED

o Muskelkramper . . .
° Sportskadorp ordlnarleprls 4935:'
Introduktionspris

L4 Spénninga

e Smartor i axlarna
Exkl. frakt och postforskott

e Smartor i knana

e Kramp i benen

e Spanningshuvudvark
e Smartor i handleder

e Sdmnproblem
Madrassen bestar av 495 BioFlex®
magnetfelter. Kvalitetssdkrade
enligt 1ISO 9001:2000 och

1SO 13485:2003.

Klassificerad som

medicinsk
utrustning i
Klass 1.

Dokumenterad | Maud Hammarberg

* och Yngve Dahlgren
effe kt Y.M.D Scandinavian,
Under mer an 10 ars Sverige

tid har Vello Scandina-
via producerat Vello-

Flex® magnetmadrass
med insydda BioFlex®
magneter som i klinis- ° °

ka studier har visat scandinavian

gﬂzﬁﬁartl'ndrande Lummervéagen 5 - 302 40 Halmstad

%) Eccles N.K., A Critical Review of Randomi- | T@lefon: 035-35085
zed Controlled Trials of Static Magnets for . .
Pain Relief, The Journal of Alternativand | Mail: maudhammarberg@hotmail.com
Complementary Medicine, Vol. 11, No. 3,

2005, pag5-509. Las mer pa www.vello.se

Annonser

AVENTYR FOR ALLA

‘_:-

lagsn
resmal

Hitta din dromresa i vdra nya kataloger!

Paradisoar:
Azorerna
Kap Verde
Sao Tomé
lIha Grande (Brasilien)

Aventyrsdar: T
Island  Faroarna a0y
Irland

Polardventyr:
Gronland e Svalbard e Antarktis

Upplevelser och kultur:
Albanien e Malfa e Libyen e Sydafrika e USA
Kanada e Musikresor e Konstresor
Studieresor e Foretagsresor
Wien med nydrskonsert
Kryssningar fr. Géteborg m.m.

GG med i O-klubben
Samla pd o6ar!

GG med i O-klubben och samla
pd& oar. Nu du varit pd 5 olika
oar — llha Grande, Kap Verde,
Sao Tome, Galapagos, Island,
Manhattan, osv - fér du vart tyg-
mdrke: “O-KLUBBEN"”.

Jag samlar pd oar!

Tel 08-640 67 00. info@islandsresor.se

Atlant

U [SIANDSRESOR

www.islandsresor.se
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Aktuellt

Text: Ullacarin Sundin, Benny Hellis, Bild: Benny Hellis

SPRF overklagar vardesdakringsdomen

Sveriges pensiondrers riksforbund,
SPREF, overklagar viardesiakringsmalet till
Arbetsdomstolen, AD. Forbundet anser
att det finns en lucka i lagen som tings-
ritten inte tagit stdllning till: Hur ska
man gora néar grunden for ett avtal and-
ras? Det har inte domstolen svarat pa,
enligt SPRF.

Vid ett extramote i slutet av maj be-
slutade SPRFs forbundsstyrelse, med
rOsterna sex mot en, att overklaga
tingsrattens dom till AD.

Styrelsen menar att forbundet har
den moraliska ratten i frigan, en syn-
punkt som mainga delar. Men tyvarr
har forbundet inte kunnat fora fram
tillrackliga bevis for att stodja sin
sak.

Med viassade argument och en ny
advokat hoppas forbundet att vinna
malet i AD. Och om sa krivs drivs
arendet vidare till ndgon EU-domstol.

Vardesakringen karnan
— Alla haller sikert med om att pen-
siondrerna har den moraliska ritten
men nar det giller den juridiska rat-
ten blir det lite av ett lotteri, sdger ad-
vokat Ulrika Runelov.

Ulrika Runelov vid Elmzell advo-

Ulrika Runelév siger att hon inte hade
atagit sig fallet om hon inte hade trott att
SPRF har en chans att vinna malet.

katbyra, som har tagit sig an SPRFs
mal, har bland annat varit domare i
13 ar och har arbetat pa justitiedepar-
tementet.

Nir avtalet for statspensiondrerna
tecknades i mitten pa 1970-talet vir-
desikrades pensionerna genom att
prisbasbeloppet var knutet till konsu-
mentprisindex, KPI. Detta satt att var-
desikra pensionerna dndrades 1991

och pensionerna knots da endast till
basbeloppet. SPRF menar att det var
just vardesakringen, att prisbasbelop-
pet var knutet till KPI, som var kdrnan
i avtalet, ndgot som staten bestrider.

— Tingsrittens dom ir undermailig
bland annat da det inte ens framgar hur
ratten har virderat den bevisning som
SPRF lagt fram, sdager Ulrika Runelov.

Det finns fortfarande cirka 250 000
kronor kvar i SPRFs kampfond, vilket
skulle riacka dven om drendet maste
overklagas till EU.

Forlorar tusenlappar
— Till sist handlar det om manniskans
ratt. Det 4r i alla fall si att Ivar Elias-
son (SPRFs pilot i vardesiakringsma-
let) har forlorat drygt tusen kronor
varje manad sedan han gick i pension
1991. Kan vi inte fa rdtt i AD maste
vi ga vidare till EU-domstolarna, sade
forbundsordforande Lisbeth Eklund
innan styrelsen rostade.

Virdesikringsmalet beror 128 000
statspensiondrer som forlorat cirka en
tusenlapp i manaden pa grund av att
avtalet dndrades.

Ulrika Runelov har forhoppningar
att dom i Arbetsdomstolen kan med-
delas innan utgangen av 2008.

Komplett
* Glidstopp p# bade kort och langsida.

* Vilj mjuk, medium eller fast.
* Lyxbiddmadrass och stadiga benmedar.
* Elmotor med batteri back-up

80 eller 90 x 200 cm 8.990:-
105 x 200 cm 10.090:-
120 x 200 cm 11.390:-

MaBEL Ring&bestall nu!
MAGASINET, = dpper

Alvigen 11, Bromsten min-fre  12-18
163 43 Spénga lor 11-15
tel. 08-621 00 00 . son stingt
fax 08-761 19 90

Allemansbidden har allt som en bra motorsing bor ha:
® Elekeriske steglost instillbar i fot- och huvudinde.

* Mycket bra bolster med anti-glid egenskaper.
* Viindbar pocketspringmadrass hela 17 cm gock.

PRISVART £

Erbjudande till alla pensionarer

8 990kr

butik@mobelmagasinet.se « www.mobelmagasinet.se

qme-a-a-
Enligt test i Aftonbladet

Fritt levererad i
hela landet!
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Sven Ahlberg fran Strangnas a om man

. 3
andra,

lite skeptisk till hélsoprodukﬁfi Han'bleVanda
nyflken nar han laste om huren dldrexdam had

blick. Darfor blev jag mtresserad ochvillejproval

Sven Ahlberg har en rad chefspositioner bakom sig och av-
slutade sitt yrkesverksamma liv som chef for Trafiksakerhets-
verket i Strangnds. Han &r idag 85 ar, vid god vigoér och fort-
farande medlem i Trafiksdkerhetsradet i staden.

- Jag kdnner mig pigg och alert, men 6gonen bérjar bli trétta.
Efter en liten stunds ldsning eller nér jag |6ser korsord blir det
otydligt. Det ar nog aldern som tar ut sin rétt.

Nyfiken pa blabar

Nar Sven laste artikeln om att ett kraftfullt kosttillskott med
blabar kunde bidra till klarare syn, ville han prova.

- Jag gick till var lokala halsobutik och kdpte en ask Blue Eye.
Jag férvantade mig inga underverk, men var glad att det bara
var en tablett om dagen - latt att halla reda pa och inte sa
jobbigt att svélja.

Vad dr Blue Eye?

Blue Eye ar ett kosttillskott framtaget av den norske ldkaren Geir
Lund.Det innehaller ett bldbarsextrakt gjort pa enbart svenska
bldbar, med en hog halt av s k antocyaner som kan motverka
oxidativ stress i dgonen.

Blue Eye innehdller ocksa lutein utvunnet ur ringblomma.
Lutein dr en stark antioxidant som tillh6r gruppen bioflavonoider
och som aven finns naturligt i gula flacken i 6gats nathinna. Ett
extra tillskott av lutein gynnar 6gats hdlsa och funktioner.Lutein
armed andra ord bra fér din syn.

| Blue Eye ingar dven andra starka antioxidanter som quer-
cetin, rutin, salvia, zink, selen och vitamin E.

Bra syn kréaver lutein

Lutein dar ett gult fargdmne och en effektiv antioxidant som
finns koncentrerat i gula flacken i 6gat. Med kosten kan fa vi i
oss ca 2,2 mg lutein per dag. Ny forskning* visar att ett extra
tillskott av lutein pd minst 6-14 mg kan férebygga aldersfor-
andringar i 6gat. Lutein ar inget kroppen sjdlv kan tillverka
utan maste tillforas via kosten.

En kopp blabér per tablett

En tablett motsvarar en hel kopp svenska blabar som innehal-
ler hoga halter av antocyaner som &r starka antoxidanter. Det
bedrivs intensiv forskning pa antioxidanternas och luteinets
betydelse for 6gats hélsa dven har i Sverige.

Fakta Blue Eye™:
Blue Eye har en bra sammansattning av starka antioxidanter fér att bibe-
hélla 6gats funktioner fér dem med éldersrelaterade synforandringar.

Endast svenska blébar.
Framtagen av den norske lakaren Gelr Lund.
Endast en tablett om dagen.

Fa mest for dina pengar
Blue Eye innehaller en hog
halt antocyaner per tablett.

Dagsdosen, en tablett, inne-
héller hela 25 mg lutein. Detta
motsvarar 4-5 ggr mer an dosen
som har anvénts i de flesta
kliniska studier kring aldersrela-
terade synférandringar.

* Nutrition Journal 2003, 2:20 Mozaffarieh et al « ClinicalTrials.gov ID: NCT00029289

Blue Eye™ finns i din halsobutik. %v P

Vid frdgor angdende Blue Eye™, kontakta: Elexir Nordiska AB « Tel 08-564 50 000 * www.elexir.se

A
NORDISKA AB
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Reportage
Text & bild: Staffan Ringskog

Snart bara minnen kvar i Gam, Qs Va0

Jag tittarinihennes 6gon, hon ser sa val-
digt svensk ut, fastan hon har bott har i
Ukraina i hela sitt liv. Hennes familj kom
hit for manga generationer sedan, i mit-
ten av 1700-talet.

- Jag &r ju forstas svensk, siger Emma
Utas med en alderdomlig klang i spraket
och skrattar. Vad skulle jag annars vara?
Jo, kanske &r jag lite ukrainska ocksa.

Hir i Gammelsvenskbyn 1 sodra
Ukraina ndra Krim, héller det sprik
som en gang talades pa att forsvinna.
Det folk som en géng bodde i byn, er-
sdtts av manniskor med andra tradi-
tioner och en annan religion. I Gam-
melsvenskbyn moter jag en svensk
folkspillra som ar pa utdoende. De fa-
tal svenskar som finns kvar i byn intill
den maktiga och skona floden Dnjepr,
ar namligen den sista generationen
svenskar.

"Hdr hava vara fider bott,
arbetat, kimpat, hoppats och
trott. Hdr dven vi var boning fatt,
med samma liv och lott.

Hiir skola vara barn ocksd en
gang pa vara stigar ga. Ha det vi
haft, se det vi sett och be till Her-
ren som Vi bett.”

Anna Annas, 70, Emma Utas, 74
och Maria Gustafsdotter, 75 — om
nagra ar lever de inte lingre och dar-
med har de sista ljusen slocknat i de
svenska hemmen. En marklig historia,
fylld av gladje, men ocksd mycken stor
tragik ar darmed avslutad.

Anna, Emma och Maria sjunger pa
sin alderdomliga dialekt som de all-
tid har gjort varje sondag. Nagra av
dem har forstas barn, Ludmila ar en
av dottrarna, men hon som alla andra
i denna poststalinistiska generation,
talar bara ukrainska och ryska. Hon
forstar knappast nagon svenska och
hon har fatt ett ryskt namn, Ludmila,
inte ndgot svensk fornamn. En for-
ryskning har skett i det tysta och med
maktens gillande.

Svenskheten forsvinner

Kommande generation i Gammel-
svenskbyn kommer forvisso att ga pa
samma stigar, men be till Herren gor

16

de pd annat sprdk och det dr hogst
ovisst om svenska psalmer nigon
gang kommer att horas da.

Historien om Gammelsvenskbyn
borjade med freden i Nystad 1721.
Det var da det svenska stormaktsvil-
det fick ett abrupt slut. Med freden
skulle omriden som Estland, Livland
och Ingermanland, nuvarande Lenin-
grads ldn, avtradas. De svenska sjalv-
agande bonderna i Estland proteste-
rade, under tsarens vilde skulle de nu
inordnas i ett reaktionirt och bakat-
stravande land med livegenskap.

Manga dog

Bonderna och fiskarna fran Dago ut-
anfor Estland skrev till tsarinnan Ka-
tarina, som svarade med att det fanns
jord for dem att bruka i Ukraina. Ryss-
land hade erévrat sodra Ukraina fran
turkarna. Tusen svenska bonder och
fiskare skulle s smaningom limna
Dago for Ukraina, de reste i augusti
under ett dr som fick en oerhord kall
vinter. Manga dog under farden. Bara
halften kom fram vdren darpd. Nar de
kom fram fanns inget av det som de
blivit lovade. Inga tomma girdar som
turkarna overgivit, bara mark och
inget annat.

— Svenskarna kom fram till ett om-
rdde i narheten av staden Kohovka,
berdttar Emma Utas. Under det forsta
aret tvingades de grdva ner sig i jor-
den och bo i jordkulor. Har fanns ing-
enting, bara en oandlig stapp av gris.

— Maénga dog under dessa svira ar,
beridttar Maria Gustafsdotter. Kanske
var det sd fa som 150 manniskor som
klarade sig. Men byn vaxte till sig och
i slutet av 1800-talet bodde har tusen
svenskar. Vi var dter lika manga som
lamnat Dago 150 ar tidigare.

Drevs fran sina gardar

Sa kom Lenin och Stalin till mak-
ten i Ryssland. Kommunister, som
med revolutiondr glod, planerade
att forverkliga den forsta sanna ar-
betare- och bondestaten. Josef Stalin
genomforde en total kollektivisering
av de ryska bondernas egendom. Det
innebar att manga bonder i varje by
drevs fran sina gardar, vissa placera-
des i lager vid Norra Ishavet, andra i
Sibirien.

Svenskarna i Gammelsvenskbyn
bestimmer sig for att lamna Ukraina.
Under 1920-talet tomdes byn pa sin
svenska befolkning. Svenskarna fran
Ukraina flyttade till Sverige. Personer
med efternamn som Knutas, Utas och
Malmas, namn pd girdarna de kom
ifrdn pd Dago, lamnade den ukrain-
ska jorden, flertalet bosatte sig pd
Gotland.

Manga kom tillbaka

— Men nigra av dem som reste till
Sverige, kom tillbaka till Ukraina,
berdttar Sven Bjirlestam, en skansk
pensionar som bor i staden Kahovka
och som engagerat sig i svenskby-
bornas 6den. I Sverige drev namligen
kommunister en kampanj dir man sa
att svenskbyborna lamnat ett socialis-
tiskt paradis. En del ukrainasvenskar
lockades tillbaka, de fick l6ften om ett
gott liv i det nya Sovjetunionen. Det ar
deras ittlingar som i dag bor i byn.

— Med oss tar allting slut, siager
Gustaf Annas, 70 ar. Vi moter honom
pa hans gard mittemot byns kyrka.

—Under min barndom var ju allting
annorlunda. Den svenska kulturen
och vira traditioner var starka. Men
vi forbjods senare att tala svenska
utanfor vara hem och véra barn upp-
fostrades i ryska och ukrainska seder
och bruk. Kommunisterna ville for-
ryska landet.

Kyrkan fick [6kkupol

Under manga ar fanns det en svensk
protestantisk kyrka i Gammelsvensk-
byn. Kyrkan, mitt emot Gustafs gard,
ar i dag en ortodox kyrka och har
ddrmed ocksa dekorerats med en 16k-
kupol for att markera att nu galler en
annan kristen riktning.

Emma, Anna och Maria tar s upp
en ny sang. De sjunger ”Du gamla du
fria” men i stallet for strofen ”jag vill
do i Norden” sjunger de ”jag vill do
pa jorden”.

— Ja, i alla fall inte i havet, sager
Emma.

Sa sjunger de en ytterligare melodi,
som jag aldrig har hort, den heter ”Du
svenska sprak”.

— Vi har alltid varit starka i var
kristna tro, siger Emma. Vi dr starka
och sunda manniskor, inga krampor

pa®s % e.0, ﬁ&s. -
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Emma Utas gillar det svenska kungahuset. Bilderna av kungafamiljen dr vdsnliga, de skapar

ndrhet till Sverige och ursprunget.

o

Den tidigare protestantiska kyrkan dr nu

har direkt. Vi har hallit oss till var tro
och den har viglett oss. Det goda vin-
ner alltid 6ver det onda. Men snart ar
ocksd den svenska tiden Over, snart
nar vi alla far mota var fader Gud i
himlen.

Emma, Anna och Maria fortsit-
ter med sin sdng, vars barn bar namn
som Tatiana, Irina och Ludmila.

— Den svenska sdngen kommer ju

ortodox.

forstds aldrig att tystna, siger Emma.
Sa lange den lever, kommer alltid det
svenska att leva kvar. Men kanske inte
har forstds, men man ska inte alltid
vara s siker pa allting. Inget ska ju
uteslutas, bestimda profetior har jag
aldrig gett mycket for. Kanske négra
av vdra barn eller barnbarn trots allt
tar upp det svenska, det vet vi ju inget
om. Allt ar mojligt.

Férsamlingen i kyrkan i Gammelsvenskbyn.

Fakta Gammelsvenskbyn

Gammelsvenskbyn etablerades i
Ukraina efter freden i Nystad 1721.
Bonderna pa Dago i Estland blev
lovade mark i Ukraina efter att ha
protesterat mot att lyda under en
rysk ordning om livegenskap. 1 000
svenskar lamnade Dag®, 500 kom
fram till Ukraina.
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attvis skatt for
pensionarer!

Idag betalar man hogre skatt pa pension dn pa arbete. En vanlig pensionir betalar cirka

600 kronor mer i skatt varje manad dn vad en yrkesverksam person med samma inkomst

gor. Det dr orimligt och orittvist. Pension ir ju uppskjuten 16n och alltsi ersittning for

utfort arbete.

Sveriges fem rikstickande pensionirsorganisationer genomfor idag ett gemensamt

upprop till landets politiker. Vi vill ha en dndring. Att pensioniren far betala hogre skatt

pé sin laga pension ir orittvist. Vi havdar till och med att det dr omoraliske.

Vi kriver att ni i riksdag och regering agerar s3 att pensionirer och yrkesverksamma

beskattas lika.

Virldsbanken har i en rapport gatt igenom skattesystemen i 53 linder. Ingen

annanstans beskattas pensionirer hogre dn yrkesverksamma. I manga linder,

exempelvis Norge, far pensionirer lagre skatt in yrkesarbetande.

Men vi kriver inte liagre skatt 4n andra, vi kriver bara rittvisa —
lika skatt for lika inkomst!

el

Lars Wettergren Mats Bergstrém

Ordférandena i PRO, SPF, SKPF, SPRF och RPG som tilsammans representerar 800 000 pensionarer.

Sam Sandberg

|r:":--|. f_,b!f-, <i"”"“"“-""‘:'ll " A
Lisbeth Eklund

Skattetabell 31

Inkomst per méanad Skatt for Skatt for Skillnad

(kronor) |6ntagare pensionar per manad
11001 -11100 2097 2637 540 kronor
12001 -12 100 2398 2978 580 kronor
13001 -13 100 2699 3319 620 kronor
15001 - 15100 3302 4001 699 kronor
17 001 -17 100 3905 4683 778 kronor

Fard

Berit Carlstrédm
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Portratt
Text & bild: Benny Hellis

Lasse Aberg séker nya utmaningar

Dagens pensiondrer har under 40 ar levt
med Lasse Aberg; genom hans galna
upptag med konstnédrskollegan Ardy
Striiwer, Trazan Apanson och med filmer
som Sallskapsresan. Under aren har den-
na tusenkonstnir fran Hofors gett oss
méangder med upplevelser och manga
stockholmare sitter dagligen pa tyget
han designat till tunnelbanans saten.

— Jag har alltid varit nyfiken av mig och
vill gdrna prova nya saker for att se vart
det leder, sager Lasse Aberg, 68, vid ett
anforande om sitt nya museum.

Museet 1 Bélsta, strax utanfor
Stockholm, dr Lasse Abergs senaste
utmaning. Dir finns en fantastisk
serie- och konstsamling, samt en av
varldens frimsta samlingar av Disney-
produkter, foremal som Lasse Aberg
borjade samla i mitten av 70-talet.

— Jag ar en samlare och efter ndgra
ar ville Leksaksmuseet pa Liseberg visa
mina foremal, vilket de gjorde i sju ar.
Sedan blev det en vandringsutstallning
som har visats pa 40 olika lansmuseer.

— D34 forstod jag att det fanns ett
publikintresse och jag borjade leta
lampliga lokaler och nu finns vi sedan
ndgra 4ar tillbaks i Balsta.

Tusenkonstndren
Lasse Aberg drivs
av sin nyfikenhet.

Och publiken strommar till. Lasse
Aberg sdger att framgingskonceptet
bygger pa tre k: kultur, kissa och kaffe.

— Det ar ett familjemuseum och da
ar bra toaletter och ett mysigt fik lika
viktiga som kulturinslagen.

Ett familjemuseum

Nir jag fragar om museet ar karria-
rens slutpunkt svarar Lasse Aberg att
han gdrna skulle vilja hitta ndgot nytt
inom film eller maleriet.

— Nagot som ingen gjort tidigare,
men det ar svart. Jag forsoker, men
har inte funnit det 4n.

Lasse Abergs sex filmer har spelat
in over 300 miljoner och setts av 2,4
miljoner manniskor men trots detta
och patryckningar frin filmbolaget
har det inte blivit ndgon ny film efter
Hilsoresan 1999.

— Film for mig dr oerhort arbetskra-
vande eftersom jag skriver manus, re-
gisserar och spelar en av huvudrollerna.
Den energin har inte funnits, men nu
kanner jag att lusten dterkommit och
det finns ett embryo till ett synopsis.

Nir Lasse Aberg analyserar publik-
och kassaframgangarna som filmerna
har haft ger han ett enkelt svar.

— Jag gor saker som jag sjalv skrat-
tar och har roligt 4t.

Trots ett helt vuxenliv som “kin-
dis” vet vi inte mycket om honom som
privatperson. Han undviker hemma-
hos-reportage, premidrer och kandis-
fester. Han dr en man som sedan 42 ar
tillbaka dr gift med textilkonstnarin-
nan Inger Aberg, har tvé barn och tre
barnbarn och som gillar sin vardag,
som dd och da kryddas med en resa.

Nyfikenheten drivkraft

— Paris och London tillh6r favoriterna
och i Sverige dr Gotland favoritplats-
en, dir vi ocksa har ett hus med atel-
jéer till bade mig och min fru.

Tusenkonstniren Lasse Aberg vill
inte girna svara nir jag ber honom
bestimma sin yrkesidentitet.

— Kalla mig garna tecknare for det
har jag gjort sedan barnsben. Redan
som tiodring sade jag att jag skulle bli
tecknare och hade starkt stod av en
moster. Du tecknar sa det ser tryckt ut,
sade hon. Men pappa var mer krass i
sin uppbackning: Okej, men da far du
bli reklamtecknare for de tjanar bra
med pengar.

Lasse Aberg kom in pa Konstfack
1960 och det dr den enda utbildning
han har. Inom andra konstformer, ex-
empelvis inom film ar han sjalvlard.

— Nyfikenheten att vilja lira mig na-
got nytt har alltid varit stark hos mig.

Delar av Lasse Abergs produktion

TV-program med Ardy Striiwer fran
1962 till slutet av 70-talet. 1976-77
skapades tv-serien Trazan Apanson.
| borjan pa 1970-talet borjade Lasse
Aberg samla pa Disneysaker och
blev valdigt fortjust i popkonsten.
Han har haft utstallningar med egna
verk sedan 1970-talet. 1978 gjordes
filmen Repmanad och 1980 kom
Séllskapsresan foljd av filmerna
Séllskapsresan 2 — Snowroller,

SOS, Den ofrivillige golfaren och
Halsoresan. Lasse Aberg spelar gitarr,
gitarrbanjo och congas. De orkestrar
han medverkat i ar Electric Banana
Band, Stig-Helmers Experience och
Jazzakuten.

Ar 2002 6ppnades familjen Abergs
Museum dédr man kan se Lasse
Abergs Disneysamling, en av de
basta samlingarna i varlden.
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Grand old lady hoppas pa OS i Kina

Sommarens OS i Kina blir en héjdpunkt
for tjejerna i fotbollslandslaget. De fles-
ta av dem spelar i lag fran stader som
Umea, Stockholm, Malmo och Géteborg.
Men néar damfotbollen var ny i Sverige
var det en liten by i Vastergotland som
dominerade. Oxabick var Sveriges bis-
ta lag, Ebba Andersson en av de forsta
stjarnorna.

I dag ar Ebba
Andersson 73
ar, pensionir
och bor i la-
genhet i grann-
byn Overlida.
Men pa 60-
och  70-talen
var hon en av
de tongivande
i Oxabick IF.
Det var svi-
gerskan Kerstin Johnsson som fraga-
de om Ebba ville vara med och spela
fotboll.

— Det ville jag och jag har aldrig
angrat mig. Jag har sluppit skador
och fatt uppleva mycket tack vare fot-
bollen.

Detta var 1966 och det nybildade
damlaget blev en sensation i landet.
Under 1967 spelade damerna ming-
der med uppvisningsmatcher och upp-
marksammades i radio och tidningar.

Nir laget for forsta gdngen skulle
spela seriespel 1968 vann Oxabick
premidren med 13-0 mot Hyssna, in-
for tv-kameror och en intresserad pu-
blik. Serien vann man i 6verlagsen stil
med malskillnaden 67-2.

Ebba Andersson

Damfotbollen vaxte

Efter denna forsta sasong hjilpte for-
bundet till att ordna seriespelet och
damfotbollen borjade vaxa. Men
det var inte bara positiva reaktioner,
minns Ebba Andersson.

—Det var en del motstand till en bor-
jan, man skrev mycket konstigt i vissa
tidningar. Aven hair i Oxabick gnillde
en och annan. Men det vinde efter-
hand, nir folk sdg att vi kunde spela
och att vi satte Oxabick pa kartan.

Att det ar stor skillnad pa damfotbol-
len d& och nu héller Ebba Andersson
med om. Aven om pengarna fortfarande
inte dr lika stora som inom herrfotbol-
len 4r det 4nda nagot annat 4n nir Oxa-
backs damer startade sin verksambhet.

20

[ 4

— Vi gjorde allt sjalva. Salde fika,
lagade strumpor, tvittade traningskla-
der. Att manga bra spelare kom till Ox-
aback hade inte med pengar att gora,
utan for att vi hade sd fin kamratskap
och var ett bra lag. Det dr annorlunda
i dag, sager Ebba Andersson.

Landslagsdebut mot Finland
Hennes linga karriar inneholl myck-
et, men ndgra minnen sticker ut lite
extra. Till exempel landslagsdebuten
mot Finland i Mariechamn 1973.

— Det ar ndgot som jag aldrig trod-
de att jag skulle fa vara med om. D3
kom tdrarna under nationalsidngen.
Jag var nervos innan men sedan gick
det bra i matchen, minns Ebba.

Ett annat stort 6gonblick var nar
hon slog den avgorande straffen och
skot SM-guldet till Oxabick 1975.
Tidningarna menade att hon mdste
ha varit rejilt nervos nar hon stegade
fram mot straffpunkten. Helt fel, en-
ligt huvudpersonen sjalv.

— Jag hade aldrig slagit nagon straff
innan, men var inte skraj alls. Det
var roligt att f avgora infor publik,
vi hade med oss tre supporterbussar
fran Oxabick.

Efter att hon slutat spela i Oxabick,
gjorde Ebba ndgra sdsonger for Mjo-
back tillsammans med sina bada dott-
rar, Mary och Liselotte. Da var hon 50
ar, men holl anda jaimna steg med be-
tydligt yngre med- och motspelare.

— Fast jag var ju back s jag behov-
de inte springa sa mycket, siger Ebba
Andersson och skrattar.

A
Ebba Andersson med déttrarna Liselotte och Mary som hon spelade tillsammans med.

Nufortiden blir det inget spel. Men
ddaremot mycket vandring, orientering
och annan motion. Fotboll foljer Ebba
Andersson numera som askddare. Hon
har mer koll pa herrfotboll 4n damfot-
boll, men ser s mycket hon kan. Av da-
gens spelare 4r hon mest imponerad av
Zlatan Ibrahimovic och Lotta Schelin.

— Jag traffade Lotta for ett tag sedan
och hon verkar vara en fantastisk man-
niska och en mycket bra spelare.

Damerna till OS i Kina

Ebba Andersson hoppas pd en lyckad
OS-turnering for damlandslaget men ar
lite oroad over skadebekymren.

— De har ett vildigt bra lag, men da
giller det att spelare som Hanna Ljung-
berg, Victoria Svensson och Lotta Sche-
lin kan vara med.

Numera ser Ebba Andersson oftast
fotboll pa teve, 4ven om hon da och da
ser Oxabicks herrar spela nigon gang.

— Damlaget ar ju nedlagt, men det
ar danda kul att dka ner till Hagavallen
ibland, siger hon.

Hagavallen, numera K-markt, ar
hemmaplan for Oxabick IF och klas-
sisk mark for fotbollsintresserade. I des-
sa tider, nir den internationella topp-
fotbollen allt mer handlar om ekonomi,
kan ett besok pa denna idylliska arena
paminna om en annan slags fotboll.

Och kanske siander de svenska tjejer
som daker till Kina i augusti en tacksam-
hetens tanke till pionjiarerna i Oxabick
som inte lat normer std i vagen for sitt
idrottsintresse.

Kina 1 fokus péd
tre virldsmuseer

De tre stora virldsmuseerna i Stockholm
satsar stort pa Kina i sommar. De tre mu-
seerna har tagit fasta pa olika perioder
och olika skeenden i den kinesiska his-
torien. Utstdllningarna ligger ratt i tiden
nar varldens dgon nu riktar sig mot de
olympiska spelen i Peking, men gor oss
ocksa paminda om den stora jordbav-
ningskatastrofen i maj.

Pa Etnogra-
fiska museet
pa Djurgar-
den har man
satt fokus pa
kulturrevolu-
tionens inle-
dande ar. For-
utom vackra
och uppfost-
rande propagandaaffischer pa arbe-
tande kineser, som ger uttryck for den
officiella bilden och drommen om ett
battre samhalle, visas ocksd fotogra-
fier tagna under kulturrevolutionens
forsta dagar 1966.

Det ar den da 20-ariga fransyskan
Solange Brand, som helt ovetande
om bildernas innebord, tilldter sig att
nargénget fotografera massorna. Re-
volutionen ledde till socialt och poli-
tiskt kaos, over tre miljoner kineser
miste livet och i stort sett alla kineser
paverkades varav 36 miljoner forfolj-
des.

Nir utstdllningen visades i Kina
var det médnga kineser som for forsta

Solange Brand

Tema: Kina
Text & bild: Ullacarin Sundin

gangen sag fotografier fran kultur-
revolutionen i farg, eftersom det vid
den tiden inte fanns fargfilm att kopa
1 Kina.

Gav minnen tillbaka

— Miénga menade ocksa att bilderna
satta ord pd minnen som ingen pra-
tade om, en period som blivit forpas-
sad till historien som de tio forlorade
dren, utan att ndgon egentlig forkla-
ring, sager Solange Brand.

Pa Ostasiatiska museet pa Skepps-
holmen visas forutom permanenta ut-
stallningar om Kina i forhistorisk tid
och Kina under kejsartiden ocksa en
kinesisk tradgird som anlagts fram-
for museet.

P4 en yta av knappt tusen kvadrat-
meter finns en damm med bro, en pa-
viljong, typiska kinesiska stenar, vax-

Propagandaaffischer pa arbetande
kineser visas pd Etnografisk museet i
Stockholm.

ter och en mur runt tradgérden.

Unikt porslin

P4 Medelhavsmuseet visas 25 av virl-
dens finaste blavita kinesiska porslin.
Sammantaget finns det 50 foremal i
hela virlden av detta unika porslin
fran 1300-1400-talen. Porslinet an-
vandes av det osmanska hovet och dr
lanade fran Topkapi palatsmuseum
for turkisk och islamisk konst i Istan-
bul, Turkiet.

I utstillningen visas framfor allt
bldvitt porslin fran Yuan- och tidig
Mingtid, men ocksa foremal fran fi-
naste celadon.

Fakta utstallningar

Peking 1996 pagar pa Etnografiska
museet till den 16 november.

Blavitt pagar pa Medelhavsmuseet
till den 15 augusti.

En kinesisk tradgard visas pa
Ostasiatiska museet fram till den
14 september.

Glasa in din balkong!

Skjut- och viksystem for balkonger.
Tidsboka garna ett bes6k med oss.

wihdoor.

www.windoor.se

Malmo/Lund
040-631 20 00

Stockholm
08-774 17 50

Goteborg
031-49 05 05
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Expertkunskap hdrdvaluta i Kina

Aldre personer som har nidgon expert-
kunskap och ar kunniga i engelska har
blivit hardvaluta i Kina. Fran att ha avfar-
dat vasterlandsk influens 6ppnar nu kine-
serna sina armar och dorren till Mittens
rike. Den kinesiska staten betalar for resa,
uppehille och ordnar med temporirt ar-
betsvisum under en tvaveckorsperiod.

— Hittills har vi tecknat kontrakt med
civilingenjorer, farmaceuter, veterina-
rer, agronomer och arkitekter med
flera, sager Livia Alm, 80, ledare for
den svenska expertgruppen for senio-
rer som formedlar kontakten med den
kinesiska staten i Peking.

Samarbetet med det kinesiska depar-
tementet for vetenskap och teknologi,
SAFEA, har pagatt i manga ar och se-
dan 2000 har cirka 200 aldre experter
utnyttjat mojligheten att besoka landet.

Det dr de kinesiska arbetsgivarna
tillsammans med SAFEA som valjer
vilken expert och vilka kunskaper som
de ar intresserade av. Nar de gjort sitt
val skickas en officiell inbjudan.

— Vi bokar biljetter och ndgon mo-
ter vid flygplatsen och lotsar experten
vidare till den plats dir personen ska
tjanstgora, sager Livia Alm.

ZANZIBAR

Experten Livia Alm tillsammans med en
kinesisk uppdragsgivare.

Expertens alder eller kon ar av
mindre betydelse, kineserna dr mest
intresserade av den kunskap personen
besitter och om den passar in i de pro-
jekt de arbetar med for tillfallet.

Meritférteckning pa engelska

For att f& mojlighet att soka en ut-
landstjanst under en kortare period
i Kina kriavs en meritforteckning pa
engelska och en beskrivning av perso-
nens expertkunskaper.

— Vi har ménga olika uppdrag och
behover fler personer som skulle vilja
dka till Kina. Framfor allt giller det
pensionerade lidkare, civilingenjorer,
elektro- och maskiningenjorer.

Du bestammer innehallet - Vi arrangerar!

Upplev ditt Afrika!

Kenya-Sydafrika-Tanzania-Zanzibar-Uganda-Seychellema-

Livia Alm ar civilingenjor och
medicine doktor, specialist pa livs-
medelskunskap och livsmedelshygien.
Hon var en av de ledande forskarna,
anstilld av Arla, som tog fram filpro-
dukter med de nyttiga tarmbakterier-
na, probiotika, som i dag ingar i flera
livsmedel, bland annat yoghurt.

Gastprofessor i Shanghai

Den kunskapen intresserade kineser-
na och redan 1986 besokte Livia Alm
Kina for forsta gangen. Hon har bland
annat hallit foredrag pa universitetet i
Tianjin och i Shanghai dir hon i dag
ar gastprofessor.

Hon har darefter gjort punktinsatser
pa flera platser i Kina och har ocksa va-
rit med och startat en fabrik i Shanghai
som tillverkar sojayoghurt med de nyt-
tiga tarmbakterierna. Men i dag for-
medlar hon framfor allt kontakter med
andra experter inom olika omriden.

Livia Alm menar att ménga har
mycket kvar att ge dven efter pen-
sioneringen och den kunskap de har
skulle kunna gora nytta i Kina.

— Mainga som har varit i Kina sager
att det har varit de roligaste de har
gjort.

KENYA

Madagaskar-Etiopien-Zambia-Botswana-Namibia-Mocambigue-Reunion

SafdnEaventyr=soli&ibad = upplevelser;

www.kenzantours.se

telefon: 021-18 16 17
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Jan Hjelm gor designen men tillverkningen sker i Kina och
forsdljningen sker framst pa foretagets hemsida:
www.webbpresenten.se

Vindsnurra fran Kina
raddar din trddgdrd

Jan Hjelm, 72, sysslade med elektronik hela sitt yrkesliv, men
sadlade om som pensiondr. Nu skrammer hans produkter
oonskade djur pa flykten nér de tar sig in i vara tradgardar.

— Eftersom jag dlskar min tradgédrd och att halla igdng
ville jag som pensiondr inte bara sitta och rulla tum-
marna och se pd nir djuren forstor allt jag byggt upp,
sager han.

Jan Hjelm har en stor fin tradgdrd och har under alla ar
haft oonskade besokare som rdddjur, moss och faglar som
atit upp frukter, blommor och bar.

Vill ha roliga produkter

— Men jag ville inte bara skramma bort djuren, utan
ocksa skapa snygga och roliga produkter att se pa, sager
Jan Hjelm och visar upp en vindsnurra utformad som en
geting med stora vita roterande vingar.

— Radjuren reagerar pa den vita fiargen eftersom de
sjdlva har en vit stjart som de viander till nir de signale-
rar fara. Men rddjuren dr smarta. Man maste flytta snur-
rorna da och da.

Vindsnurrorna ar gjorda i ett starkt tunt nylontyg som
ror sig latt i vinden.

— Den hidr har bade fjadrar, fenor och vimplar som
fladdrar oregelbundet i vinden, vilket skrammer bort
skator och kajor i tridgardslandet, forsakrar Jan Hjelm.

Bra kontakter i Kina

Att starta ett foretag som pensionir med produkter som
tillverkas flera tusen mil hemifran kdnns en smula risk-
fullt, men Jan Hjelm sdger att det bara ar roligt.

— Mina kontakter med fabriken i Kina fungerar vil-
digt smidigt och det mesta gér ju i dag att skota via Inter-
net. Men visst tar det tid. Det lata, ljuva pensionarslivet
ar uppskjutet pd obestimd tid, sdger Jan Hjelm och ler
brett.

Tema: Kina
Text & bild: Benny Hellis

Var ﬁnns varldens tuffaste seniordamer? En titt i
ett par farska kinesiska tidningar ger svaret - de finns i
Mittens rike! Ta bara fru Wang, 73, bosatt i provinsen
Shandong. Denna krutdam kan dra en skdpbil, som
vdger over fyra ton, flera dussin meter. Och hon gor
det... med tanderna.

Enligt tidningen Jinan times bade fru Wan redan
It 40 ndr hon borjade triana for att balla fysiken
igang. Framfor allt bar hon ldnge jobbat pd att hdlla
tinderna i trim. Saledes kunde hela Kina nyligen

se henne i den landstickande tv-kanalen, dir hon
vann beundran genom att med bara tanderna dra en

skapbil.

Aven fru Tang i provinsen Shaanxi har en massa

sisu. Det borjade med att hon, 70 dr gammal, hade
hosta som inte gick dver. Ndgon tipsade om att sprit
kunde bota och sedan dess har det blivit flera drinkar
varje dag. ”Min mor dr nu 110 dr gammal och har
satt i sig mer dn 2 500 kilo
alkoholdryck. Hon skulle
aldrig ta en maltid utan

en hutt”, berdittar sonen
Liu Houwen, blott 64, for
Chinese Business View.
Tidningen skyndar sig att
papeka, att starka drycker ej har nagon bevisad effekt
vad giller att uppnd ett langt liv. Ddremot, fastslds
det, torde linguvarigt alkoholbruk kunna orsaka
beroende.

Krutdam nummer tre dr fru Jia Chunai, med adress

i provinsen Hebei. Forsedd med fyra bananer skulle
hon besoka sliktingar pd ett sjukbus, tog hissen

och rikade hamna i ett killarrum, varifrin bhon inte
kunde komma upp igen. Efter dtta dagar i dunkel

var bananerna uppitna. Turligt nog kom da tva
reparatorer och fann henne. Tidningen Hebei Daily
berdttar, att hon nu funderar pd att stdmma sjukbuset
efter denna minst sagt morka handelse.

I bjart kontrast till de stronga, dldre damerna ovan
stdr en skara pd over hundra unga kvinnor i provinsen
Henan. Nar det hirforleden firades kinesiskt nyar, tog
de sin tillflykt till ett lokalt sjukhus. Nej, sjuka var de
inte. Men vil gravida. Och man kan faktiskt forstd
deras agerande, mot bakgrund av
att kineserna dlskar fyrverkerier.
Just i ar, berdittar tidningen Henan
Commercial News, bade den lokala
stadsledningen upphdivt ett tio dr
gammalt forbud mot smadllare i
samband med nydrsfirandet.

Soren Viktorsson, Peking
soren@uwelbo.com

23

Krutdamer
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pd kinesiska
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Alla familjer bér pd nagon hemlighet

Nar forfattaren och journalisten Karin
Thunberg 6ppnade dorren till sitt hem-
liga rum och berdttade om sin 50-tals-
mamma som samlade sopor, glintade
hon pa en langtan hos manga av sina
trogna lasare. De flesta av oss bar pa en
onskan att reda ut och forsonas, konsta-
terar hon. Och genom att beratta sprick-
er trollen som gomt sig i det stingda
rummets morka skrymslen.

—Vi har alla hemligheter som vi inte kan,
vagar eller klarar av att beratta. Dessa
familjehemligheter ar forenade med
skuld och skam. S3 vi stinger in dem i
ett rum, men det tar mycket energi att
hélla denna dorr stangd, sager hon.

For tva ar sedan kom hennes for-
sta bok ut: Mellan koksfonstret och
evigheten. Boken var ett resultat av
att Karin Thunberg for andra gangen
i sitt liv drabbades av brostcancer,
samma sjukdom som hennes mamma
dog av, bara 61 ir gammal. Men mel-
lan raderna om vad som hinder nir
livet gér i kras och vad som i svdra
livssituationer visar sig vara betydel-
sefullt, det som gor att vi orkar leva
vidare, smog sig en annan berittelse
in. Berdttelsen om hennes mamma.

— Jag upptackte att min kvinnohis-
toria letade sig in. Jag skrev om min
mormor och min mamma. Och plots-
ligt upptickte jag att jag skrivit om
mammas Sopor.

Hopp om férsoning

Nir boken kommit ut motte hon kvin-
nor som ville att hon skulle skriva mer
om sin mamma och Karin Thunberg
insdg att det hdr var hennes familje-
hemlighet som hon inte velat, kanske
inte heller kunnat beritta tidigare.

— Kvinnor pa stan tog mig i ar-
men: ”Beritta mer, skriv mer om din
mamma. Du fOorstdr min mamma var
ocksa en sopmamma och det ar mitt
livs hemlighet.”

Men berittelsen om vara fordldrar
ar ocksa en berittelse om oss sjilva,
en resa tillbaka i tiden for att fa svar
pa fragor om det som var, varfor
och hur det har piverkat vdra egna
livsval. Men ocksd ett hopp om att
kunna reda ut och forsonas. Karin
Thunbergs bok, En dag ska jag be-
rdtta om mamma, borjar ocksd med
en resa tillbaka till barndomsoén i den
blekingska skargarden.
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Vi behéver tre ben att sta pd ndir livet gar
sonder. Kirlek, vinskap och arbete, anser
Karin Thunberg.

— Ganska tidigt insdg jag att jag
aldrig helt skulle kunna ta reda pa
sanningen. Det gav jag upp och jag
har tillatit mig att vara forfattare och
madlat med bred pensel. Berittelsen
handlar om mig och min mamma men
jag har lagt till och forstorat.

Madde inte bra

Karin Thunbergs mamma var inte
psykiskt sjuk som till exempel regis-
soren Suzanne Ostens mamma var,
beskrivet i boken Flickan, mamman
och soporna och som sedermera ock-
sa blev en teaterpjas.

— Min mamma var inte psykotisk,
men hon madde inte bra: ”Jag har
inte sd bra nerver”, som hon sjalv ut-
tryckte det. Under andra omstiandig-
heter hade hon kanske inte utvecklat
sin samlarmani.

Karin Thunbergs mamma drémde
om att flytta fran 6n, hon studerade och
hade en kortare anstillning pa fastlan-
det. Men hon valde att komma tillbaka
och gifte sig med sin barndomsvan.

— Naturligtvis langtade hon efter
familj och barn. Men hon trivdes da-

Vinn Karin Thunbergs bok

ligt i sin roll som hemmafru. Det ar
mdinga kvinnor i den generationen
som hade drommar som de gav upp.
Vi talar om en kvinnogeneration som
lat andras behov gd fore sina egna.
Och kvinnorna hittade olika verlev-
nadsstrategier.

— Nar man tycker att livet berovat
en viktiga saker blir det kanske extra
viktigt att halla i det man har, funde-
rar Karin Thunberg.

Lik sin mamma

Hon vill podangtera att boken ir en
karleksskildring — nagon slags upp-
rittelse av modern, kanske for att hon
sd lange glomt bort sina mammamin-
nen, siger hon. Hon skulle vilja se sin
mamma i himmelen fornojt siga: Ant-
ligen ar det jag som ar sedd, dntligen
berittas min historia.

—Jag hart insett hur mycket jag har
att tacka min mamma for, kaxigheten,
vikten av att ha ett eget arbete och att
ha egna pengar. Du ska bli ekono-
miskt oberoende, sade hon och inte
lata ndgon man forsorja dig.

— Véira mammor hinner ifatt oss. Ju
aldre vi blir desto mer funderar vi pa
vira mammor. Som nir jag plotsligt
sdg min mamma i ett skyltfonster och
insdg att det var jag.

Hon lyfter pa sina hander: Jag kan
se att jag har mammas hinder och
Mmormors...

— Det har inte varit en litt historia
att beratta. Och nar man vil slappt ta-
get har man ingen kontroll 6ver inne-
héllet lingre. Men nir jag laste forsta
intervjun dar det stod: Karin Thunberg
hade en sopmamma. D3 grat jag.

Fakta Karin Thunberg

Alder: 58, f5dd i november 1949.

Civilstand: Gift, har en 21-arig son, fem
bonusbarn och nio bonusbarnbarn.

Pa gang: Ska ldsa in En dag ska jag
berdtta om mamma som talbok.
Mellan koksfonstret och evigheten
finns redan som talbok.

Vi lottar ut fem exemplar av Karin Thunbergs bok En dag ska jag be-
ratta om mamma (Brombergs forlag). Allt du behover gora ar att skriva
”Karins bok” samt ditt namn och din adress pa ett vykort som du skickar
till SPRF-tidningen, Ullacarin Sundin, Bjurholmsgatan 16, 116 38 Stock-
holm. Senast den 26 augusti vill vi ha ditt vykort.

Annonser

Har du hort?

Telefon Flex Ergo

Anvéndarvénlig stor-
knapps telefon.
Voolymkontroll for att
héja ljudet i luren. Kort-
nummer och direknum-
mer. Hégtalarfunktion.

Pris 495kr

Invito Ocean -tradl6s doérrklocka

telefon: 08-457 55 11

Tradlés dérrklocka som
ar enkel att installera.
Tre valbara signaler
och blinkande lampa.
Stor réckvidd. Batteri-
drift 2xAAA + 3x LR14.

Pris 280kr
inkl batterier

fax: 08-457 5503 info@hrfteknik.se ~ www.hrfteknik.se

Ja tack, jag vill
bestélla en gratis /l,’k*
produktkatalog! D
Skicka in svars- !9/99
kupongen. Du kan
ocksa ringa eller
Telefon CL 1400 bestalla via e-mail.
Telefon med
teleslinga,
volym och
tonkontroll. ——
Tillgéng till
nummerpre-
Pris 1100k sentatér. Hog-
rs r talarfunktion.
adress
m q m .. postnr
HRF Hérteknik AB ér ett helagt
dotterbolag till Hérselskadades :

Riksférbund (HRF), Sveriges ;oo Porto
stérsta intresseorganisation for [ betalt
hérselskadade med ca 36 000 i

medlemmar. #3) hrf. horteknik
HRF Horteknik AB
Svarspost nr 110556202
110 06 Stockholm

Upplev Aland med Eckero Linjen!

Aland har mycket att erbjuda for er som reser i grupp. Vi skraddar-
syr paket som passar era 6nskemal, antingen ni vill 3ka 6ver dagen,
eller stanna ett par dagar. Resan bdrjar med tva avkopplande timmar
ombord pa M/S Eckerd, dar ni kan &ta gott, fynda i taxfreen till glada
sjépriser och njuta av underhallningen i baren.

Exempel pa gruppreseuppligg:

Upptack Aland 6ver dagen 499 kr/person

| prisetingar personb|ljettert/r med Eckerd Linjen, bussresor, brunch, lokal guide
4h, mtradehllAlandSJakt och fiskemuseum, kaffe ochAlandspannkaka samt
alandskt smorgasbord ombord pa hemresan. (Priset géller vid 40 personer.)

Alands skirgard pa 3 dagar fran 1.705 kr/person

| priset ingdr personbiljetter t/r med Eckerd Linjen, smorgasbord ombord, 2 6ver-
nattningar i dubbelrum pd Hotell Savoy inkl. frukost, lokal guide 9,5 h, batturer,
kaffe med bréd, entréer, lunch, middag p& hotellet dag 2, maltid ombord p& hem-
resan. (Priset galler vid 30 personer.)

Tips! Boka Eckerd Linjens erfarne séljare och Alandsambassadsr
sedan manga ar, Runar Sandberg, som reseledare.

reg. 1]
an ny;

Vi ar flexibla och gor upplagget sa att det passar just eraintressen.
L&s mer pd var hemsida: www.eckerolinjen.se/gruppresor

Turlista 25/4-7/9 2008
Frén Grisslehamn dagligen 10.00, 15.00 och 20.00.
Fran Eckerd dagligen 8.30, 13.30 och 18.30 (lokala tider).

8/92008-11/1 2009

Fran Grisslehamn dagligen 10.00, 15.00, tors-son dven 20.00.

Frén Eckerd dagligen 13.30 och 18.30, fre-m&n 3ven 8.30 (lokala tider).

EcKERO S LINJEN

Tel. 0175-258 00/tryck 3, grupp@eckerolinjen.se
www.eckerolinjen.se
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Debatt

Snall pensionar faringen h

I en insandare i SPRF-tidningen
3/2008 uppmanar Rolf Isaksson alla
pensiondrer till handling. Det kravs
handling. Upprop, namninsamlingar
och samtal med statsministern eller
oppositionsledaren hjdlper inte. De
ledande politikerna har linge varit
Overens om att pensiondrerna inte ska
fa nagon hojning av pensionerna.

Lis Torgny Sjobergs ledare i SPRF-
tidningen 8/2000. I ledaren berattar
Sjoberg om pensiondrsorganisatio-
nernas samtal med statsministern.
Endast SPRF hade varit rakryggat
och fortsatt att stilla harda krav. De
tva ovriga, SPF och PRO, hade avstatt
fran sina krav.

Snalla pensionarer kan inte fa nagon
hojning av pensionerna. De madste
pa samma satt som lontagarna vidta
stridsatgarder. Jag kan foresld en sidan
laglig atgard. Pensiondrerna skulle av
sina organisationer kunna uppmanas
att vid vissa tider g& mycket ldngsamt

over overgangsstallena i stiderna och
trafiken skulle lamslas.

Jag har lange kiampat for pensiona-
rerna utan att f4 ndgot gehor. Mdnga
pensiondrer har sagt till mig att
pensionidrerna dock har det mycket
battre nu an forr. D3 de tidigare var
lontagare gick de ofta i strejk for ho-
gre loner. D4 propagerade de inte for
nigon forndjsamhet.

Det gar inte att forneka att det finns
vildigt manga fattigpensionirer. Anda
har till och med SCB pastitt att pen-
siondrerna har fatt det battre.

Det ar dock helt fel, statistiken ar
inte relevant. Nya pensiondrer med
hogre loner och hogre ingadngspensio-
ner har ersatt gamla pensiondrer som
har dott och som en gidng hade liga
loner och ldga ingdngspensioner, Det
drar upp genomsnittet, men pensiona-
rer, som fortfarande lever har inte fitt
nigra pensionshojningar sedan 80-

SPRF har marklig policy

Avdelning 5 i Helsingborg ar i ar vard
for den arliga SPRF-dag som anordnas
den 7 augusti for de skdnska SPRF-
adelningarna. Arrangemanget brukar
samla flera hundra deltagare. Vi har
ett intressant program med studiebe-
sok och boultivling och gemensam
middag med underhdllning och dans.

For att inbjudan ska fa storsta moj-
liga spridning bland medlemmarna sig
vi det som naturligt att skicka manus
till var egen medlemstidning. Dom om
var forvaning nar vi fick avslag pa var
onskan om en ”bldnkare” om arrang-
emanget i tidningen. Detta med han-
visning till rddande policy. Vi har full
forstaelse for att enskilda avdelnings-
aktiviteter inte kan uppmairksammas
i en rikstickande tidning. Men detta

giller ett arrangemang som beror och
ar intressant for samtliga skdnska av-
delningar och det dr ndgot helt annat.
Utgor radande policy verkligen ett
hinder for en siddan publicering bor
den omedelbart andras. Ett referat
om hindelsen i efterhand ar inte sam-
ma sak. Att f& anvinda var egen av
medlemsavgifter finansierade tidning
som ett informationsorgan om stora
evenemang ar ett krav som vi staller
och ser som hogst rimligt. Av den be-

staimda dsikten 4r i varje fall vi.
Avdelning 5 i Helsingborg

Forbundet svarar: Forbundsstyrelsen
har beslutat att gora en oSversyn av
nuvarande policy och beslut fattas pd
forbundsstyrelsens méte i augusti.

Battre vard i fangelserna

Jag laste i var tidning SPRF-tidningen
att antalet pensiondrer i vdra fangelser
okar och jag forstar varfor, nimligen
battre sjukvard, omsorg och battre na-
ringsriktig mat. Med egen kock i ko-
ket, tillgadng till likare och kuratorer
och umginge med olika forstroelser i
form av spel med mera. En gymavdel-
ning for halsans skull och olika studie-
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kurser. Jag tycker att alternativ utanfor
fangelset saknas for aldre ”fattigpen-
siondrer”. Att mer 4n en miljon fattiga
i Sverige skulle kunna tinka tanken i
en ensam och otrygg tillvaro verkar
skrimmande. Ett samhille som be-
handlar interner bittre dn vara gamla
ar ett sjukt samhalle.

Gunnar Wistrém

0jd pension

talet trots att levnadsomkostnaderna
kraftigt har stigit. Det finns emellertid
pensiondrer som har fatt det battre.
Det ar pensiondrer som sdlt billigt
forvarvade fastigheter och aktier och
de som har vunnit pa spel.

De politiker som tillsammans har beslu-
tat att pensiondrerna inte ska fi nagra
pensionshojningar eller skattesinkning-
ar, vet av erfarenhet att pensionarerna
alltid brukar rosta som de tidigare har
gjort och att beslutet foljaktligen inte
kommer att paverka valresultatet.

Da politikerna inte alls bryr sig om
oss pensiondrer, tycker jag att vi inte
heller ska bry oss om dem. Lat oss alla
rosta blankt i ndsta val. De yngre vill
anda inte ha oss dldre med i nagot be-
slutsfattande. De har inte forstatt att
vi har mycket kunskap och erfarenhet
att tillfora. Pensiondrer sluta vara sa
snilla och fogliga.

Lars Ljunggren

Lagligt
att beslagta
sparad pension

Eftersom jag inte begirde att fi ut
min sparade pension da jag fyllde 70
ar utan ett halvar senare, sa konfiske-
rades dessa sparade pensionsmedel,

36 000 kr.

Samma sak kan hinda andra pensio-
ndrer som inte ser till att i tid rekvi-
rera sin sparade pension. Forsakrings-
kassan sager att man foljer lagen nar
man konfiskerar pensionspengar pd
detta sitt.

Jag daremot menar att systemet ar
orattfirdigt och absurt, men samta-
len med forsikringskassan far snabbt
en Kafkakaraktar. Jag kommer ingen
vart trots ett overklagande.

Kanske kan detta ses som en varning
till alla som sparar del av pensionen
att verkligen bevaka sina rattigheter
sd att de slipper att rdka ut for samma
forlust som jag.

Elof O Petterson

Annonser

KLARA

O GON

KOMPLETT
PRODUKT FOR

"Det betyder mycket
f6r mig att kunna ldsa
och njuta ev en god bok”

OGATS VITALITET

Eva Rosenqvist, pensioniir

BLABARSEXTRAKT OCH LUTEIN

Jag fick hora talas om tabletterna Blue Berry av en bekant som rekom-
menderade dem varmt. Jag hade ju hort historien om de engelska strid-
spiloterna, som under kriget &t blabar {6r att halla sig alerta. Nu har jag
itit Blue Berry varje dag under en tid. For att jag inte ska glomma dem
tar jag dem alltid till morgonkaffet.

SKONT MED KLARA OGON

- Det betyder mycket f6r mig att kunna liasa och fa njuta av en god
bok. Mina vinner siger att nu kénner de igen den gamla Eva igen.
Jag har fatt glimten i 6gonen tillbaka igen. Tack vare Blue Berry kiin-
ner jag mig full av energi och livsglidje igen.

Blue Berry ™

Konsumentkontakt: New Nordic AB 040-23 95 20, www.newnordic.com
Blue Berry hittar du i hélsofackhandeln

4 N
[ X . - o .
Hla_l pm edelsscotern Battre horsel. Utan vardkoer.
_ Simre horsel betyder simre livskvalitet. Men det behéver
- s adowfax | | v
= inte vara sd.
Hos oss fér du hjilp av horsellikare och audionom utan
2 8 5 0 0 L g langa virdkéer. Lt dem gora ett horseltest och, om s3
® g behovs, prova ut en diskret hdrapparat exakt efter dina
demofilm behov. Du kommer att blir &verraskad dver upplevelsen
Sede att kunna héra bra igen!
pa hemsidan :
www.carteurope.se 5) Stockholms Privat
Horselklinik AB
9 Tel 013- 680 00 ) Tel 08-690 52 32 www.stockholmhearingaid.se

BUDAPEST 5* Termal-Spa el. 4* Walzer

25/8, 27/10 Budapest flygpaket All Inclusive 5d 5395
3/9, 1/10 Vinskorde resor All Inclusive 9d 5695
17/9 Vinprovar rundtur All Incl. prisade vinmakare 9d 6995
13/10 Prag - Budapest All Inclusive 9d 5795
28/11 Tysklandsweekend,julmarknad,All Incl 4d 2250
20/12 Julsingel for ensamtaende Walzer All Incl.  9d 5195 §

29/12 Jul pa lux-Spa All inclusive 9d 6195
Nyar i Budapest All Inclusive med flyg 5d 4995 B

Gulasch-Party i1 Gbg 100:- reseinfo, lunch, vin, musik 14/9
031-28 75 77 08-651 9300

e o B (T B e
www.gaborcharter.se i, T g




Korsordsldsning

- Tunisien
er bara njut av ' o

Golfa e||5 veckor fran 3

i hela

For mer information 08-723 46 00 * www.detur.se

-

_ vellir nationalpark t.ex. -
_Nasta seniorresa 8- 12'sep- }‘g’é—

Islandia Resors succé fortsétter!

SENIOR®
+55 RESORI

SUPPLEV SAGAN

QWERKLIGHETEN

Bada'i varma kallor, shoppa,.
ata gott, gora utflykter och .4
upptackalsland. Njutbarts :&

-

Vara:seniorresor-fill Island

dr mycket populira. Res till e s
Island och njut av livet. Ga gt gpapalalog
och upptack

genom "Lavaporten” i Thing-  |sjands bista sidor!

tember. Boka dinresanu - o

och borja langta'till Island. .~ www.islandia.se

-08-545215 60

— Ratt Iosning krysset nr 3

TR b MR B P
. SO R 5 B

Fem vinnare i Krysset nr 3
far varsin Sverigelott
Inga-Britt Lundgren, MJOLBY
Karl-Goran Ogren, SKELLEFTEHAMN
Ulla-Britt Renman, LYCKSELE
Harald Astrom, ESKILSTUNA
Kerstin Engstrom, HALMSTAD

SITTRIKTIGA MOBLER

Sitt rétt — res dig latt!

Fatolj Hans. Egen svensk tillverkning.
Sitthdjd 43, 49 eller 54 cm.

2 olika rygghdjder. Traslag: Bok, natur,
valnéts- eller kbrsbérsbetsad.

Hallpall, fotpall eller fotvagga
kan kdpas separat.

Oppet: man-fre 10-16
16r 10-14

Besok oss!

Ostervigen 3, 169 52 Solna
Tel: 08-730 05 40

Korsord
Gunilla Hultstrom
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Ledare

Sommar, sol och tid {6r avkoppling

Nu ar den hir, den skona sommaren nar vi alla

far tillfalle till avkoppling och eftertanke. Som ni
kanske har sett pagar en annonskampanj i skatte-
fragan. Samtliga fem pensionarsforbund stir bakom
detta upprop som vi hoppas ska sprida sig 6ver hela
Sveriges avlanga land.

Och kampen om att viardesikra vara pensioner

gar vidare. Vi har lamnat in en besvirsskrivelse till
tingsratten dar vi tar upp viktiga papekanden, som
nu Arbetsdomstolen far ta stallning till. Tack till alla
er som hort av er och stottat var gemensamma sak!
Virdighetsutredningen har kommit med sitt forslag
— spannande diskussioner vintar.

Avkoppling och eftertanke kan man fa genom Axel
G Malmstroms dikt.

Det stillnar ...

Den ljumma aftonbrisen snuddar min kind och drog
bort mot lovskogens gronska.
Det stillnar sd sakta éver dng och tun.

Hinden med kid forsvinner i [bvskogens sly, att soka
en lega for natten.

Bocken stdr spejande kvar i klovern upp pd hojden,
kanske pad vakt for de sina.

ben fran lonnen, vid resten
av torpet en gang, jag
sitter och njuter i aftonens
skymning.

Dar stdr ndgra skénaste
blommor och senkomna
rosor, kanske planterats
av knektens viv sen sekler
mdng.

Det dr oro i hagtornshdick-

en: Forldat! Kanske jag stor?

Ett par av pilfinkens sort, hoppar frian gren till gren.
Deras ndirgangenhet, tycks; men forsvinn harifran!
Kanske sitt rede de har ddr inne i taggiga sndret.
Det stillnar.

Fran bdckens ravin, dimmorna kommer, som dlvor-
nas slojor de trdder sin dans uppe pd dngen.
Skymningen doljer nu en del av naturens skona bild,
Men i mitt minne finns den alltid kvar.

Och med denna dikt, som ar publicerad med beni-
get bistand av forfattaren, vill jag tacka er alla for
stod, uppmuntran, konstruktiva idéer och hangivet
arbete i savil avdelningar som distrikt. En alldeles
underbar och fantastisk sommar 6nskar jag alla och

envar!

Nere fran sjon hors dndernas snatter, som ville de

ropa, kom hit i vassen och sov.

Ringduvors kuttrande samtal i granarnas toppar,
mest handlar om bondernas drtor i host.

Koltrastens ljudliga aftonkonsert, stors av en liten
krabat, med en ton, som ndstan gdar upp i falsett.

En krdka onskar god natt, borta fran aspen. Pa stub-

Polettn Eltind
Lisbeth Eklund
Forbundsordforande

Ansvarsfrihet for SPRFs
styrelse jubileumsaret

Efter att fortroendevalda revisorer och
den auktoriserade revisorn granskat
SPRFs bokslutet for 2007 har de till-
styrkt ansvarsfrihet for styrelsen. Vin-
sten for dret 2007 blev 132 243 kronor
som reserverats for kongressen 2009.

Under aret har forbundet arrang-
erat SPRFs 70-drsjubileum samt en
ordforandekonferens. En jubileums-
skrift har tagits fram 6ver forbundets
historia. Ndgra av arets stora arbets-
uppgifter har varit medlemsrekryte-
ring, att fora fram vdra medlemmars
fragor till berorda ministrar, myndig-
heter och organisationer.

Avgiften till forbundet var 130 kro-
nor for ar 2007 och i avgiften ingdr
bland annat SPRF-tidningen.

Margareta Olin, kanslichef
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SPRF bygger ny hemsida med lanade pengar

Forbundsstyrelsen har beslutat att bygga
en ny hemsida som finansieras genom ett
banklan pa hogst 150 000 kronor. Ett ovan-
ligt och drastiskt beslut som signalerar en
svag ekonomi och SPRF-tidningen har
stdllt nagra fragor om hemsidan till Lisbeth
Eklund, forbundsordférande i SPRF.

Varfor ett 1an for att finansiera en ny
hemsida?

— Det dr varken drastiskt eller ovan-
ligt att man finansierar en investering
med ett lan.

Vad var det for fel pa den gamla och
vad kommer den nya hemsidan att ha,
som inte den gamla hade?

— Forbundets hemsida har stora
begransningar vad avser mojligheten
att forbattra innehdll och fornya efter
dagens behov. Den nya hemsidan blir

enkel att administrera och det finns
mojlighet for alla att anvanda samma
mallar och innehall.
Vilka bygger den nya hemsidan, har
de byggt sidor at andra organisationer
och fick de jobbet i hard konkurrens?
— Diskussioner har forts med nagra
leverantorer och vi fastnade for Raccoon
Development AB. De var mest lyhorda
for vara specifika 6nskemal. I dessa dis-
kussioner och stillningstaganden har vi
hela tiden anvint oss av den kunskap
som finns i forbundets egen datagrupp.
Jag kidnner mig trygg med beslutet.
Nar beraknas hemsidan vara klar och
hur ska den hallas aktuell i framtiden?
— Hemsidan berdknas bli klar tidig
host 2008 och ska héllas aktuell med
hjalp av kanslipersonal och fortroen-

devalda.

Svensk Kassaservice upphor.
Hur paverkar det dig?

Svensk Kassaservice avvecklas under andra
halvaret 2008, efter ett beslut i riksdagen.
Svensk Kassaservices tjinster via lantbrev-
bararen upphor den 28 november. Post- och
paketutdelning och Postens ¢vriga tjanster
pdverkas inte, utan fortsitter som vanligt.

Det finns flera alternativ till Svensk Kassa-
service, ta reda pa vilket som passar dig.
Du kan fa mer information

- pa ditt Svensk Kassaservice-kontor

* av din lantbrevbérare

» p& www.betalinfo.se

cTS

informerar

OmRroON

Gor som
din lakare!
Anvand en
blodtrycks-

matare fran

Omron M6

En blodtrycksmatare som skoter sig
sjalv, fran varldens storsta tillverkare.
Sa bra att vi ger 3 ars garanti. Finns
bl.a. pa Apoteket.

Pris ca 1200 kr.

Rekommenderas av

Mer information om hégt blodtryck hittar du pa:

www.blodtryck.info  tel: 020-56 20 20

Annonser
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Posttidning B
A Adressuppdatering 111 041 200.

Vid definitiv avflyttning eller felaktig adress sands

101010004010200

0l

forsandelsen till nya adressen. Rapportkort med nya
adressen sands till Postkontoret 110 20 Stockholm

Ansvarig: Anna Hellgren

Full farti SPRF

Telefon: 08-702 28 80, fax: 08-702 26 40
E-post: anna.hellgren@sprf.se
Postadress: SPRF Bjurholmsgatan 16, 116 38 Stockholm

Publicerat material ar ett axplock fran
allt som hander inom SPRF. Senast den
26 augusti 2008 maste vi ha materialet
for att det ska komma in i nésta
nummer. Redaktoren forbehaller sig
ratten att redigera insant material.

Bild: Stig Carlsson

Avd 52 Vaxjo

har gjort en resa till Hornborgasjon
och tittat pd trandansen (se foto). Ef-
ter lunch besoktes Varnhems kloster-
kyrka dar en guide berittade om det
tidigare klostret. Resan avslutades pa
Falbygdens ost i Falkoping.

Avd 9i Gavle

har avslutat en cirkel Ung pa 50-talet
och tog en tur till Halsingland dar de
besokte Delsbo och sdg en utstillning
av gamla ting. Dagen avslutades med
en picknick i det grona och under
hemresan var det dragspelsmusik av
Gunnar Westlund och allsang dartill.

Avd 96 Sundskronan i Landskrona
har gjort en resa till Esrums kloster,
i Nationalpark Kongernes Nordsjil-
land, 112 forvantansfulla resenirerna
deltog. Vi togs emot av tre frivillig-
arbetande guider fran klostrets vin-
forening. I Broder Rus vackra kallar-
restaurang spisade vi rundstycker och
drack kaffe under valven. Hir serveras
ocksd mat med medeltidskryddning
och hélls 6lprovning av klosterol.

Avd 18 i Kungsbacka

har startat en cirkel i trafikkunskap
med information om trafikskyltar, nya
hastighetsgrianser, korning i cirkula-
tionsplats for bilforare, cyklister och
gdende. Trafiklirare Mikael Nord-
strom svarade pa fragor. Cirkeln ska
foljas upp till hosten med trafikombu-

det Hans Evhage som ledare. Den 13
maj gjordes en utflykt till Nasareth i
Akraberg. Gunnar Svensson, fore detta
tradgardsmastare har byggt upp byn i
skala 1:7 och gruppen guidades av
sonhustrun Birgitta som berittade om
dem som levt i byn. Gunnar Svensson
hade tiljt figurer som visade scenerier
fran lantbruk och vardagsliv. Det gjor-
des ocksa en tur till Ostr66. Utfirden
till Naturum pa Fjiards briacka den 3
juni blev terminsavslutning.

Avd 31iLuled

hade den 14 maj ett madnadsmote pa
gummihjul i stillet for i kyrkans hus.
Resan gick till Overtorned med 57
morgonpigga SPRFare. Firden gick
langs Tornealven till Torned/Hapar-
anda. Claes-Goran Olofsson var en
kunnig och engagerad reseledare. Ett
besok pa Simu Nordic Design & Pro-
duktion AB dar dgaren Monica Simu
berittade om foretagets historia.
Det blev ocksd mojlighet att handla
unika och vackra klader. Efter lunch
fortsatte firden lings den bitvis is-
proppiga och strida Torneidlven mot
Torned med ett stopp vid Kukkola-
forsen. Darefter fortsatte firden over
gransomradet Rajalla. Ett stort tack
till Claes-Goran med hustru Karin for
en trevligt upplagd resa och till chauf-
foren Birger Lindberg.

Avd 72 iVarberg

gjorde en hemlig resa dar malet var
Kungsbacka kommun och Fjiras dar
pepparrotsodlaren Mikael Jonsson
berittade om pepparrotens historia
och de goda egenskaper den har for
kroppen. P4 Ra6 rymdobservatorium
fick medlemmarna en fascinerande
berittelse om universums historia.
Inger Carlsson guidade och berattade
om bygden. Efter lunch besoktes med
bat Sjofartsmuseet och den vackra

gamla kyrkan med Lars och Ingela
Gatenhielms gravkor. Ordforande
Borje Lindblom tackade Bertil Karls-
son som planerat resmaélet.

Avd 36 Storspoven i Umea

hade medlemsmote den 2 april. Lars
Branzell berittade om pilgrimsvand-
ringen El Camino med slutmal Santia-
go de Campostella dir, enligt legenden,
Jesus larjunge Jacob den dldres reliker
finns bevarade. Vandringen har blivit
mycket kiand och popular genom me-
dia. Vandringen har valfri langd fran
170 mil till en ministracka som galler
for att fa det eftertraktade diplomet.

Avd 12 i S6éderhamn/Hudiksvall
hade sitt sista medlemsmote for sa-
songen den 21 maj och ordforande
Roland Laurin hilsade vilkommen.
Information lamnades om samarbetet
med Folksam och vikten av att be-
tala medlemsavgiften d4 man annars
kan forlora sin forsikring i Folksam.
Rapport lamnades fran Hoga kusten-
resan och Alsjéstugan. Inger Engvers
frdn X-trafik informerade om fard-
tjanst och sjukresor.

Avd 83 i Boras

har samlat ett 50-tal medlemmar i
studiecirklar under aret. En om Ryss-
land med en resa till S:t Petersburg.
Irene och Nils Hakansson dr kdnnare
av Ryssland. Irene ar fodd i Ryssland
och Nils har studerat och bott i Ryss-
land. Resan gjordes med buss och bit,
52 deltagare var med.




