VILHELMIN A
KOMMUN

Specialistkonsultationer med IT-stod pa Demensboende i Vilhelmina kommun

Bakgrund
Under 2006 medverkade Vilhelmina kommun i ett IT-projekt. Projektet var ett satt att

fa tillgang till Psykogeriatrisk specialistkompetens till glesbygd och pa ett enkelt satt
kunna utbyta information. Detta gjordes med sensorer och videoteknik mellan
Skellefted Kommun, Vilhelmina kommun, Vilhelmina Sjukstuga och Vasterbottens
lans landsting. Projektet genomfordes pa Tallbacka som forutom att det ar ett
aldreboende aven har ett demensboende.

Syfte
Projekt syftade till att 6ka tryggheten for den enskilde i hemmet eller i sarskilt boende

samt att hoja kvalitén i demensvarden.

Metod

Projektet gick ut pa att vanliga matvarden som blodsocker, puls, blodtryck, HB och
vikt sandes tradlost till en gemensam databas dar de sedan fanns tillgangliga for den
personal som var engagerad i varden.

| projektet ingick att Sjukskoéterskor kunde, via en dator med videokamera och ett
natverk, koppla upp sig en gang/vecka mot Specialist pa Geriatriskt centrum
Norrlands universitet sjukhus. Denne kunde sedan med stod av sensorinformationen
fatta beslut om fortsatt behandling. Informationen forvaras och behandlas pa ett
sakert satt enligt 6vriga bestammelser for patientinformation.

De boende och dess anhdriga informerades om projektet.

Den modell som valdes i Vilhelmina var att Sjukstugans Lakare och Sjukskoterskan
pa Tallbacka kopplade upp sig mot Geriatriskt centrum vid planerade lakarbesok pa
Tallbacka.

Fran projekt till arbetsmetod

Efter projektets slut insag alla att detta var ett arbetssatt som bidrog till att htja
kvaliteten i demensvarden. Konsultationerna mdjliggjorde en dialog mellan
behandlande lékare, sjukskoterskan och specialistlakaren. Matvarden skickas for
narvarande inte till den gemensamma databasen eftersom lakaren har tillgang till
provsvar inom hela landstinget via sitt journalsystem. Lakaren kan numer via Internet
uppkoppling lasa landstingsjournalen fran kommunens dator pa aldreboendet.

Vi fick méjlighet att fortsatta med specialistkonsultationerna vilket har medfort att vi
sedan dess har regelbundna uppkopplingar. Vid dessa har man férutom
lakemedelsgenomgangar aven mojlighet att diskutera vilka omvardnadsatgarder som



kan leda till en bra vard. Konsultationerna gors regelbundet och planeringen sker i
samband med uppkopplingen.

De medverkande har varit Lakaren Lena Jirlen Vilhelmina Sjukstuga, Tina Svensson
omradesansvarig Sjukskoterska pa Tallbacka och Specialistlakare Docent Sture
Eriksson Geriatriskt centrum NUS

IT-stod i varden

Erfarenheterna av arbetet har visat att IT-l6sningar ger mdjlighet att
specialistkompetens blir tillganglig i en Glesbygd. Vilhelmina kommun har en god
utbyggd IT-infrastruktur och vi har &ven i detta haft stéd och hjalp av Vilhelmina
kommuns IT-enhet.

Tekniken ar lattillganglig, den ar kostnadseffektiv och arbetssattet bidrar till att héja
kvaliteten i demensvarden.

Anhoriga som tillfragats har uppskattat de insatser som vidtagits. Vi har sett goda
resultat och ytterligare ett Demensboende kommer att involveras.
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