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Vad är Demens ABC plus?
Det är ett samlingsnamn för flera olika webbutbildningar, 
varav en vänder sig till hemtjänsten. Utbildningarna är av-
giftsfria och tas fram vid Svenskt Demenscentrum. Samtliga 
bygger på Socialstyrelsens Nationella riktlinjer för vård 
och omsorg vid demenssjukdom.

Varför en hemtjänstutbildning i demens?
Hemtjänsten har i många fall bäst möjlighet att upptäcka 
att en demenssjukdom är under utveckling. Att observera 
tidiga symtom förutsätter dock kunskap om demenssjuk-
domar. Genom att lära sig olika förhållningssätt kan man 
bättre hantera svåra situationer senare i sjukdomsförlop-
pet. Hur man bemöter anhöriga påverkar också den de-
menssjuke och är också en viktig del av en god omsorg.

Hur är utbildningen upplagd?
Utbildningen består av kortfilmer, bildspel och interaktiva
övningar. Vi får följa undersköterskan Miriam som ställs 
inför olika situationer i hallen, köket, sov- och badrummet. 
Utbildningen tar även upp bl a förflyttningstekniker och 
gällande lagstiftning. Den avslutas med ett kunskapstest. 

Var anmäler man sig till Demens ABC plus?
Gå in på www.demensABC.se och klicka på
”Demens ABC plus”. Sedan är det bara att registrera
sig och påbörja utbildningen.
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