NOLLVISION

Informationsblad till anhériga

Den har informationen har tagits fram for att uppmuntra dig som anhérig att diskutera hur
varden och omsorgen av din narstdende kan bli trygg och saker utan tvéng eller begrans-
ningar. Vi arbetar fér en nollvision nar det galler anvandning av tvang eller begrénsning-
ar. Da menar vi alla handlingar, anordningar eller atgarder som hindrar din narstéendes

rorelsefrihet eller att sjalv bestémma.

Varfor har vi en nollvision?

Vi vet att anvéndningen av tvingande eller begréin-
sande atgirder kan krinka en individs integritet,
vardighet, sjdlvaktning och stolthet och asidositta
maénskliga réttigheter. 1 vissa fall kan atgérderna
medfora bade fysiska och psykiska skador.

Vad innebdr nollvisionen konkret?

Nollvisionen innebér att ledning och personal inte

stodjer handlingar eller anvindandet av anordning-

ar som din nérstdende inte samtycker till. Det kan

handla om:

* Mekaniska atgarder som sanggrindar eller
balten.

* Lasta dorrar, om det inte ar nédvandigt i akuta
situationer.

e Elektroniska larm eller Gvervakningsutrustning.

Hur arbetar vi fér att undvika tvéang eller
begrénsningar?

En vard och omsorg utan tvang eller begrénsning-
ar innebdr att personal och chefer alltid ser till att
din nérstaendes personliga integritet och ménskliga
rittigheter beaktas. Det géller sirskilt om din nér-
stdende far ett fordndrat beteende pa grund av sin
demenssjukdom

Vanliga missférstand kring anvéindandet
av tvang eller begrénsningar:

ANTAGANDE: Tvang och begrdnsningar mins-
kar risken for fall och forhindrar skador.

FAKTA: Forskning har visat att det &r tvdrtom. Ris-
ken for fall och skador minskar om sadana atgérder
undviks.

ANTAGANDE? Anvindandet av tvang eller be-
gransningar &r for den boendes bésta.

FAKTA? Om rorelsefriheten begrinsas kan det re-
sultera i forstoppning, inkontinens, trycksar, forlust
av ben- och muskelmassa eller gangsvarigheter.
Atgirderna kan ocksi ge panikkinsla och 6kad
rddsla, tristess och forlorad vérdighet.

ANTAGANDE: Tvang och begrinsningar gor
véarden mer effektiv.

FAKTA? Aven om étgiirderna kan ses som en 16s-
ning pé kort sikt, skapar de ett 6kat beroende och
begrénsar bade personalens formaga till kreativa
l6sningar och den personcentrerade varden och
omsorgen, som vi vet ir viktig.

Vi kommer att arbeta tillsammans med dig for att
ta reda pa och méta din nérstdendes behov. Vi kall-
ar det fOr en personcentrerad vard och omsorg.

Vi vet att det forebyggande arbetet dr nyckeln till
en miljo utan tvang eller begriansningar och samar-
betet med dig ér viktigt.

Men...

Trots att det inte finns nigot stdd i lagen for att f&
anvinda tvidng och begransningar kan atgirderna
and4 bli nddvindiga i akuta situationer, om din nér-
stdende riskerar att skada sig sjélv eller andra. Om
det intréffar kommer vi utreda varfor det hénde och
arbeta for att det inte ska ske igen.

For oss dr det viktigaste att se till att allvarliga
situationer inte uppstar. I det arbetet dr du som an-
horig en viktig person.
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