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Forord

Goda sprakkunskaper dr en forutsittning for att kunna ge god vard och omsorg.
Spraket ar ocksd en nyckel till att kunna etablera sig i samhaillet men dven for att
fa arbete. Varje yrke har sitt sprak med olika ord, begrepp och formuleringar. I
den hir arbetsboken tar vi upp det som ar specifikt for demensvard men ocksa
saddant som kan gilla all vard och omsorg. Boken dr tankt som ett sprakstod till
webbutbildningen Demens ABC.

Utbildningen Demens ABC bygger pa Socialstyrelsens nationella riktlinjer
och ger grundlidggande och praktisk kunskap om vard och omsorg for personer
med demenssjukdom. Utbildningen dr vil etablerad och anvinds pd méinga
arbetsplatser i hela Sverige. Hosten 2015 hade fler an 80 000 personer genomfort
utbildningen och fétt sina diplom.

Denna arbetsbok fokuserar pd ord- och begreppsforstielse men innehéller
aven ovningar som uppmuntrar till dialog och diskussion.

Boken dr framtagen i samarbete med Vard- och omsorgscollege och Stiftelsen
Stockholms lins Aldrecentrum. Den kan anvindas pa arbetsplatser, girna
tillsammans med sprakombud. Den kan ocksd anviandas i undervisningssyfte,
till exempel i gymnasiets vard- och omsorgsprogram och SFI (svenska for
invandrare). Var forhoppning ir att sprakstodet kommer att ge fler personer
mojlighet att genomfora webbutbildningen Demens ABC och dirmed lira sig
grunderna for att arbeta efter de nationella riktlinjerna om demenssjukdom.

Stockholm den 22 januari 2016

Wilhelmina Hoffman, chef for Svenskt Demenscentrum
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Hur du kommer igéng

Den har arbetsboken fran Svenskt Demenscentrum ar ett sprakstod till Demens
ABC - en utbildning for dig som arbetar eller vill arbeta inom aldreomsorg. Boken
hjalper dig att genomfora Demens ABC. Tillsammans med webbutbildningen ger
den dig aven bittre forstdelse for den svenska som anviands pa arbetsplatser runt
om 1 Sverige.

Virekommenderar att du anvander dig av boken och utbildningen pa foljande sitt:
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Demens ABC / ..
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Gor kapitel 1 i webbutbildningen Gor kapitel 1 i den har boken.
Demens ABC.
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Gor kapitel 1 i webbutbildningen igen.  Fortsatt pd samma satt med kapitel 2
till 10.




Skapa konto

For att f3 tillgdng till webbutbildningen Demens ABC behover du skapa ett
konto pa Svenskt Demenscentrums utbildningsportal.

@ P vl wipignergegerial /
nh—'x
b G e
Borja med att ga till Klicka dig sedan vidare fill

www.demenscentrum.se och klicka utbildningsportalen
dig vidare till utbildning

k@

e
Registrera dig och skapa ett konto i
utbildningsportalen

Om du far problem vid registreringen skicka ett mejl till:
webbutbildningar@demenscentrum.se




Symboler

I boken férekommer féljande symboler:

@ = hanvisning till externa lankar
@ = diskutera

Q = hanvisning till webbutbildningen Demens ABC
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Hown forklarade det med

lite humor.

Aha, 54 hon gjorde det med

glimten i 0gat, som man

brukar §aga.

Sprdakstad till Demens ABC




Kapitel 1 Att ge personcentrerad vard

Bra ord att kunna

Sok girna efter betydelsen av orden fran listan nedan for att lattare kunna forstd @ Du kan ocksa

kapitel 1 i Demens ABC. Du kan anvinda dig av svenskt-svenskt lexikon eller anvénda
oversatta orden till ditt sprak. foljande webbsida for

att dversatta orden:
(en) aktivitet www.tyda.se

(att) centrera

delaktig

(en) insats

(atf) kommunicera

(att) krava

(att) péaverka

(att) reflektera

(en) rekommendation

(en) relation

(aft) stréva

(en) atgard




A Motsatsord (antonym)

Para ihop ord frén vinster kolumn med ord frin hoger kolumn.

frisk _5_ 1. innehallslés

teori _____ 2. perifert
besvarlig 3. konkret
viktigh 4. respektldshet
abstrakt 5. sjuk

respekt 6. praktik
innehdllsrik ___ 7. oviktigt
centralt 8. latt




Personlighet B

Para ihop de tre texterna nedan med ritt personlighet (personens sitt att vara).

utatriktad person sjalvsdker person

Text 1. Gunnar var ute och promenerade. Han satte sig pa en bénk
i parken. Bredvid honom satt en tiodrig pojke.

Hej pa dig! sa Gustaf.

Hej! sa pojken.

Ar du infe i skolan idag? sa Gustaf.

Nej, vi har ledigt idag, sa pojken.

Gustaf pratade med pojken lange, innan han gick vidare.

Gustaf &r en person.

Text 2. Maria hade varit inne hos Gustaf i en timme. Hon hade hjalpt till
med morgonduschen. Nu ropade Anna att det var dags for fika. Men
Maria sa att hon férst ville satta p& en tvattmaskin och ringa till Gustafs son.
Maria tankte: Sedan kanske jag tar en fika.

Maria &r en person.

Text 3. Anna beréattade fér Maria att hon snart skulle sluta jobba pé Solens
hemtjanst. Hon hade kommit in p& omvardnadsprogrammet
och skulle bérja nasta termin.

Jag hoppas att studierna ska gé bra, sa Maria.

Det blir inte négra problem. Jag behdver bara lasa en text en géng
och sedan kan jag allt som stér dar, sa Anna.

Anna d&r en person.
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C Vilka ord passar tillsammans med vilka meningar?

Para ihop a-f med 1-6.

a.lyherd= 2 1. En person vill vara ensam kortare
eller langre tid.
b. vara i fred =
2. En person lyssnar noggrant.

c. vard =
3. En person duschar och tvéttar haret.
d. omsorg =
4. Personal tar hand om sjuka och
e. symptom = skadade personer.
f. personlig hygien = 5. Personal ger omvardnad och visar

omtdnksamhet.

6. Tecken pé sjukdom t.ex. feber.




Vad betyder det? D. 1

Vad betyder Ont om tid? Kryssa ( X) for ritt alternativ.
D att man har fér mycket tid fill olika arbetsuppgifter
D att man har fér lite tid till olika arbetsuppgifter

D att man inte har nagon tid alls till olika arbetsuppgifter

Vad betyder Plocka? Kryssa ( X) for ritt alternativ. Q Ordet plocka

anvands pé
sidan 9 i kapitel 1
|:| att man stadar lite grann, t.ex. tar upp saker frén i Demens ABC.
golvet och tar bort gamla tidningar
D att man stoppar in tvatt i tvattmaskinen

D att man gér i ordning frukost

Vilka av meningarna beskriver personcentrerad vérd? D.3
Satt ett kryss ( X) for rdatta meningar. Det finns flera ritta svar.
1. Du lyssnar p& Gustaf utan att avbryta.

2. Gustaf maste duscha samma dag och tid varje vecka.

3. Det ar viktigt att ldsa Gustafs livsberattelse.

HiNEIN

4. Du behdver inte kommunicera med Gustafs anhériga.
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E Bemotande ar mycket viktigt

Bemotande betyder pa vilket satt du moter och uppfor dig, nar du traffar en
annan person. Det finns positivt och negativt bemotande. Texterna nedanfor
beskriver bada sitten. Skriv F for positivt bemotande och ett = for negativt
bemotande i rutan efter de olika texterna.

1. Johan var hemma hos Greta pa eftermiddagen en dag i juni. Han
skulle stada Gretas lagenhet. Greta tyckte att det var sé jobbigt med
ljudet frén dammsugaren.

Greta, vill du sitta p& balkongen nér jag dammsuger? frégade
Johan. D& hér du inte s& mycket frén dammsugaren.

Ja, gérna, svarade Greta. D

2. Mathias frén hemtjansten ér hemma hos Berit for att ordna frukost.
Berit forklarar att hon inte vill ha grét idag. Mathias sager att grot
méste man ha till frukost fér att orka med dagen. D

3. Maria kommer in till Gustaf som inte riktigt har vaknat.

Maria sager hégt: Nu ska du duscha Gustaf. D

4. Maria berattar for Gustaf att idag skall det bli eft event i
restaurangen pd bottenvéningen.

Vad fér négot? sager Gustaf.
Maria skrattar.

Ursakta Gustafl Event, sa jag. Det ar ett engelskt ord. Det anvands
numera for alla méjliga festligheter. Jo, eventet ar att det ska bli séing
och musik med en man som heter Erik Fors.

Ja, det &r ménga nya ord som jag inte férstar, sager Gustaf. Igér sa
Ahmed att en bok han last var keff. Nar jag frégade vad det betydde
sa han att boken var dalig.




Ja, man fér férsdka tanka sig for, vilka ord man anvénder. Det beror ju pé
vem man pratar med. Gustaf, du som &r 85 &r kan sékert ménga ord som
jag inte alls forstdr.

Ja, s& &r det nog. Vet du vad baluns betyder? fragar Gustaf.

Nej, svarar Maria.

Baluns betyder en fest med dans. D
Livsberattelse F
Det ar viktigt att veta sa mycket som mojligt om en vardtagares liv Lyssna om vad
(livsberittelse). D4 kan du mota personen pa ett bra sitt och ge personen en livsberattelse
bra vird. Nedanfor finns dtta meningar. I varje mening fattas ett ord. &r pa sidan 17 i kapitel 1
Placera ritt ord i rdtt mening. i Demens ABC.

[gé ut  tror  arbetade gillar _sted™ dog  tycker om onhérig]

1. Gustaf &@r uppvuxen i en J:tﬂ_d—

2. Gustafs pappa i en trafikolycka.

3. Gustafs fru r déd och nérmaste _____ &r sonen Lars.

4. Gustaf hela sitt liv p& Handelsbanken.

5. Gustaf att se pé fotboll pa TV.

6. Gustaf inte pa Gud.

7. Gustaf alskar naturen och vill s& ofta som majligt.
8. Gustaf inte pasta.
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G Manniskosyn inom vard och omsorg

Vilka meningar passar ihop med vilken text? Nedanfor har du fyra meningar.
Tvé av meningarna passar ihop med Text a och tvd av meningar passar
ihop med Text b.
1. Alla manniskor kan forbattra sitt liv.
2. Alla manniskor ar unika.
3. Alla manniskor har ratt aft paverka sin livssituation.
4. Alla manniskor har lika vérde och réttigheter.
Text a
P& den har arbetsplatsen ar det centralt att alla mar bra. Da tror
vi att alla kan géra ett bra jobb. Det &r inte viktigt vilken religion du
har. Du fér tro p& vad du vill. Det ar din privatsak. Vad du har fér
sexuvell laggning ar ocksé nagot som tillhor privatlivet. Det viktiga

ar att du trivs har pé avdelningen, s& du kan skata ditt jobb.

Svar: och

Text b

Gustaf f&r prata med sin kontaktman Maria en halvtimme i lugn och
ro varje manad. D& kan han beratta om han vill andra eller fa hjalp
med ndgot.

Na&r Maria och Gustaf tréffades i férra veckan bad han om hjglp
att képa en TV. Gustaf vill ha en TV i sitt rum. Han dlskar att se pa
naturfilmer och lara sig mer om naturen i hela varlden. Om han
har en egen TV behéver han inte braka med de andra boenden
om vilket program de ska se pd.

Svar: och




Genomfsrandeplan H

Vad betyder ordet genomfora och vad som kan std (vara Man pratar
nedskrivet) i en genomférandeplan? Diskutera med ndgon i om vdrdplan
din nirhet t.ex. pa din arbetsplats eller i skolan. och genomférandeplan i

Demens ABC i kapitel 1
pé sidorna 23 och 24.

Personcentrerad omvardnad - vardtagaren ar
huvudpersonen

Lis rekommendationer om personcentrerad omvardnad. Texten ir
redigerad och himtad fran Nationella riktlinjer for vard och omsorg
vid demenssjukdom, Socialstyrelsen.

Vad betyder meningarna i det skuggade omradet? Diskutera
med ndgon i din narhet t.ex. pa din arbetsplats
eller i skolan.

Personcentrerad omvardnad

En personcentrerad vard och omsorg satter fokus p& personen snarare @n
pé& demenssjukdom. Syftet &r att géra varden och omsorgen mer personlig.

Den personcentrerade omvérdnaden utgér frén vérdtagarens
varderingar, 6nskemdl och rutiner. Personal inom demensvérd
ska tillgodose hans eller hennes behov.

Det &r viktigt att ta hansyn till vardtagarens intressen. Till exempel att det
finns mojligheter att hélla p& med fritidsaktiviteter.

En vérdtagare med annan kulturell eller spréklig bakgrund kan ha sérskilda
behov. Det innebér bland annat att personen méste ha majlighet att utéva
sin religion, att han/hon kan f& kulturellt anpassad mat och att personen
kan bevara sina kulturella traditioner.
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Vi kan alltid ta taget dit,

men hur vi kommer hem

igen ar en annan {raga.

Ja, det ar en annan femma,
som man brukar saga.




Kapitel 2 Demenssjukdomar

Bra ord att kunna
Sok girna efter betydelsen av orden fran listan nedan for att lattare kunna forstd
kapitel 2 i Demens ABC. Du kan anvinda dig av svenskt-svenskt lexikon eller

Oversitta orden till ditt sprak.

(eft) beteende

(aft) drabba

(en) empati

(en) funktion

(en) hallucination

initialt

kognitiv

(en) koncentration

(en) omgivning

(aft) orientera sig

social

@ Du kan ocksa
anvdnda

foliande webbsida for
att 6versdtta orden:

www.tyda.se




A Ord

Foljande ord ir viktiga att kdnna till nar man jobbar inom vard och omsorg.
Orden anvinds nir likaren och annan vardpersonal undersoker (utreder) vad
en person har for sjukdom.

en riskfaktor — ett symptom - en diagnos — en undersékning — en behandling

Sitt in foljande ord i ratt ruta nedanfor.

alketraT glémska Alzheimers sjukdom minnestest
réntgen |ékemedel minnestréning vaskulér demens
orolig arftlighet (demens finns i slakten)

\.
riskfaktor symptom diagnos

_alkohol

. J U J U J

undersékning behandling




Ord med likvérdig betydelse (synonym) B.1

[ intellektvell  skakning  rérelse  fara  latt  vanlig  afeekiv ]

1. vacker /) l l [ﬂ_k:l'_L

2. darrning

3. motorik

4. risk

5. kognitiv

6. lindrig

7. normal

Ord med likvardig betydelse (synonym) och motsatsord (antonym) B.2

[fﬁrsdmro snabb  framja AGT  vig  sélig  obgjlig  gtrakiiv

Synonym Antonym
1. vacker _ﬂﬂ[ﬂkﬂl’_ﬂ; {-Ml
2. langsam
3. stel

4. forbattra

Kapitel 2 Demenssjukdomar Sprakstdd till Demens ABC




C Placera ord fran rutan i ratt mening

[ minns glémmer ihe glomsk ]

1. Gustaf har i hela sitt liv haft ett mycket gott _Mminne  Mennu_____

han hela tiden.

2.Gustaf______inte namnet pé& sina basta van langre. Han har blivit
s&
[ hjégrnan glémska smygande ]

3. Demens beror pé& skador i

4. Alzheimer, som &r en av demenssjukdomarna, kommer

5. Ett av de forsta symptomen p& demens ar

D Vad betyder det?

Vad betyder Halla mdnga bollar i luften? Kryssa ( X) for ritt alternativ.

D att ténka bra
D att ha ménga problem

D att géra flera saker samtidigt

Vad betyder Gustaf hanger inte riktigt med? Kryssa ( X) for ritt alternativ.
D Gustaf forstér inte allt som man sager pd motet.
D Gustaf hor inte allt som man sager p& métet.

D Gustaf gillar inte det man pratar om p& métet.




Ersatt de overstrukna orden E.1

Nedanfor finns meningarna a-e. Placera ritt ord frén rutan i ritt mening.

[ ipHIGIt drabbar empatisk kognitiva beteende ]
a. En person med pannlobsdemens har i-bérian _LIA_Ij'_Lﬂ_L'l'_ inga problem
med minnet.

b. Demens skader olika delar i hjgrnan.

c. Lisa har ett konstigt séH-et-varapé nar ndgon hon kanner

gréter. D& skrattar hon nervdst.

d. Hjarnans funktion som ténkande, minne och sprak kallas

intellekivella funktioner.

e. Maria ar verkligen frstéende nar Gustaf mar daligt.
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E.2 Vi repeterar orden

Nedanfor finns texterna a-e. I varje text fattas ett ord. Placera ritt ord frén
rutan 1 rétt text.

[ initialt drabbar empatisk beteende kWer ]
a. Minnestestet visade att Josef hade bra _qu_IAJ:l'JM_{»_M.IA_H_l_O_IAﬁL

b. Maria beméter Gustaf s& bra. En anhérig till Gustaf sa: “Maria lyssnar pd

Gustaf och forstar honom”. Hon beméter Gustaf som en medmdnniska som

ibland behdver hjalp. Hon &r mycket

c. Rékning lungorna.

d. var det en katastrof nar Gustaf fick diagnosen Alzheimers
sjukdom. Men nu férsoker Gustaf och hans fru Barbro géra det basta av

situationen. Gustafs vardagsliv fungerar fortfarande bra.

e. Ditt igér var oacceptabelt, sa Maria till Anna.
Varfér dé2 undrade Anna.

Du kan inte bara gé ifran ett méte, for att andra i personalen tycker
annorlunda @n du, sa Maria.

Hm, ja det var dumt av mig. Forlét, jag blev s& arg, sa Anna.




Lyssna och svara F

sidan 20 i
kapitel 2 i Demens ABC
och svara pa féljande
fraga.

Varfor drabbas fler och fler mianniskor av demens i Sverige? Q Lyssna pa
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Hon qjorde ett utmarkt jobb
och fick mycket berom for det.

Ja, how fick en [jader i hatten,

som man brukar §aga.




Kapitel 3 Att arbeta tillsammans

Bra ord att kunna
Sok girna efter betydelsen av orden fran listan nedan for att lattare kunna forstd
kapitel 3 i Demens ABC. Du kan anvinda dig av svenskt-svenskt lexikon eller

Oversitta orden till ditt sprak.

(en) erfarenhet

flexibel

(att) fungera

(aft) misstanka

(en) kompetens

(eft) perspektiv

(aft) prioritera

(aft) samarbeta

(en) trygghet

(en) vérdgivare

(en) vardtagare

(en) utredning

@ Du kan ocksa
anvdnda

foliande webbsida for
att 6versdtta orden:

www.tyda.se




A Ordet: fa

fa = inte manga
farre = da ir det 4nnu mindre 4n fd

— Oj vad fa vi ar idag, siger Ahmed pa avdelning 3 pa Rosens sjukhem.
Vi maste ringa en vikarie.

— Ja, vi ringer Lisa, svarar Maria. Det 4r mdnga som ar sjuka. Men vi
var annu farre i fredags. D4 behovde vi flera vikarier.

Anvind fa och fdrre:

Det ar ménniskor som dér av en férkylning.
Det blir bara och korvkiosker i Sverige.
Detvar____ elever har idag. Ja, men i tisdags var det
annu

B Ord med likvérdig betydelse (synonym)

Para ihop orden i vinsterspalten med ritt ord fran rutan.

[ flexibel understka  team  gemensam rikilinje  kontinuerlig ]

1. utreda _M_IAA_CLLO_IQQ_

. fortlépande

. delad

. arbetslag

. direktiv

o O A W N

. rorlig




Skriv in ratt ord i ratt lucka C

pgr;enﬁlgn timme gdr igenom  jobb mar

viktiga vecka boende halsat pé
Maryam beréttar: P& servicehuset Rosen avdelning 4 har _p_eﬂg_nﬂhm_
mote pé tisdagar varje . Métet @r ungefar
en____ langt. Det forsta som hander pd métet ar att
vi___ dllavérdtagare. Det innebér att vi pratar om
ala___ pé& avdelningen. Vi undrar t.ex.: Hur
Gustafé Har Stinas dotter som bor i Frankrike e
Métena pd tisdagar &r sa for att vi ska kunna géra
ett bra
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D.1 Vad betyder det?

Lyssna pa Lena  Vad skulle hjdlpa Lena? Hon siger: Jag ricker inte till. Kryssa ( X) for de
pa sidan 2 i ritta alternativen.

kapitel 3 i Demens ABC.

1. Lena skulle behdva bra arbetsskor.

2. Lena skulle behodva fler arbetskamrater.

3. Lena skulle behéva mer kunskap om demens.

4. Lena skulle behdva storre mojligheter att f& réd av sjukskoterskan.

5. Lena skulle behdva bo narmare sitt jobb.

HEINI.




Vad betyder *Underskoterskan flaggar for om personen med Q Lyssna vad

demenssjukdom forandras”? Kryssa ( X) for ritt alternativ. personen sdger
och lds dven textstodet
D Underskaterskan frégar enhetschefen om personen med pa sidan 12 i kapitel 3
demenssjukdom har férandrats. i Demens ABC.

D Underskéterskan rapporterar om att personen med
demenssjukdom har férandrats.

D Underskaterskan informerar sina kollegor om vanor som
en person med en demenssjukdom har.

Vad betyder ”De hiar motena ar sd bra tycker jag, for vi far chans att Q Lyssna vad
prata av oss”¢ Kryssa ( X) for ritt alternativ. personen séger
och las dven textstodet
D Alla fér chans att prata om vad som oroar dem. Man blir fri pa sidan 14 i kapitel 3
fran oroliga tankar. i Demens ABC.

D Alla fér chans att prata om vad som gérs fel p& avdelningen.

D Alla far chans att prata om sitt privatliv.
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E Vilket yrke gor vad?

sjukskoterska underskaterska iikars— psykolog
bistandshandlaggare arbetsterapeut logoped dietist

fysioterapeut

1.en_lakave  underssker en person och staller diagnos.

2. En jobbar med fysisk aktivitet, t.ex. styrketréning.

3. En beddmer vilken hjalp en dldre person behdver,
t.ex. stadning.

4. En kan man f& prata med ndr man &r nedstamd eller
oroar sig fér nagot.

5.En hjclper en person med vérd och omsorg varje dag
t.ex. att duscha och pakladning.

6.En hjalper till att prova ut olika hjalpmedel.

7.En hjglper en person att vélja ratt mat, t.ex. om man
har matallergi.

8. En arbetar med personer som har sprékstérningar.

9. En har huvudansvar fér omvérdnaden t.ex. pé en
demensavdelning.




Vad betyder ordet samarbete? Diskutera med nigon i din
narhet t.ex. pd din arbetsplats eller i skolan. Skriv i de fyra
bubblorna vad ni tycker dr viktigt for ett bra samarbete.

(A

b/
D/ (
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Sprdakstad till Demens ABC

Martin trodde att jag skulle fixa arendet.
Men jag trodde att det var han som skulle
gora det sa det blev inte a)jor{’.

Ja, det [oll mellan stolarna,
som man brukar saga.

N
— A




Kapitel 4 Att skapa en trygg miljo

Bra ord att kunna

Sok girna efter betydelsen av orden fran listan nedan for att lattare kunna forstd @ Du kan ocksa

kapitel 4 i Demens ABC. Du kan anvinda dig av svenskt-svenskt lexikon eller anvénda

oversatta orden till ditt sprak. foljande webbsida for
att dversatta orden:

aggressiv www.tyda.se

(att) bekrafta

(att) forbereda

(ett) foremal

(en) institution

(en) kontrast

meningsfull

ombonad

(en) pafrestning

(en) tumregel

talamod

(en) verksamhet

vardefull




A Ordgata

Vilj ritt ord nedan och skriv in i rutorna.

[M avlésare  anhérig  senior  natt  sjukskoterska pctient]

1. Att flytta 6ver en del arbete till en annan person.
2. Motsatsen till dag.

3. En person som ar sjuk.

4. Nara slakting.

5. Ett vardyrke dar man arbetar med omvérdnad.
6. Synonym till éldre.

7. En person som hjalper/avlastar en anhérig som t.ex. har en person med
demenssjukdom hemma.

VLA T)(A)

UULUUd




Vad betyder det? B

Vad betyder att anpassa ett boende? Kryssa ( X) for ritt alternativ.

D att dndra hemma hos ndgon s att t.ex. en person kan kéra rullstol
fran rum till rum

D att flytta till en annan lagenhet

Vilken yrkeskategori brukar hjilpa till med att anpassa bostaden?
Kryssa ( X) for ratt alternativ.

D en logoped
D en dietist

D en arbetsterapeut

Vad betyder att anpassa dagverksambeten till personer med demenssjukdom?
Kryssa ( X) for ratt alternativ.

D Personalen utgdr frén vardtagarens behov.

D Personalen maste tanka pé vad de anhériga tycker.

Kapitel 4 Att skapa en trygg miljé Sprakstdd till Demens ABC




E Skriv in ratt ord i ratt lucka

avlastning demenssjukdom /b( avldsare bott anhérig

dagverksamheten  fardtjansten

Gunnar vill att hans hustru Elsa ska kunna _b_O_ kvar hemma sé lange som

m&jligt. De har i samma hus i 45 ér. Elsas

ar annu inte s& svér. Elsa éker varje dag med

fill . Dar hander det mycket. Det ar séng och musik,

latt gymnastik och mycket annat att géra. Gunnar tycker att det ér jattebra

med . Han kan dé géra saker som roar honom. Gunnar och

Elsa har inga barn. Gunnar ér Elsas nérmaste Ibland blir

Gunnar s trétt trots att Elsa gar p& dagverksamheten. D& kan det komma

en frén kommunen.

F Vilka ord passar under vilken rubrik
[ W intellekt  kognition  nedstdmdhet  minne  forvirring ]
kéansla ténkande

_ﬁmged'




Elsa ska flytta G

Elsa maste flytta fran sitt hem till sarskilt boende. Svara pa pastdendena
(meningarna) nedan. Markera med Ratt / R eller Fel / F

_R . Anhériga och/eller kommunen méste borja beratta om flytten for
Elsa i god tid innan den sker.

2. Elsa ska inte ta med sig nadgra mébler hemifrén.

3. Det ar viktigt att Elsa bescker sitt nya boende flera génger innan
hon flyttar.

4. Personalen ska inte veta ndgot om Elsas liv innan hon flyttar in.

5. Det nya boendet ska vara s& hemlikt som majligt.

6. Det ar bast for Elsa att bo pé ett stdlle med f& andra boende.
I kapitel 4 i Demens ABC namns det flera ganger att en person Q Lyssna pa
behover kinna sig sedd och bekrdftad. Vad menar man med kapitel 4

det? Diskutera med ndgon i din nirhet t.ex. pa din arbetsplats i Demens ABC.
eller i skolan.

Kapitel 4 Att skapa en trygg miljé Sprakstdd till Demens ABC




Hown bade ritar och syr
sina klader sj'oilv.

Aha, $a hon gor dem
) . .

fran ax till limpa, som

man brukar saga.

Sprakstéd till Demens ABC




Kapitel 5 Aktiviteter f6r en meningsfull vardag

Bra ord att kunna

Sok girna efter betydelsen av orden fran listan nedan for att lattare kunna forstd @ Du kan ocksa

kapitel 5 i Demens ABC. Du kan anvinda dig av svenskt-svenskt lexikon eller anvénda
oversatta orden till ditt sprak. foljande webbsida for

att éversdtta orden:
(att) erbjuda www.tyda.se

(en) formaga

(eft) forslag

(ett) initiativ

(aft) inspirera

(att) locka

(en) strategi

uppmuntra

(en) 6nskan




A Ord med likvardig betydelse (synonym)

ndrstéende massera mé& bra kroppsligt bortfall

levnadshistoria aktivitet kunnande _ged™

1. snall 90{*

2. knéda

3. livsberattelse

4. fysiskt

5. anhériga

6. fdrmaga

7. forlust

8. syssla

9. vdlbefinnande




Motsatsord (antonym) B

[ vardag ogilla nekande enkelt /eldk/ aktiv ]
1. snall elak

2. komplicerat

3. helg

4. gilla

5. jakande

6. passiv

Kapitel 5 Aktiviteter fér en meningsfull vardag Sprakstdd till Demens ABC




Vardagliga aktiviteter

Sprakstéd till Demens ABC

Det ar viktigt att stimulera till vardagliga aktiviteter for att personen ska kunna
utfora dessa s linge som mojligt. Vad gor Elsa? Skriv in ratt aktivitet vid ratt bild.

\
[ vattnar dukar diskar sopar torkar }aﬂ{




Vad betyder det? D.1

Vad betyder komma igang? Kryssa ( X) for det ritta alternativet. Lyssna pé sidan
3 i kapitel 5
D att négon pébdrjar en aktivitet i Demens ABC.

D att négon kommer till ingangen till en affar

D att négon lar sig att g& pé nytt

Vad betyder hdlla igang? Kryssa ( X) for det ritta alternativet.
D att négon till exempel trénar regelbundet
D att nédgon héller i dérren sé att andra kan passera

|:| att nédgon héller i en person som gdr

Vad betyder meningsfull? Hur kan personalen gora sa att
vardagen blir meningsfull for en person med demenssjukdom?
Diskutera med ndgon i din nirhet t.ex. pa din arbetsplats eller
i skolan.

Kapitel 5 Aktiviteter fér en meningsfull vardag Sprakstdd till Demens ABC




Hawn ar §& bra pa att
ta hand om vaxter.

Ja, hawn har grona {ivxqmr,
fom man brukar saga.




Kapitel 6 Skapa lust till mat och maltid

Bra ord att kunna

Sok girna efter betydelsen av orden fran listan nedan for att lattare kunna forstd @ Du kan ocksa

kapitel 6 i Demens ABC. Du kan anvidnda dig av svenskt-svenskt lexikon eller anvénda
oversatta orden till ditt sprak. foljande webbsida for

att éversdtta orden:
aptit www.tyda.se
atmosfar

(att) bedéma

(atf) berika

(eft) komplement

krénkande

lustfylld

(att) motverka

(en) maltid

(en) ndring

regelbunden

(en) skvatt

(en) undernaring

(att) undvika




A Ord med likvardig betydelse (synonym)

ndrin aptit anpassat tablett ti energi
g p p €]

nedsatt viktigt bestick struktur

1. fet +li0(|(

2. vasentligt

3. mat

4. ork

5. ordning

6. matlust

7. minskad

8. skraddarsytt

9. kniv, gaffel, sked

10. tallriksunderlagg




Motsatsord (antonym) B

[ fort W ljus sjalvstandig fast hungrig ]
1. naringsfattig _IAﬂLLIA_q,SﬂL

2. matt

3. flytande

4. beroende

5. langsamt

6. mork

Kapitel 6 Skapa lust till mat och maltid Sprakstdd till Demens ABC




C Vilka ord passar tillsammans med vilka meningar?

Svérigheter som kan drabba en ildre person vid maltider. Para ihop a-g

med 1-7.

a. tuggproblem = 5 1. En person bérjar se samre.

b. muntorrhet = 2. En person har svart att svalja maten.

c. nedsatt aptit = 3. En persons muskler har blivit svagare.

d. svdljsvarigheter = 4. En person har svart med ordnade

muskelrérelser.

e. forsémrad syn = 5. En person har svart att tugga maten.

f. nedsatt muskelstyrka = 6. En person &r torr i munnen.

g. motoriska problem = 7. En person har inte s& stor lust att Gta.
D Ratt ord i ratt lucka

[ initiativ kognitiva koncentrera ]

1. Elsa férstér inte alltid vad som finns p& bordet. Hennes

fsrméga ar nedsatt.

2. Om det kommer in négon person i matsalen eller om Elsa hér négot,

s& slutar hon ata. Elsa har sa svart att sig.

3. Elsa slutar att ata om inte ndgon uppmuntrar henne ibland att ata. Hon

tar inga egna




Ratt ord i ratt lucka

energi un ard hialp naringsdrycker aptit vagde

ndringstillstand portioner ndringsintag vikt hungrigare

Elsa ater for lite och ingen frukt eller grénsaker. Hon ar _undernard .

Elsa har s& délig . Senaste gdngen hon stod p& végen

hon alldeles for lite. Sjukskdterskan pd Elsas avdelning

har bett om frén en dietist. Personalen r orolig fér Elsas léga

. Dietisten ska bedéma Elsas . Dietisten
foreslar som mellanmal. Det kan vara en glassdrink eller
smoothie. Detkan ge Elsamer ____ . Da kanske Elsa rér p& sig mer
och blir . Mellanmal &r viktiga om man inte kan Gta sé&
stora fill lunch och middag. Mellanmalen ger Elsa
extra

En del ord kan betyda flera saker. Diskutera vad ordet tablett
kan betyda. Diskutera med ndgon i din narhet t.ex. pa din
arbetsplats eller i skolan.

Kapitel 6 Skapa lust till mat och maltid

Sprakstad till Demens ABC




Hown kan gora Hera

saker samﬁdiq{'.

Ja, hon kan ha W\Z’mqa
bollar i luften, som man
brukar $aga.

Sprdakstad till Demens ABC




Kapitel 7 Trygg vard och omsorg

Bra ord att kunna

Sok girna efter betydelsen av orden fran listan nedan for att lattare kunna forstd @ Du kan ocksa

kapitel 7 i Demens ABC. Du kan anvidnda dig av svenskt-svenskt lexikon eller anvénda
Oversitta orden till ditt sprak. foljande webbsida for

att éversdtta orden:
(en) anmalan www.tyda.se
assistans

(att) begransa

(atf) falla

(att) forebygga

(en) forstoppning

(en) komplikation

(att) planera

(en) process

(aft) rapportera

(en) risk

(en) skyldighet

(eff) verktyg

(en) vatska

(att) upptacka

(aft) utvardera




A Ord med likvardig betydelse (synonym)

N\

risk forstoppning lex plikt verktyg ramla

trygg dvergrepp kiss forhindra inte kunna andas

klamma med fingrarna W
1. palliativ Mdguhd;ﬂm

2. lugn

3. skyldighet

4. fara

5. hjglpmedel

6. forebygga

7. vald

8. lag

9. urin

10. hérd i magen

11. kvévning

12. nypa

13. falla




Ord med likvérdig betydelse (synonym) och B
motsatsord (antonym)

underbemannad vard rorlig misskotsel
for mycket personal ororlig
likvéirdig betydelse motsatsord

1. 6verbemannad

2. stilla

3. vanvard

Kapitel 7 Trygg vérd och omsorg Sprakstdd till Demens ABC




C Vilka ord passar tillsammans med vilka meningar?

Para ihop a-f med 1- 5.

a. hjdlpmedel = 3 1. Andra hemma hos en person, sé att
hon/han inte ramlar. Man kan t.ex.
ta bort trosklar.

b. individuellt anpassad tillsyn = 2. Kontrollera att en person inte far
medicin som &kar fallrisken.

c. forandringar i boendemiljon = 3. Rullator ger en person stéd nér
hon/han gar.

d. fysisk tréning = 4. Personalen har extra uppsyn &ver
en person.

e. dversyn av lakemedel = 5. En person som t.ex. promenerar

eller ar med p& gymnastik.




Vad ska man ténka pé? D

Det ir viktigt att forebygga trycksar. Vilka pastienden (meningar) dr ritt och
vilka ar fel nir det handlar om trycksdr? Svara pd pastdendena (meningarna)
nedan. Markera med Ratt / R eller Fel / F

__ R 1. Personer som har svart att forflytta sig och andra lage i en stol eller
séng kan drabbas av trycksar.
2. En bra madrass kan minska risken for trycksdr.
3. Bara smala personer kan f& trycksar.

4. En ordrlig person méste f& hjdlp att byta stallning i sin stol eller i
sin sdng med j@mna mellanrum hela dygnet for att inte f& trycksér.

5. En person som har trycksar kan drabbas av infektioner.

6. Om man tar hart i en persons arm kan han/hon drabbas
av trycksér.

Kapitel 7 Trygg vérd och omsorg Sprakstdd till Demens ABC




E Ordgéta

Vilj ritt ord nedan och skriv in i rutorna pa nésta sida.

te ostkaka piller ibret pannkaka ingefdra
nyttig al gravad lax ndring surt ris
1. Vad ska mat innehdlla fér att magen ska mé bra?
2. En dryck.
3. Vad ater man mycket i Asien?
4. Vad brukar man séga att citronen smakar?

5. Den har drycken ar bra vid magsjuka.

6. Det finns en smalandsk efteratt som ménga gillar. Vilken?
7. En matratt som innehdller mjsl, mjslk, agg, smér och salt.
8. En synonym till tablett.

9. Motsatsen till onyttig.

10. En krydda man har i te.
11. Ett annat ord fér mat.

12. En svensk matrdit.
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Kapitel 7 Trygg vard och omsorg Sprakstdd till Demens ABC




F Ratt ord i ratt lucka

urininkontinens kissa orignterd sig kissnodig

tdmma kateter toaletten

1. Elsa har svart att hitta till toaletten. Hon har problem att

w p& avdelningen.

2. Bosse har s svart att blasan. Han sager fill

n

personalen: "Det &r s& svart att

3. Ménga kvinnor drabbas av efter att de har f&tt barn.

4. Nar Eva ska prata infér en grupp blir hon nervés. “Jag blir s&

och springer hela tiden till innan jag ska prata.”

5. Bosse kunde inte kissa alls. Han var tvungen att aka till sjukhuset och fé

hialp. En sjukskoterska satte in ett slags ror, en genom

urinréret upp till blasan som témde urinen.




Vilka ord passar under vilken rubrik G

inkontinensskydd hard i magen témma blésan vatskebrist
kissa-pd sig avféring fiberfattig kost kissnodig
urininkontinens forstoppning

Kiccn o

Kapitel 7 Trygg vérd och omsorg Sprakstdd till Demens ABC




H Vad &r det?

Skriv namnen pa saker nedan som ibland kan anvindas for att skydda
personen fran att falla fran stolen. Personen mdste ge sitt samtycke
till att de anvinds.

Nedan ar bilder pa skador en person kan fa. Skriv namnen pa skadorna.

( Y ( Y

$ |

m Sprdakstad till Demens ABC




Ord med likvérdig betydelse (synonym)

[ hanfull forlsjliga n &rgon ]

]

1. kldmma med fingrarna _IA_y_P_ﬂ_IAﬂ_q_O_IA_

2. skoja elakt med nagon

3. nedldtande

Vilka ord passar under vilken rubrik? J

Vanvdrd innebar misskotsel och misshandel av manniska. Vanvard omfattar
bade fysiska och psykiska skador. Sitt orden under ratt rubrik. Ndgra ord
passar under bada rubrikerna.

[ hanfull forlsjliga nw duscha fér varmt eller kallt ]

fysisk vanvard psykisk vanvéard
0

_IA_y_P_ﬂ_IAﬂ_g_O_IA_

Kapitel 7 Trygg vérd och omsorg Sprakstdd till Demens ABC



K Ratt ord i ratt lucka

[ hanfull forlsjligar ]

1. Idag var det verkligen katastrof p& boendet Rosen. P& morgonen hade
Gustaf mycket tandkram kvar kring munnen nér han kom ut till matrummet.

Vikarien skrattade &t Gustaf och sa till honom: Har du satt pé dig lappstift

idag, for att din fru ska komma? Vikarien var sé

2. Ahmed kom fram till vikarien och sa: S& kan man absolut inte skoja med
négon som bor har! Vad menar du sa vikarien. Ja, men férstar du inte aft
du Gustaf, sa Ahmed.

L Vad heter lagen?

Enligt lagen méste personalen pa ett boende rapportera till verksamhetschefen
om nagot allvarligt hander. En vardtagare kanske vanvardas eller tvingas gora
nagot med vald. Vad kallas den lagen: Kryssa ( X) for ratt alternativ.

D Lex Maria
D Lex Sarah
D Lex Silvia

M Vad betyder det?

Vad betyder i livet slutskede? Sitt ett kryss ( X ) i ratt ruta.
D tiden efter att en person fyllt 70 ar
D den tid d& en person drabbas av ménga sjukdomar
D en persons sista tid i livet




Vilka av pdstdendena (meningarna) nedan ar riktiga nir det handlar om en
person som dr i livets slutskede? Sitt ett kryss ( X ) i rutorna for de ritta
pastdendena.

D 1. Personen f&r svart att svélja.

D 2. Personen satter latt i halsen.

D 3. Personen sover lite.

D 4. Personen kan drabbas av lunginflammation.
D 5. Personen behdver mindre munvérd.

Palliativ vard

Satt ratt ord 1 ratt lucka.

[ lindra livet /sluls-keﬁe/ lidande livskvalité ]
Kajsa ar i livets _Slld'jkf.df__ . Personalen gor allt for

att Kajsas
Alla vill att Kajsa sin sista tid i ska ha en s& bra
som mdjligt.

Diskutera med ndgon i din narhet t.ex. pa din arbetsplats
eller skolan och ge exempel pa: Hur dr en hdnfull person?
Hur féorléjligar man en person?

Kapitel 7 Trygg vérd och omsorg

Sprakstad till Demens ABC m




Det har ar en kanslig {rﬂqa
fom uppror m&nqa.

Ja, det ar verkligen

en het potatis, som
man brukar saga.




Kapitel 8 Att forsta och bemota BPSD

Bra ord att kunna

Sok girna efter betydelsen av orden fran listan nedan for att lattare kunna forstd @ Du kan ocksa

kapitel 8 i Demens ABC. Du kan anvianda dig av svenskt-svenskt lexikon eller anvénda
Oversitta orden till ditt sprak. foljande webbsida for
att éversdtta orden:
(en) analys www.tyda.se
(en) allséing
N
(eft) behov BPSD =

(en) depression

Beteendeméssiga och
(en) frustration

Psykiska
(ett) forlopp
(en) isolering Symptom vid
att kartlagga D emenssjukdom

(en) orsak

(en) pafrestning

att ropa

(en) rutin

sexuell

(en) sysselsattning

(att) upptrada

(atf) utreda

utdtagerande




A Ord med likvardig betydelse (synonym)

vandring /wp( omréde sjukdomstecken stress

angslig upprord konfusion yrkesskicklig

1. tala med hagt rést _LO_P_ﬂ

2. promenad

3. nervos

4. arg

5. professionell

6. sfar

7. symptom

8. jakt

9. f3rvirring




Ord med likvérdig betydelse (synonym) och B
motsatsord (antonym)

tiga menirgsics lugn orolig
betydetsefull internationell samtala inhemsk
likvérdig betydelse motsatsord

1. meningsfull wﬂm_{_ﬂL _m&mnqjm_ 0

2. kommunicera

3. upprord

4. nationell

Kapitel 8 Att forsta och beméta BPSD Sprakstdd till Demens ABC




C Vilka ord passar tillsammans med vilka meningar?

aggressiv depression angest férvirrad hallucination

vandring skrik vanforestalining  _pleekar™  motoriskt rastlds

1. Varfor _P_l_O_(kﬂ_L Mirjam s& mycket, undrar vikarien Anna. Hon

flyttar hela tiden runt sakerna pé bordet. Det kanske beror pa att hon var
hemmafru. Och att hon var noga med att familjens lagenhet alltid var stddad,

sager Ahmed.

2. Anders har just flyttat in p& boendet Rosen. Han &r orolig och gér hela
tiden fram och tillbaka i korridoren. Att g& och gé &r eft symptom nar man

har demens. Det kallas

3. Anders sitter och bankar i bordet och glémmer att Gta vid maltiderna.

Han ar

4. Sonja kanner sig s& trétt och ledsen. Hon gér ingenting. Hon gillar
att laga mat men nu ater hon bara en smérgds dé och dé. Hon har

en




5. Karim har blivit mycket orolig de senaste dagarna. Ibland hér man

héga frén hans rum.

6. Elsa ar arg hela tiden och sager till Ahmed:

"Jag ska slé dig”. Elsa ar

7. Sonja grater, ar orolig och radd. Hon ropar pd Ahmed. Han satter sig hos
Sonja. Ahmed sitter en lang stund hos henne och héller henne i handen. Vissa

dagar har Sonja svar

8. Usch! Jag kan inte tanka klart idag, séger Elsa till Maria. Jag kanner mig

sa , suckar hon.

9. Mirjam a&r saker p& att hennes man har haft en hemlig karlekshistoria i flera

ar. Det @r inte sant. Mirjam har en

10. Gustaf har en tid hort réster frén badrummet. Nér hans dotter gér dit fér

att kolla, sa finns det ingen dar. Det &r en

Kapitel 8 Att forsta och beméta BPSD Sprakstdd till Demens ABC




D Vilka ord passar under vilken rubrik?

Mainga personer med demenssjukdom far under sjukdomsforloppet symptom
av olika slag. Man brukar dela in symptomen i beteendemdssiga symptom och
i psykiska symptom. Sitt ratt symptom under ritt rubrik.

angest  aggressivitet  hallucinationer  férvirring  vanférestaliningar

vandring _plackerde depression motorisk rastldshet skrik

beteendeméssiga symptom psykiska symptom

_plockande




Vad betyder begreppen/orden? E

Nedan finns sex tankekartor med begrepp/ord. Skriv ett eget forslag pa det
tomma strecket som passar in pd begreppet.

tabletter

ldkemedel

panodil antibiotika

¢ samtala

kroppssprék

T
. baka
gruppgymnastik méla

. ¢ Ta promenader

Ta eft varmt
- . bad varje vecka.

Veta vilken tid

Aft veta vdgen
- till mataffaren.

tandvark

ont i huvudet

Lyssna p& arabisk
musik. :

orientera sig

Veta om det &r
dag eller natt.

migran




F Ratt ord i ratt lucka

sang promenera schemat gé kontrollera

,ord{ smartor lugna
Elsa har varit extra _O_LO_l_Lq_ sista tiden. Ahmed har informerat

all personal att det ar viktigt att man féljer fér vad

Elsa ska géra varje dag. Hon har klagat pé i ryggen.

Personalen tror att hon behdver en battire madrass i sin

Personalen har ocksé bestamt att de méste vara mycket

ndr de dr med Elsa. Maria tror ocks& att Elsa behdver

ut oftare. Nagon av personalen ska med Elsa minst

fyra dagar i veckan. Avdelningens lakare ska ocksa

Elsas mediciner. Personalen tror att hon har fér manga olika sorters tabletter.

Lis texten ovan om Elsa och svara pa: Vilka nya atgirder har personalen tinkt
sig for Elsa?

1. Vilken &r férandringen av den fysiska miljon?2

svar:

2. Finns det nadgon atgard som handlar om stress?

svar:




3. Hur ska de dka Elsas fysiska aktivitet?

svar:

4. Avdelningens lgkare ska kontrollera Elsas lakemedel. Brukar det vara vanligt
att aldre personer har fér ménga lakemedel?

svar:

Dessa meningar beskriver viktiga delar i

personcentrerad vard G
Satt ratt ord i ratt lucka

[J:emé're‘r’ bemétande moter mote ]

1. All personal péa Elsas avdelning bﬁMQﬂ lﬂ! henne val.

2. Marias forsta med Elsa var jattebra. De fick kontakt direkt.

3. Utan ett bra ingen bra vard.

4. De manniskor vi ska vi behandla med respekt.

Vad ar det for skillnad pa orden rop och skrik? Diskutera med
ndgon i din narhet t.ex. pd din arbetsplats eller i skolan.

Kapitel 8 Att forsta och beméta BPSD Sprakstdd till Demens ABC




Nu maste vi se till att folk
inte ’mppav intresset.

Ja, vi maste hilla grytan kokande,
sfom man brukar saga.




Kapitel 9 At anvanda hjalpmedel

Bra ord att kunna

Sok garna efter betydelsen av orden fran listan nedan for att lattare kunna @ Du kan ocksa

forstd kapitel 9 i Demens ABC. Du kan anvanda dig av svenskt-svenskt lexikon anvénda

eller dversitta orden till ditt sprak. foljande webbsida for
att éversdtta orden:

aff anpassa www.tyda.se

(en) effekt

elektronik

(en) fas

(aft) hantera

vilse

(en) nytta

medveten

lamplig
mild

mattlig

ofillracklig

(aft) pdminna
sarskild
teknisk

(att) underlatta

(en) utmaning

(aft) utvardera




A Motsatsord (antonym)

[ korpetent oregelbunden misslyckas med generell ]

1. ofiliréickli _kompetent

2. regelbunden

3. klara av

4. individuell




Ratt ord i ratt lucka B

oregelbundet generellt klarar av misslyckas med

individuellt okunnig kompetent regelbordet

1. En arbetsterapeut eller annan personal méste Egﬂlb.l&lﬂdﬂL

kontrollera att hjglpmedlen fungerar.

2. De flesta hérapparaterna &r anpassade.

3. Jag tror att Eva att kdra en elrullstol, séger Sonja.

4. Jag vet inte hur man skickar meddelande p& min nya mobil.

Ah, vad jag kénner mig , sager Gunnar.
5. Seniorboendet “Applet” har mycket personal.
6. En elekironisk almanacka ér ett hjaglpmedel.

7. Det &r hopplést att lara sig hur en hérapparat fungerar, om man anvéander

den

8. George att satta pé sin nya radio.

Kapitel 9 Att anvénda hjélpmedel Sprakstdd till Demens ABC



C Vilka ord ska bort?

Det finns manga hjalpmedel f6r en ildre person. Stryk de ord som inte
representerar hjalpmedel.

|
en elektronisk kalender ensoffa en krycka en spruta
en galge en kapp en hérapparat en robot
ett kérkort en GPS-sandare
\.
D Vilka ord passar under vilken rubrik?
|
en krycka enkdpp en elektronisk medicindosett
ett fickminne en rullator en elektronisk almanacka
en hérapparat en nyckelfinnare
\.
kognitiva hjélpmedel hjélpmedel

kiipp




Svenskan har manga verb som forandrar betydelse nir man
lagger till en partikel (smdord) efter. Exempel: falla = ramla
och falla ifran = do. Diskutera med ndgon i din nirhet t.ex. pd
din arbetsplats eller i skolan vad tycka och tycka om betyder.

Kapitel 9 Att anvénda hjélpmedel Sprakstdd till Demens ABC




Vi haller jusi’ pa med det har

arendet och ar snart klara.

Ja, A& arendet ar pa 4,
som man brukar saga.




Kapitel 10 Stéd till anhériga

Bra ord att kunna

Sok girna efter betydelsen av orden fran listan nedan for att lattare kunna forstd
kapitel 10 i Demens ABC. Du kan anvianda dig av svenskt-svenskt lexikon eller
Oversitta orden till ditt sprak.

(eft) ansvar

(en) avlastning

(en) besparing
enskild

férhoppningsvis

(att) handla om

jamnarig

kombinera

(eft) lyft

(atf) motverka

(aft) orka

(aft) patvinga

(en) situation

(en) sorg

(eft) syfte

(att) utbyta

(en) upplevelse

(atft) Sverléta

@ Du kan ocksa
anvdnda

foliande webbsida for
att 6versdtta orden:

www.tyda.se




A Ord med likvardig betydelse (synonym)

[ existera ordtt koppla av ngrstéerde ha energi ]

. 0
1. anhérig _ﬂﬂﬂtﬂﬂlﬂdﬂ—

2. vila

3. orka

4. finnas

5. skuld

B Motsatser (antonymer)

[ nedre ot aldre lat gladje ]

1. maktléshet ma I('l'

2. sorg

3. dvre

4. yngre

5. tung




R&tt ord i ratt lucka C

koppla av _situertion skuld isolerad

grupp arg makilds

Idag ska Gunnar gé pé psykosocialt stédprogram. Dar tréffar Gunnar personer i

samma m&:l'_l_O_IA_ .Hoandrmedien___ som bestarav

sex personer. De andra medlemmarna heter Inger, Oskar, Abdi, Ulf och Birgitta.
Vad skant det ar att komma hit, sdger Gunnar. Man kénner sig

o

sd hemma ibland.

Ja, och det finns inte manga stunder man kan , sager UIf.

Det @r alltid nagot som hander eller maste géras, sager Birgitta.

lbland blir jag sa pé Bertil, sager Inger. Det kdnns inte bra.

Du fér inte kénna , sager Abdi. Jag tror att det hander

oss alla ibland, att vi blir arga.
Det storsta problemet for mig @r nér Ruth ropar pd sin mamma, séger Oskar.

Jag kanner mig sé . Jag forsoker lugna henne pa

mdénga olika satt. Men ibland tar det valdigt léng tid.

Kapitel 10 Stéd till anhériga Sprakstdd till Demens ABC m



D Vad betyder det?

Lyssna péa sidan 3 i kapitel 10 i Demens ABC. Dir finns fraserna 1-4 som hor
ihop med forklaringarna a-d som ir skrivna nedanfor. Skriv ritt fras vid ritt

forklaring.

1. 6verlater ansvaret a. Gunnar méste ibland f& avlastning. D&
l&dmnar han vérden av Elsa till ndgon annan,
som ansvarar for Elsa.

.. (o]
Han _overlater ansvaret .

2. finnas till hands b. N&r man vardar en person med
demenssjukdom orkar och hinner man inte
traffa andra. Man kan

3. kanner sig last c. Gunnar maste hela tiden vara i narheten
av Elsa, for att kunna hjglpa till vid behov.
Han mdste

4. bli socialt isolerad d. Gunnar kénner sig instdngd och har ingen
rorelsefrihet. Han

E Vilket passar?

Gunnar behover resa till en annan stad och sova 6ver dar. Han ska vara med pa
en slaktings begravning. Vilken form av avlosning passar da for Elsa?
Kryssa ( X) for ratt alternativ.

D dagverksamhet
D korttidsboende

D avlésning i hemmet




Ordgéta F

Vilj ritt ord nedan och skriv in i rutorna.

regelbundna granne —ondésrrimg isolerad

ovre hallucination ndrstéende

1. Ibland behéver Gunnar gé ut och traffa vanner. Da behéver han ... fran
hemtjansten.

2. Ett annat ord fr anhérig.

3. En person som ser eller hdr saker som inte finns har en ...

4. Motsatsen till nedre.

5. Det ar viktigt for diabetiker att Gta mat pa ... tider.

6. Gunnar kanner sig ibland socialt ... Det ar langt mellan métena med vénner.

7. Elsa och Gunnar har en ... som ofta halsar pa.

nnnenhnnn
.[J0O00000000
000000000000
[ { j{ H “ }[ 00
000000




Ratt ord i ratt lucka

Sprdakstad till Demens ABC

[,stéd/ stotta stodjer stodjande ]

1. Gunnar du &r mitt __Stod i livet, sager Elsa.

2. En person som fatt besked om en néra anhérigs déd, kan

f& samtal av en psykolog.

3. Det du sager min &sikt, séger Gunnar till

distriktsskaterskan. Elsa méaste flytta till ett sarskilt boende.

4. Grét inte Gunnar! sager distriktsskoterskan. Jag ska

dig och Elsa.

Se sidan 2 i kapitel 10 i Demens ABC. Ett ordsprik som
tidigare generationer i Sverige anvinde som ndgot positivt

ar: Ensam ar stark. Gunnar siger flera ganger Ensam dr inte
stark. Diskutera exemplen nedan med nagon i din nirhet t.ex.
pa din arbetsplats eller i skolan.

Vad betyder ordspréket: Ensam ar stark.
Vad menar Gunnar med att: Ensam inte ar stark.




Tips & rad

Lankar

www.demenscentrum.se Svenskt Demenscentrum (SDC) ir ett nationellt
kompetenscentrum som arbetar med att samla och sprida information och
kunskap inom demensomradet. SDC arbetar aktivt for att driva pa en positiv
utveckling av vard och omsorg for ett mer demensvanligt samhalle.

www.aldrecentrum.se Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum ir ett
kunskapscentrum for forskning, utveckling och utbildning inom dldreomradet.

www.vo-college.se Vard- och omsorgscollege ar ett samarbete mellan
arbetsgivare, fackforbund och utbildare som arbetar for att 6ka intresset for
utbildningar och yrken inom vard och omsorg.

Sprak
www.uttal.se Korta videor som illustrerar hur man uttalar olika ljud pé svenska.
www. 1177.se Vardguidens material for SFI.

www.andrasprak.su.se Nationellt kompetenscentrum for svenska som
andrasprak, Stockholms universitet.

www.demenscentrum.se Korta faktablad om demenssjukdomar pé olika sprak.

www.sprakochfolkminnen.se Institutet arbetar med sprakvard och sprékpolitik.
Deras uppgift ar att levandegora och sprida kunskap samt att ge rad i
sprakfragor.

www.8sidor.se En nyhetstidning pé lattlast svenska.




Tips for att trana svenska spraket

* Titta p& svenska filmer med svensk text.
® Lar dig svenska sénger.

Las garna pé svenska. Du kan bérja med sagor eller lattlasta bocker for att
sedan Svergéd till exempelvis tidningar, romaner, deckare.

®  Forsdk att harma svenskt uttal s& ofta som du kan.
Sag garna till om du vill att dina kompisar eller kollegor rattar din svenska.
Om du tittar p& TV, férsdk valja svensksprékiga program. Du kan @ven

anvénda reklam for att tréna svenska: lyssna och upprepa (gérna hégt),
tank pd att hérma uttalet s& exakt som majligt.




Bokstaveringsalfabetet

A Adam R Rudolf

B Bertil S Sigurd

C Cesar T Tore om nagon ber dig att bokstavera ditt namn,

_ efternamn eller e-post da kan du anvanda

D David U Urban dig av den har ligtan. T.ex. bokstavera

E Erik Vv Viktor Selma: § som i Sigurd, € som i Erik, L som
i Ludvig, M som i Martin, A som i Adam

F Filip w Wilhelm

G Gustav X Xerxes

H Helge Y Yngve

| Ivar Z Zata

J Johan A Ake

K Kalle A Arlig

L Ludvig (o} Osten

M Martin

N Niklas

(o) Olof

P Petter

Q Quintus

Tips & rad Sprakstdd till Demens ABC



Jag skriver en kort instruktion
om hur man anvander vart
joumal&yﬂ'em.

Ja, vad bral Du gor en lathund,
som man brukar saga.




Kapitel 1

A teori - 6, besvarlig - 8, viktigt — 7, abstrakt - 3,
respekt — 4, innehdllsrik - 1, centralt - 2

B Text 1 - en utdtriktad person
Text 2 — en energisk person
Text 3 — en sjdlvsdker person

C b-1,c-4,d-5e-6,f-3
D.1 att man har fér lite tid till olika arbetsuppgifter

D.2 aft man stadar lite grann, t.ex. tar upp saker frén
golvet och tar bort gamla tidningar

D.3 1,3
E  1-plus, 2 — minus, 3 — minus, 4 — plus

F 2. dog, 3. anhérig, 4. arbetade, 5. gillar, 6. tror,
7. gd ut, 8. tycker inte om

G Texta-2,4,Textb-1,3

Kapitel 2
A Riskfaktor - arfilighet.
Symtom - glémska, orolig.
Diagnos — Alzheimers sjukdom, vaskular demens.
Undersdkning — réntgen, minnestest.
Behandling — minnestraning, lakemedel.

B.1 2 - skakning, 3 - rérelse, 4 - fara,
5 — intellektuell, 6 - latt, 7- vanlig

B.2 2 - s8lig, snabb, 3 - obgijlig, vig,

4 — frémja, forsémra

C 1 -gldmmer. 2 - minns, glémsk. 3 - hjarnan.
4 - smygande. 5 - glémska.

D aft gora flera saker samtidigt.
Gustaf forstar inte allt som man séger pé métet.

E.1 b. drabbar, c. beteende, d. kognitiva, e. empatisk
E.2 b. empatisk, c. drabbar, d. initialt, e. beteende
Kapitel 3

A f&. farre och farre. f&. farre.

B 2 - kontinverlig, 3 — gemensam, 4 — team, 5 - rikilinje,
6 — flexibel

C  vecka. timme. gér igenom. boende. mér. hélsat p&2
viktiga, jobb.

D.12,3,4

D.2 Underskéterskan rapporterar om att personen med
demenssjukdom har féréndrats

D.3 Alla f&r chans att prata om vad som oroar dem. Man blir
fri frén oroliga tankar.

E 2 - fysioterapeut. 3 - bisténdshandlaggare.
4 — psykolog. 5 - underskéterska. 6 — arbetsterapeut.
7 — dietist. 8 — logoped. 9 - sjukskaterska.




Kapitel 4
A ordet ANPASSA

B att dndra hemma hos ndgon s& att t.ex. en person kan
kéra rullstol frén rum till rum

C en arbetsterapeut
D Personalen utgdr fran vardtagarens behov.

E  bott. demenssjukdom. fardtjénsten, dagverksamheten.
avlastning. anhérig. avlésare.

F Kénsla - nedstémdhet, férvirring
Tankande - intellekt, kognition, minne.

G 2. Fel, 3. Ratt, 4. Fel, 5. Ratt, 6. Ratt

Kapitel 5

A 2 -massera, 3 - levnadshistoria, 4 - kroppsligt,
5 — nérstéende, 6 — kunnande, 7- bortfall, 8 — aktivitet,

9 - ma bra
B 2 -enkelt, 3 - vardag, 4 - ogilla, 5 - nekande, 6 - aktiv
C 2 -diskar, 3 —torkar, 4 — dukar, 5 - vattnar, é - sopar
D.1 aft n&dgon pdabérjar en aktivitet
D.2 aft ndgon t.ex. trdnar regelbundet
Kapitel 6

A 2 - viktigt, 3 — ndring, 4 — energi, 5 - struktur, 6 — aptit,
7 - nedsatt, 8 — anpassat, 9 — bestick, 10 - tablett

B 2 - hungrig, 3 - fast, 4 - sjglvstandig, 5 - fort, 6 - ljus

b=6,c=7,d=2,e=1,f=3,g=4

o O

1 - kognitiva, 2 - koncentrera, 3 - initiativ

E  aptit. végde. hjélp. vikt. naringstillsténd.
naringsdrycker. energi. hungrigare. portioner.
ndringsintag.

Kapitel 7

A

—

o Zz =

2 - trygg, 3 - plikt, 4 —risk, 5 — verktyg, 6 — férhindra,
7- dvergrepp, 8 - lex, 9 - kiss, 10 - férstoppning,

11 - inte kunna andas, 12 - klémma med fingrarna,
13 - ramla

1 - fér mycket personal, underbemannad. 2 - orérlig,
rorlig. 3 — misskétsel, vérd

b-4,c-1,d-5e-2
2. Ratt, 3. Fel, 4. Ratt, 5. Ratt, 6. Fel
ordet FORSTOPPNING

2 — témma, kissa. 3 — urininkontinens.
4 - kissnodig, toaletten. 5 — kateter

urininkontinens — témma blésan, kissnédig,
inkontinensskydd

forstoppning - fiberfattig kost,

avféring, vatskebrist, hérd i magen

1 en grensele, 2 eft brickbord, 3 ett blamarke,
4 ett sér

2 - forlsjliga, 3 — hanfull

Fysisk vanvérd — duscha fér varmt eller kallt
Psykisk vanvard — hénfull, forlsjliga

1 - hanfull. 2 - farlajligar
Lex Sarah

En persons sista tid i livet
1,2, 4

lindra, lidande. Livet, livskvalité.




Kapitel 8

A

B 2 -samtala, tiga. 3 - orolig, lugn.
4 - inhemsk, internationell

C 2 -vandring, 3 — motoriskt rastlds, 4 — depression,
5- skrik, 6 — aggressiv, 7 — angest, 8 — férvirrad,
9 — vanférestéllning, 10 - hallucination

F  schemat. smértor. séng. lugna. g&. promenera. kontrollera.
1. Elsa behdver en ny madrass.
2. Personalen méste vara mycket lugna nér de ér med Elsa.
3. Elsa ska promenera minst 4 dagar i veckan
4. Ja, det hénder att éldre personer har fér ménga olika
sorters mediciner.

G 2 - mote, 3—- bemdtande, 4 — moter

Kapitel 9

A 2 - oregelbunden, 3 - misslyckas med, 4 — generell

B 2 —individuellt, 3 — klarar av, 4 — okunnig, 5 - komptent,
6 — generellt, 7 — oregelbundet, 8 — misslyckas med

C  en spruta, en galge, eft kérkort

D kognitiva hjglpmedel - ett fickminne, en elektronisk

2 = vandring, 3 = dngslig, 4 = upprérd,
5 = yrkesskicklig, 6 = omrade, 7 = sjukdomstecken,
8 = stress, 9 = konfusion

almanacka, en elektronisk medicindosett, en nyckelfinnare
hjélpmedel — en krycka, en rullator, en hérapparat

Kapitel 10

A
B
C

2 - koppla av, 3 — ha energi, 4 - existera, 5 - orétt
2 - gladje, 3 - nedre, 4 - &ldre, 5 - laft

grupp. isolerad. koppla av. arg. skuld. maktlés
b-4,c-2,d-3

korttidsboende

ordet ANHORIG

2 - stédjande, 3 - stddjer, 4 - stdtta



Anteckningar










