Montreal Cognitive Assessment
(MoCA)

Version 7.0
Instruktioner for testning och utvirdering

MoCA utformades som ett snabbt screening-instrument for litt kognitiv funktions-
nedsittning. Det utvirderar olika kognitiva doméner: uppmirksamhet och koncentration,
exekutiva funktioner, minne, spraklig formaga, visuokonstruktiva formagor, abstrakt
tankande, rikneformaga och orientering. Det tar ungefir 10 minuter att gora ett MoCA-test.
Hogsta mojliga resultat dr 30 poing och 26 poing eller mer indikerar normal funktion.

1. Alternerande Trail-making test
Testinstruktion: Undersokaren instruerar forsokspersonen: ”Dra en linje fran siffra
till bokstav i stigande ordning. Borja hdr [peka pa (1)] och dra en linje fran 1 till A,
sedan till 2 o.s.v. Sluta hdr [peka pa (E)].

Poiédngberikning; Ge en poiang om forsokspersonen klarar 1-A-2-B-3-C-4-D-5-E
utan nagra korsande linjer. Alla fel som inte genast sjdlvkorrigeras, ger 0 poéing.

2. Visuokonstuktionell formaga (kuben)
Testinstruktion: Undersokaren pekar pa kuben och ger foljande instruktion: “Rita av
den hdr figuren sa noga du kan i utrymmet nedanfor”.

Poédngberikning: En korrekt utférd uppgift ger en poing:
a. Figuren maste vara tredimensionell

b. Alla linjer maste finnas med

c. Inga extra linjer lags till

d. Linjerna ar relativt parallella med snarlik 1dngd (perspektivforkortning
accepteras)

Alla kriterier maste vara uppfyllda for att podng ska ges.

3. Visuokonstruktionell formaga (klockan)
Testinstruktion: Peka pa hogra tredjedelen av utrymmet och ge foljande instruktion:
”Rita en klocka med alla siffror och ldt den visa tiden tio over elva”.

Poingberidkning: En poédng ges for vardera av foljande kriterier:

a. Kontur (1p): urtavlan maste vara cirkuldr med endast mindre avvikelse (t.ex.
cirkeln sluts inte helt, men ndrapa).

b. Siffrorna (1p): alla timsiffror maste finnas med och inga extra; de maste
vara 1 korrekt ordningsf6ljd och placerade i ungefir ritt kvadrant; romerska
siffor godkénns, liksom siffror placerade utanfor urtavlan.

c. Visarna (1p): det maste finnas tva visare som tillsammans anger ritt tid;
timvisaren maste vara tydligt kortare dn minutvisaren; visarna maste vara
centrerade pa urtavlan och métas i mitten.

Alla kriterier maste vara uppfyllda for att podng ska ges.



4. Bendmning
Testinstruktion: Borja till vinster, peka pa var figur och sig: ”Vad kallas det hdr
djuret?”

Poiéngberikning: En podng ges for foljande svar: (1) lejon, (2) noshorning, (3)
kamel eller dromedar.

S. Minne
Testinstruktion: Undersokaren lidser en lista med 5 ord i ett tempo av ett per sekund,
efter foljande instruktion: ”Detta dr ett minnestest. Jag kommer att lisa upp ett
antal ord som du ska komma ihag nu och lingre fram. Lyssa noga. Upprepa, néir
jag dr klar, sa manga du kan komma ihag. Det spelar ingen roll i vilken ordning du
sager dem.” Bocka av pa blanketten varje ord forsokspersonen producerar pa forsta
forsoket. Niar forsokspersonen indikerar att han/hon dr klar (har angett alla ord),
eller inte kan komma ihag fler, lds orden igen efter foljande instruktion: "Jag
kommer nu att lisa orden en andra gang. Forsok komma ihag dem och sdg sa
manga ord du kan, inklusive de ord du ndmnde forsta gangen.” Markera i rutan pa
blanketten varje ord forsokspersonen kommer ihag efter andra forsoket.

Tala efter andra forsoket om for forsokspersonen att hon/han kommer att blir
tillfragad igen genom att siga: "Jag kommer att fraga dig igen om vilka ord du
minns, i slutet av testet.”

Poédngberikning: Inga poidng ges for svar i forsta och andra forsoket.

6. Uppmirksamhet:
Testinstruktion, sifferserie framlinges: Ge foljande instruktion: ”Jag kommer att
ldsa upp nagra siffor. Upprepa dem efterat for mig precis som jag sa dem”: Lis de
fem siffrorna i ett tempo av en siffra per sekund.
Testinstruktion, sifferserie bakldnges: Ge foljande instuktion: ”Nu kommer jag att
ldisa upp nagra siffror till , men ndir jag dr klar ska du upprepa dem baklinges.”
Lis de tre siffrorna i ett tempo av en siffra per sekund.

Poéngberikning: Ge en poing for var siffersekvens som aterges korrekt. (OBS:
korrekt atergivning baklidnges ar 2-4-7).

Testinstruktion, uthallig uppmérksamhet: Undersokaren ldser upp en sekvens
bokstdver i ett tempo av en per sekund, efter foljande instruktion: "Jag kommer att
ldsa upp ett antal bokstdiver. Varje gang jag ldaser bokstaven ”A”, ska du knacka i
bordet. Om jag liser en annan bokstav ska du inte knacka.”

Poidngberikning: Ge ett podng for noll till ett fel (ett fel dr en knackning efter fel
bokstav eller utebliven knackning efter bokstaven ”A”).

Testinstruktion, 7-serie: Undersokaren ger foljande instruktion: "Nu ger jag dig
rakneuppgiften att subtrahera sju fran 100 och sedan fortsdtta dra sju fran nésta tal
till dess jag sdger att det dr klart.” Upprepa denna instruktion en gang om det
behovs.

Poédngberikning: Uppgiften tilldelas maximalt tre podng. Ge inga (Op) om inga




subtraktioner 4r rétt, 1p om endast en subtraktion dr korrekt, 2p for tva eller tre
korrekta subtraktioner och 3p for fyra eller fem korrekta subtraktioner. Var
subtraktion bedoms for sig, dvs om forsokspersonen svarar fel men sedan
subtraherar korrekt fran det felaktiga virdet, ska det rdknas som ett korrekt svar.
Till exempel, om forsokspersonen svarar 792-85-78-71-64" &r ju ”92” fel, men alla
foljande subtraktioner korrekta. Detta ir totalt ett fel och ska ge 3p pa uppgiften.

. Upprepa mening

Testinstruktion: Undersokaren ger foljande instruktion: ”Jag kommer att ldsa upp
en mening. Upprepa den sedan, precis som jag liser den [paus] Jag vet att det dr
Johan som ska fa hjilp idag. "Efter svaret, sig: ”Nu ska jag lisa upp en annan
mening. Upprepa den sedan, precis som jag ldser den [paus| Katten gomde sig
alltid under soffan ndir det var hundar i rummet.”

Poédngberikning: Ge en podng for var ritt atergiven mening. Var uppmirksam pa fel
som innebér utelamnande (t.ex. att ’det dr” eller "alltid”” uteldmnas) och
ersdttning/tilldgg (t.ex. ”Johan dr den som hjélpte till idag”, ersittning av ”gémde”
med “gommer”, fordndrar plural et c.)

Ordflode

Testinstruktion: Undersokaren ger foljande instruktion: ”Sdg sa mdnga ord du kan
komma pa som borjar pa en viss bokstav i alfabetet, som jag ska ge dig strax. Du
kan sdga vilket ord du vill, utom namn (som Stina eller Stockholm), tal, eller ord
som later samma i borjan men olika i slutet, som till exempel kdir, kéirlek, kdresta.
Efter en minut siiger jag till dig att avbryta. Ar du klar? [paus]. Siig mig nu sd
mdnga ord du kan som borjar pa bokstaven F. [ta tiden, 60 sek]. Stopp.”

Poéngberikning: Ge 1p om forsokspersonen namner 11 eller fler ord pa 60 sek.
Dokumentera svaren i marginalen pa blanketten.

. Abstraktion

Testinstruktion: Undersokaren ber forsokspersonen forklara likheten i varje ordpar.
Borja med exemplet: "Vad dir det for likhet mellan en apelsin och en banan”. Om
forsokspersonen ge ett konkret svar, ge da ytterligare instruktion ”Finns det
ytterligare ndagon likhet mellan dem?” Om forsokspersonen inte svarar rétt
(frukter), sdg “Ja, och de dr ocksa bada frukter”. Ge ingen ytterligare forklaring
eller instruktion.

Efter instruktionen, sig: ”Sdg mig nu vad det dr for likhet mellan ett tag och en
cykel”. Efter svaret, still nista fraga: ”Sdg mig nu vad det dr for likhet mellan en
linjal och en klocka”.

Ge inga ytterligare forklaringar eller instruktioner.

Poédngberikning: Endast de senare tva uppgifterna bedoms. Ge 1p for vart korrekt
svar. Foljande svar dr godtagbara:

a. Tag-cykel = fardmedel, sitt att forflytta sig, man aker pa dem.

b. Linjal-klocka = mitinstrument, anvéinds for att méta.

Foljande dr INTE godtagbart: Tag-cykel = de har hjul; Linjal-klocka = de
har siffror.



10. Fordrojd atergivning
Testinstruktion: Undersokaren ger foljande instruktion: “Jag ldste tidigare upp
ndgra ord for dig, som jag bad dig komma ihag. Sdg sa manga av dem som du kan
komma ihdg.” Bocka av pa blanketten (v) varje ord som aterges korrekt och
spontant utan ledtradar, i den angivna rutan.

Poidngberikning: Ge 1p for varje ord som utan hjilp aterges korrekt.

Frivilligt

Efter test av fordrojd atergivning - ge forsdkspersonen en ledtrad i form av sematisk kategori nedan
for varje ord som inte atergivits korrekt. Bocka av (v') i den angivna rutan pé blanketten om
forsokspersonen kom ihdg ordet med hjilp av att kategori eller flervalslista angavs. Ge ledtradar till
alla ord pa detta sitt. Ge, om forsokspersonen inte minns ordet med hjélp av kategori, ocksa ledtrad i
form av flervalslista med denna instruktion, "Vilket av foljande ord tror du att det var; BORD,

STOL, SANG?”

Anvind efter behov foljande kategorier och/eller flervalslistor

STOL.: kategori: en mobel flerval: BORD, STOL, SANG
PLANBOK:  kategori: att forvara i flerval: LADA, PENNSKRIN, PLANBOK
TANG: kategori: ett verktyg flerval: TANG, MEJSEL, SLAGGA
MUNSPEL.: kategori: ett instrument flerval: HARPA, MUNSPEL, FLYGEL
SAX kategori: ett redskap flerval: SAX, KRATTA, SPETT

Poédngberikning: Inga podng ges for ord med hjilp av ledtrad. Ledtradar ger extra
information till undersokaren om typ av minnesnedsittning, som kan vara av
kliniskt virde. Ledtradar ér till hjdlp vid minnesproblem som beror pa oférmaga att
aterkalla lagrat material,men ddremot inte vid nedsatt inpraglingsformaga.

11. Orientering
Testinstruktion: Undersokaren ger foljande instruktion: ”Vilket datum dr det idag?”
Om forsokspersonen inte svarar fullstindigt, ges foljdfragan: ”Vilket [ar, manad,
dag i manaden och veckodag] dr det?” Sig sedan: ”Kan du tala om pa vilken plats
vi befinner oss och pa vilken ort?”

Poédngberikning: Ge 1p for varje korrekt svar. Forsokspersonen maste ange exakt
datum och plats (namn pa sjukhus, klinik, inréttning). En poing dras om
forsokspersonen tar en dag fel pa dag eller datum.

TOTAL POANG: Ligg samman alla delsummor i hogra delen av blanketten. Ligg
till ett podng om forsokspersonen har 12 ars formell utbildning eller mindre, till en
maximal poiangsumma om 30. En slutlig total podngsumma pa 26 och hogre anses
normalt.

© Z. Nasreddine, MD
Svensk oversittning: Thomas Lindén MD 2008



