llaci dhe sémundja e demencés
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llaci mund t& zbusé simptomén

Sémundjet e demencés, té quajtura edhe sémundjet
kognitive té shpien né léndime té ndryshme té trurit.
Ato ndikojné né kujtesén, né aftésité e té menduarit
dhe gjuhésore dhe funksione té tjera té ashtuquajtura
njohése. Prandaj, detyrat e thjeshta béhen mé té véshtira
pér t'u zbatuar dhe gradualisht keni nevojé pér mé shumé
ndihmé pér té pérballuar jetén tuaj té pérditshme.

Sot nuk ka mjet shérimi ndaj sémundjeve té demencés.
Megjithaté, ka ilage té cilat né shumé raste, mund
té pengojné simptomat e sémundjes sé Alzheimerit,
sémundjes mé té zakonshme té€ demencés. Disa gjithashtu
mund té ndikojné pozitivisht né demencén e trupit Lewy
dhe sémundjen e Parkinsonit me demencé.

Katér |éndét aktive

Ka katér léndé aktive té cilat mund té ndikojné né
simptomén. Ato jané pérbérés i ilageve té ndryshme, té
cilat shiten né barnatore, me emra té ndryshém. Tri nga
substancat aktive njihen me emrin e pérbashkét frenuesit
e kolinesterazés dhe rekomandohen né fazat e hershme
té demencés.

. Donepezil
. Galantamin
. Rivastigmin

TE& tri substancat e vonojné shpérbérjen e acetilkolinés,
njé substancé sinjalizuese né tru. Né kété ményreé,

ato mund té kompensojné prodhimin e reduktuar té
acetilkolinés gé sjell sémundjen e Alzheimerit. Kjo bén
qé kujtesa, té mésuarit dhe pérgendrimi dhe aftésia

e gjuhés, mund té funksionojné mé miré pér njé kohé
dhe kjo kontribuon qé aktivitetet e pérditshme, té béhen
mé té lehta.

Mé voné gjaté progresit t& gjendjes
Memantina éshté substanca e katért aktive. Ndonjéheré
rekomandohet si shtesé pér frenuesit e kolinesterazés
(shih mé lart), por gjithashtu mund té funksionojé pak
mé voné gjaté progresit té gjendjes.

Pér shkak se memantina e pérmiréson transmetimin
e sinjaleve té caktuara nervore né tru, ju mund té jeni
né njé gjendje disi mé té miré. Edhe simptomat
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e sjelljes mund té pérmirésohen.
Megjithaté, efektet mund té
ndryshojné nga personi né
person. Kjo vlen pér té katra
substancat aktive.

Mund té kené

pasoja anésore

Mund té shfagen efekte anésore té

tilla si pérzierje, dhimbje koke dhe ulje té oreksit. Shpesh
kéto jané kalimtare. Pérndryshe, kontakto mjekun ténd
ose infermieren.

Eshté e réndésishme qé trajtimi juaj mjekésor té
monitorohet. Mjeku mund té keté nevojé té korrigjoj
dozimin ose té ndérroj ilagin. Mjeku, po ashtu, ka nevojé
té vlerésojé dobité e trajtimit.

Barnatorja jep késhilla

Barnatorja, ndonjéheré propozon njé ilag tjetér, nga ai
qé té ka rekomanduar mjeku. Né kété rast, ai duhet té
jeté njé ilag qé pérmban té njéjtén substancé aktive dhe
pér kété arsye ka té njéjtin efekt. Pér efektet anésore
dhe ményrén se si duhet té merret ilagi mund té merrni
informacion né farmaci.

Mos hezitoni té pyesni mjekun tuaj pér paketat
e dozave; ato e lehtésojné monitorimin e barnave.
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Mijeku im ka rakomanduar [&nden aktive:

Eshté né formé ilaci né barnatore, nén emrin:

Mé shumé informacion né gjuhé té ndryshme,
mund t& printohet nga fagja e internetit e Qendrés Suedeze
té Demencés né: demenscentrum.se/Faktablad
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