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Aktivitetsbank

  

Vård- och omsorgsförvaltningen 
Dagverksamheterna 

 
 
 
 
 

Dans, stående eller sittande 
Denna aktivitet lämpar sig för alla kunder. 
Två till alla kunder. 2-4 personal.  
Utförs	inom-	eller	utomhus.	

Syfte och beskrivning 
Träna	rörelseförmåga,	koordination,	skapa	glädje	och	gemenskap.	

Tidsåtgång 
	30	minuter	

Förberedelse 
Ta	fram	danspapper	och	färdiga	spellistor	som	finns	i	dagverksamhetens	telefoner	
(youtube)	

Ställ	fram	stolar.	

Samla	kunder	och	visa	var	de	ska	stå/sitta.	

Genomförande  
Den	som	leder	aktiviteten	står/sitter	synligt	så	alla	kunder	ser.	Annan	personal	sitter	
med	kunder	som	behöver	stöd.	

Genomför	aktiviteten.	Görs	den	stående,	stå	bakom	stolen	för	att	ha	den	som	stöd.	

Efterarbete 
Servera	dricka.	

Lägg	tillbaka	materialet	på	rätt	plats.	

Ställ	tillbaka	stolar.	

Utvärdering 
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Anhörigstöd
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Kompetensutveckling
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Kultur och etnicitet

• Bilder
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Samverkan
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Presentation till hemvård, 
hemsjukvård, 

biståndshandläggare 



Vad har vi lärt oss
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Att tydliga mål ger resultat
Att ha kundens fokus i allt vi gör
Att teamarbete är framgångsrikt och att all vård 
behöver samverka i vårdkedjan
Att utvecklingsarbete är roligt!  Kräver avsatt tid 
men att det verkliga arbetet är implementeringen


