
Januari
Tema
Sport
Handbolls VM 2023, herrar 12/1-29/1
Bowling, basket, boule, pingis, tovertaffel, trekamp, tipsrunda, vintersport på tv:n, samtal om 
sport, sporter vi har utövat
Porträttgalleri med sportprofiler på väggarna

Nationell minoritet
27/1 Judendom
Uppmärksammas med information, mat/fika, frågesport, musik, dans, flagga

Övrigt
När vädret tillåter titta på barn i pulkabacken/parker. Göra snölyktor, kasta snöbollar

13/1 Tjugondedag jul- sång, danslekar, kasta ut granen
15/1 Tulpanens dag



Februari
Tema
Musik
Olika musikgenre, smågrupper, dansstilar, dans från olika kulturer, musik förr och nu
Idoler, digitala visningar, allsång, artister

Nationell minoritet
6/2 Samernas nationaldag
24/2 Sverigefinnarnas dag
Uppmärksammas med information, mat/fika, frågesport, musik, dans, flagga

Övrigt
Utevistelse- titta på semlor, skyltfönster, innecentrum

2/2 Kyndelsmässodagen
14/2 Alla hjärtans dag- pyssel, baka
21/2 Fettisdagen- semlor, information



Mars
Tema
Mat
Matsvinn, sortering, matens påverkan på miljön
Vegetarisk mat, dukningar, matkulturer
Snittar, smoothies, morötter efter träning, krustader
Matfrågesport, mat genom historien
Favoriträtter, provsmakning och gissa vad det är

Övrigt
8/3 Internationella kvinnodagen
25/3 Earth hour- prata om planeter/universum/miljön, hållbarhet
25/3 Våffeldagen
26/3 Sommartid



April
Tema
Våren
”April, april din dumma sill”, påskpyssel, påskmat, påskhistorier, påskkärring
Kyrkotraditioner
Allsvenskan startar- spela fotboll inne och ute, gåfotboll, olika fotbollslag
Blomstertema, plantera lökar
Allsång med vårtema
Klädmode, fordon, Stockholm genom tiderna, olika boenden på landet och i staden.
Börja odla
Nationell minoritet
8/4 Internationella Romadagen
Uppmärksammas med information, mat/fika, frågesport, musik, dans, flagga

Högtid
7/4-10/4 Påsk



Maj
Tema
Stockholm
Utflykter/prata om/visa bilder på kända Stockholms mål/byggnader/parker 
Stockholms historia, stadsdelar, tunnelbanan, sånger, dikter
Gå till biblioteket och låna böcker om Stockholm tex Mina drömmars stad
Se på odling i koloniområden och andra områden

Övrigt
11/5 Chokladbollens dag
17/5 Internationella dagen mot homo-, trans- och bifobi (IDAHOT)
17/5 Kristi himmelfärdsdag
17/5 Norges nationaldag



Juni
Tema
50- , 60- och 70 tal
Återblickar-kläder, mat, dans, kläder, familjen, musik, semester kända personer, händelser
Teman på olika tidsåldrar, ”att vara ung på…”

Övrigt
Sommarungdomar, jordgubbar, sång, musik och dans utomhus.
Utflykter, miljöer, närområdet, fika, promenader, parker, bollspel, kubb, pil, picknick

6/6 Sveriges nationaldag
23/6 Midsommar
26/6 Chokladpuddingens dag



Juli
Tema
Sverige runt
Ta reda på vad gäster kommer ifrån, byggnader i Sverige, På spåret- spel, frågesport, quiz
Landskapsblomma/djur, dansveckan på Öland
Städer, sjöar, åar, dialekter, kända personer, kända platser

Nationell minoritet
15/7 Tornedalingarnas dag
Uppmärksammas med information, mat/fika, frågesport, musik, dans, flagga

Övrigt
5-kamp utomhus, picknick, grilla, dansa i parker, sjunga i parker
Titta på båtar vid slussen, gratisbåten vid Barnängen

14/7 Kronprinsessans födelsedag



Augusti
Tema
Författare
Låna böcker på biblioteket, Tranströmer, Stockholm läser, högläsning, skriva ut bilder på författare, vilka 
författare gillar gästerna, önskeförfattare
Skriva rim och dikter med gäster
Kulturarenan

Övrigt
Surströmming utomhus
Kräftskiva

3/8-6/8 Pride
9/8 Rulltårtans dag



September
Tema
Natur
Håll Sverige rent- skräpplockning, återvinning
Information om vad vi äter, miljöarbete
Havet, skogen, tipsrunda, film
Dagens fågel, dagens blomma. 
Naturbingo, naturen då och nu, om gäster haft tomter-odlingar-sommarhus
Frågesport om naturen- visa bilder digitalt på rätta svaren

Övrigt
Kräftskiva

25/9 Äpplets dag



Oktober
Tema
Kända platser i världen
Gästernas resor, drömresor, visualisera olika resmål och 
provsmakning från landet, maträtter
Doftresa, skriva ut/visa bilder på olika kända byggnader
Skriva ut världskarta och pricka ut vart man varit
Dans från olika delar av världen, musik från alla världens hörn
Världskartor, visa digitalt på tv:n

Övrigt
4/10 Kanelbullens dag
24/10 Internationella FN-dagen



November
Tema
Teknik
Då och nu, utveckling, gästers gamla bilar, robotar i Japan
Tv: Tekniskt magasin, trafikmagasinet
Frågesport om olika tekniska saker när de kom tex kylskåp, elvisp…
Alfred Nobel, gå till gamla fabriken 
Experiment, skruva isär skruva ihop
Mobilhjälp till gäster

Övrigt
4/11 Alla helgons dag 
7/11 Kladdkakans dag



December
Tema
Nobel
Fin middag/dukning/medaljer/diplom till gäster
Läsa/diskutera författare, ämnen och andra pristagare. Titta på tv 
10/12
Gissa vad kungafamiljen kommer ha på sig, frågesport
Åka till stadshuset

Nationell minoritet
6/12 Finlands självständighetsdag
Uppmärksammas med information, mat/fika, frågesport, musik, 
dans, flagga

Övrigt
13/12 Lucia
24/12-26/12 Jul
31/12 Nyår


