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INLEDNING

Syfte

Syftet med arbetsterapiprogrammet ar att utforma gemensamma metoder pa
specialistkliniker inom Region Skane, Region Halland och Region Blekinge for
arbetsterapeutisk utredning och intervention i samband med lindrig kognitiv
funktionsnedsattning (lindrig kognitiv storning/kognitiv svikt) och kognitiv sjukdom
(demenssjukdom). Malet ar att oka kvalitén pa arbetsterapeutisk utredning och
intervention samt att underlatta samverkan mellan specialistklinik, primarvard och
kommun.

FORUTSATTNINGAR

Lagar, foérordningar och rekommendationer
Halso- och sjukvardslag (2017:30). (Socialdepartementet, 2017).

Patientsakerhetslag (2010: 659).
Patientlag (2014: 821). (Socialdepartementet, 2014).
Patientdatalagen (2008:355)

Lag (1993:387) om sttd och service till vissa funktionshindrade.
(Socialdepartementet, 1993).

Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom- stod foér styrning och
ledning (Socialstyrelsen, 2017).

Forskrivning av hjalpmedel Stdd av forskrivning av hjalpmedel till personer med
funktionsnedsattning (socialstyrelsen 2016, reviderad 2017).

Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna radd om medicinska krav for innehav
av korkort m.m. TSFS (2010:125)

Etisk kod for arbetsterapeuter (Sveriges arbetsterapeuter 2018).

Klassifikation av funktionstillstdnd, funktionshinder och hélsa (Socialstyrelsen
2003).

Vardprogram for sjukdomar med varaktig kognitiv svikt (Region Skane 2018).

Avtal om ansvarsférdelning och utveckling avseende halso- och sjukvarden i
Skane (Kommunforbundet Skane och Region Skane 2016).

Hemsjukvard i Blekinge- Fordelning av ansvar och arbetsuppgifter mellan
Blekinges vardcentraler, hemsjukvard samt sjukhusets specialiserade vard.
(Region Blekinge 2014, reviderad 2015).



Annas led — for en trygg och saker demensvard i Region Halland (Region Halland
Faststélld : 2012-04-03 och uppdaterade lankar 2016-01-19.

RESURSER
Pa specialistklinikerna i Region Skane (Malmo, Kristianstad, Hassleholm, Ystad),
Region Blekinge, Blekingesjukhuset och Region Halland bedrivs utredning och
behandling av savél yngre som &ldre personer med symtom som kan tala for
lindrig kognitiv funktionsnedséttning eller kognitiv sjukdom. Férutsattningarna for
verksamheterna ser nagot olika ut men vid varje enhet finns arbetsterapeut.

BESKRIVNING AV MALGRUPP
Personer med lindrig kognitiv funktionsnedsattning och personer med kognitiv
sjukdom.

Kroppsfunktioner

Lindrig kognitiv funktionsnedsattning

Markbar nedsattning av den kognitiva funktionsformagan jamfort med tidigare
funktionsniva inom en eller flera kognitiva domaner (komplex uppmarksamhet,
exekutiv formagor, inlarning och minne, spraklig formaga, perceptuell-motorisk
formaga eller social kognition).

Markbar nedsattning av den kognitiva prestationsformagan vilken verifieras via
anamnes och kognitiv testning.

Den nedsatta kognitiva funktionsforméagan begransar inte personens
sjalvstandighet i vardagliga aktiviteter (dvs personen klarar komplexa
instrumentella vardagligheter som att betala rakningar eller ta lakemedel enligt
foreskrift, men det kraver viss anstrangning, kompensatoriska strategier eller
anpassning).

Upptrader inte enbart i samband konfusion.

Den kognitiva funktionsférmagan forklaras inte battre av ndgon annan form av
psykisk ohalsa (t.ex. egentlig depression eller schizofreni). (American
Psychiatric Association, 2014).

Kognitiv sjukdom

Signifikant nedsattning av den kognitiva funktionsférmagan jamfoért med
tidigare funktionsniva inom en eller flera kognitiva doméaner (komplex
uppmarksamhet, exekutiv formagor, inlarning och minne, spraklig formaga,
perceptuell-motorisk formaga eller social kognition).

Betydande nedsattning av den kognitiva prestationsformagan vilken verifieras
via anamnes och kognitiv testning.

Den kognitiva funktionsformagan begransar personens sjalvstandighet i
vardagliga aktiviteter (dvs personen behdver, som ett minimum, hjalp vid
komplex instrumentella vardagligheter som att betala rakningar eller ta
lakemedel enligt foreskrift).

Upptréader inte enbart i samband med konfusion.

Den kognitiva funktionsférmagan forklaras inte battre av nagon annan form av
psykisk ohdlsa (t.ex. egentlig depression eller schizofreni) (American
Psychiatric Association, 2014).



Aktivitetsbegransning och delaktighetsinskrankning

Det ar svart att forsta hur en kognitiv sjukdom kommer att paverka personens
aktivitetsformaga eftersom det forekommer stora variationer mellan de olika
kognitiva sjukdomarna och mellan olika individer. Generellt ses svarigheter forst
vid mer komplexa aktiviteter inom doménerna arbete och fritid. Senare i férloppet
paverkas aven férmagan att klara av rutinartade uppgifter inom exempelvis
hushall och personlig vard (Nygard, 2004).

Tidiga tecken pa kognitiv sjukdom kan vara svarigheter att lara in nya saker,
koncentrera sig pa arbetsuppgifter, bemastra stressiga situationer och komma
ihag sin dagsplan. Andra svarigheter kan vara att anvanda telefon och allménna
kommunikationsmedel, att skéta sina mediciner, sin ekonomi eller stada och laga
mat. Efterhand som sjukdomen fortskrider tilltar svarigheterna att skota vardagliga
aktiviteter. Svarigheterna kan vara att valja och hantera foremal pa ett lampligt
satt, veta nar pa dygnet aktiviteten ska utféras och i vilken ordningsfoljd de olika
delmomenten ska utféras. Andra svarigheter kan vara att orientera sig i familjara
miljoer och till sin egen person samt att forsta och uttrycka sig i tal och skrift.
Vanliga symtom ar ocksa initiatividshet, nedsatt insikt och humorvaxlingar
(Nygard, 2004).

Férutom de bristande kognitiva funktionerna paverkas aktivitetsformagan aven av
flera andra faktorer sdsom vilja, intresse, vanor, roller och omgivning. Saknas
exempelvis intresset for att utfora en viss aktivitet ar det lattare att hoppa 6ver
denna om personen erfar att det borjar bli svart att utféra uppgiften. Finns
daremot intresset kvar for en aktivitet som ocksa ar starkt forbundet med ens
vanor och roller kan den utféras langre in i sjukdomsforloppet (Nygéard, 2004).

Personer med kognitiv sjukdom kan som en f6ljd av bristande kognitiva funktioner
och forsamrad aktivitetsformaga fa svarigheter att vara delaktig i ett flertal
livssituationer. Detta kan leda till farre maéjligheter att delta i meningsfulla sociala
och kulturella aktiviteter samt isolera bade personen med kognitiv sjukdom och
dennes familj (Nygard, 2004).

Omgivningsfaktorer
Med omgivningsfaktorer menas den fysiska, sociala, kulturella och attitydmassiga
omgivningen, i vilken personer lever sina liv. De har faktorerna kan vara bade
stodjande och begransande for personernas formaga att utfora dagliga aktiviteter.
Den allméant 6kade teknikanvandningen i samhallet staller 6kade krav pa& kognitiv
formaga vilket innebar att svarigheter kan visa sig tidigare i sjukdomsforloppet.
(Kielhofner, 2012).

TEORIER OCH MODELLER
Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa (ICF) &r en
klassifikation ifran WHO som bl.a. bidrar till att ha ett gemensamt sprak och en
struktur for att beskriva halsa och halsorelaterade tillstand i syfte att forbattra
kommunikation mellan olika anvandare (Socialstyrelsen 2003).

Occupational Therapy Intervention Process Model (OTIPM) &r en processmodell
som beskriver atgardsforloppet i arbetsterapi. Modellen ger struktur och beskriver



problemlosningsprocessen fran det hen beddmer klienten till planering och
genomférande av intervention (Fisher & Nyman, 2007).

Model of Human Occupation (MoHo) &r en begreppsmodell som beskriver hur
manniskans vilja, vanor, fardigheter och miljo paverkar aktivitetsférmagan.
Modellen fokuserar pa samspelet mellan individ, aktivitet och miljé och hur detta
paverkar aktivitetsutforandet (Kielhofner, 2012).

Canadian Model of Occupational Performance and Engagement (CMOP-E) ar en
begreppsmodell med fokus pa klientens medverkan i arbetsterapiprocessen.
Modellen bygger pa det dynamiska samspelet mellan individens formagor och
aktivitetens krav och majligheter samt miljons inverkan (Canadian Association of
Occupational Therapists, 2007).

Neuropsychological Rehabilitation and People with dementia beskriver olika
behandlingsstrategier inom kognitiv rehabilitering som ar lampade foér personer
med kognitiv sjukdom (Clare, 2008).

Kognitiv rehabilitering beskriver hur beddomningar kan géras samt vilket
stod/traning som kan ges beroende pa hur de kognitiva svarigheter yttrar sig.
(Bjorkdahl, 2015).

ARBETSTERAPEUTISK UTREDNING OCH BEDOMNING
Syftet med den arbetsterapeutiska utredningen ar att bedéma och analysera
individens aktivitetsresurser och aktivitetsbegransningar. Utredningen och
beddémningen baserar sig pa intervju/samtal samt observationer i aktivitet dar
féljande instrument kan anvandas:

ADL-taxonomin anvands for att beskriva en persons aktivitetsférmaga. Det
omfattar tolv basaktiviteter som anses vara generella for de flesta personer i det
dagliga livet (Tornquist & Sonn, 2016).

Kognitiv checklista vid arbetsterapeutisk bedomning av ADL férmaga. En
checklista av screeningkaraktar som kan anvandas som ett komplement vid ADL
beddmning med ADL taxonomin (Regionférbundet Orebro, 2012).

Canadian Occupational Performance Measure (COPM) mater férandringar i en
persons uppfattning av sin formaga vid utférandet av olika aktiviteter.
Forandringarna bedoms inom de tre utforandeomraderna; personliga dagliga
aktiviteter, produktivitet och fritid, hos personer med olika slag av
aktivitetsbegransningar (Sveriges arbetsterapeuter, 2016).

Assessment of Motor and Process Skills (AMPS) ar ett observationsinstrument
som beddmer motoriska fardigheter och processfardigheter och deras inverkan
pa en individs férmaga att utfora personliga eller instrumentella aktiviteter i det
dagliga livet (P- och I-ADL) (Fisher, 2006).

Perceive, Recall, Plan and Perform (PRPP) &r ett observationsinstrument som
bedomer en persons aktivitetsformaga relaterat till de kognitiva funktionerna.
Instrumentet &r personcentrerat och kan anvandas inom samtliga



aktivitetsomraden som personen vill och behdver kunna verka i (Chapparo,
Ranka, 2006).

Performance Analysis of Driving Ability (P-Drive) ar ett observationsinstrument
som anvéands for att bedoma aktiviteten bilkdrning. Fardigheterna beskrivs under
fyra 6verrubriker; Mandvrerar, Orienterar, Foljer trafikregler och Har uppsikt och
agerar. Bedomningen utfors i verklig trafik och pa en standardiserad vagslinga
(Patonella, Tham, Johansson & Kottorp, 2010; Patonella, Tham & Kottorp 2006,).

Cognitive Impairment in Daily life (CID) mater férandringar i formagan att utfora
aktiviteter i dagliga livet hos personer som soker for minnesnedséattning. En
kartlaggning av initiering, planering och utférande i vardagens aktiviteter.

Worker Role Interview (WRI), ar ett bedomningsinstrument vars andamal ar att
identifiera hur psykosociala och miljomassiga faktorer paverkar personers
mojligheter att vara kvar i, aterga till eller skaffa ett arbete (Braveman, Ekbladh &
Haglund, 2007).

The Work Environment Impact Scale (WEIS) ar ett bedémningsinstrument som
anvands for att identifiera hur psykosociala och fysiska faktorer i arbetsmiljon
paverkar personers tillfredstéllelse och valbefinnande pa arbetet (Ekbladh &
Haglund, 2010).

AWP — Assessment of Work Performance — bedémningsinstrument som anvands
via observation bedéma en individs fardigheter vid utférandet av arbete
(Sandgvist, 2008a).

AWC — Assessment of Work Characteristics ar en arbetskravsanalys (Sandgqvist,
2008b).

Som komplement i beddmning anvands &ven enskilda test som méter personens
kognitiva funktioner.

BEHANDLINGSMAL
Malet fér den arbetsterapeutiska behandlingen ar att utifran individens
forutsattningar, behov och énskningar forbattra och/eller bibehalla
aktivitetsformaga sa langt in i sjukdomsforloppet som mgjligt. | malet ingar aven
att utforma miljé och aktivitet s att personen kan utfora sina dagliga aktiviteter pa
ett sakert och tryggt sétt.

ARBETSTERAPEUTISK INTERVENTION
Vid en sammanstélining av randomiserade kontrollerade studier framkommer att
arbetsterapeutiska interventioner i syfte att forbattra aktivitetsformagan hos
personer med kognitiv sjukdom bor tillampas av erfaren arbetsterapeut i ett tidigt
till mattligt skede av sjukdomarna. Viktigt ar att anvéanda sig av de aktiviteter som
personen med kognitiv sjukdom sjalv &r i behov av och vill férbattra. Aven fast
personer med mild kognitiv sjukdom kan genomga interventionen sjalv ar det en
fordel om narstaende eller annan person aven i detta stadie kan finnas med och
vara behjalplig (Graff, 2006; Clare, 2010; Voigt-Radloff, 2011).



Exempel pa interventioner pa specialistklinik, som syftar till att bibehalla eller
forbattra aktivitetsformagan hos personer med mild kognitiv funktionsnedséattning
och kognitiv sjukdom kan vara att:

-vidareutveckla individuella kompensatoriska strategier utifran individens
egna resurser och Iésningsstrategier.

-tillrattalagga miljon for att stodja aktivitetsutforandet.

-informera och ge rdd om minnesstod och kognitiva hjalpmedel.

-forskriva kognitiva hjalpmedel

-delta vid samordnad vardplanering och beskriva funktionsnedsattningens
konsekvenser for det dagliga livet.

- beskriva behovet av assistans och insatser infér ansfkan om stdd och
service enligt LSS.

-ge information och rad till narstdende individuellt eller i grupp.

- ge rdd om lampliga stimulerande aktiviteter.

-delta i avstamningsmote och beskriva funktionsnedsattningens
konsekvenser i arbetslivet.

-Overrapportera personens aktivitetsférmaga och behov av
kompensatoriska atgarder till berérd arbetsterapeut/vardgivare.

RESULTAT OCH UTVARDERING
Interventioner utvarderas tillsammans med patienten och/eller anhérig genom
intervju eller aktivitetsbeddmning.

REVIDERING
Var tredje ar revidering av arbetsterapiprogrammet. Nasta revidering jan 2024.
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