Referensvdrden: MoCA

Montreal Cognitive Assesment (MoCA) —
Svenska referensvérden fér bedémning av kognitiv nedséttning.

I den kanadensiska originalartikeln av Nasreddine et al (2005) foreslds en grans for alla vid

<26 podng for att misstinka kognitiv nedsittning. I en senare artikel av Borland et al (2017),
med syfte att ta fram svensk normativ data, visas dock att dven resultat under 26 poing kan vara
helt normala. Alder, kon och antal utbildningsér ar faktorer som signifikant paverkar personers
resultat, varav dlder och utbildning 4r de starkaste prediktorerna.

Vi rekommenderar darfor anvindandet av normeringstabellen nedan for att bedoma det
individuella MoCA-resultatet.

Enligt DSM-5-kriterierna (American Psychiatric Association, 2013) brukar personer med lind-
rig kognitiv funktionsnedsittning prestera 1-2 standardavvikelser (SD) under referensmedelvirdet
pa kognitiva test. Vid kognitiv sjukdom (demens) presteras vanligen resultat simre dn 2 SD under
referensmedelvirdet. Utifran detta presenteras i tabellen darfor gransvarden som dr 1 SD (gula/ljusa
rutor) respektive 2 SD (réda/morka rutor) under referensmedelvirdet. Notera dock att det ar paver-
kan pa dagliga aktiviteter som framst avgor skillnaden mellan dessa diagnoser.

Observera att, utifran dessa gransvarden, ska inget extrapoang ges for personer med utbildning
12 ar eller lagre.

Grénsvérden for MoCA-poéing

Aldersgrupp Grundskoleutbildning Gymnasieutbildning Hégskole-/ universitetsutbildning

65-75 ar £24 €25 <25

Gula (ljusa) rutor anger MoCA-poéng -1 SD och réda (mérka) rutor anger MoCA-poéing —2 SD under medel-
vérdet i kontrollpopulationen.

Overlappande édldersgrupper har anvants for mer tillforlitliga data. | prakfiken ska man anvénda sig

av den daldersgrupp i vilken patientens alder &r nérmast mittvérdet (det vill séga 70, 75 respektive 80 ar).

Exempel: Om en 75-drig person med universitetsutbildning presterar 24 podng pd MoCA
s& motsvarar det mellan 1 och 2 SD under genomsnittet, vilket inger misstanke om lindrig kognitiv svikt,
om anamnesen styrker detta.
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