Observations- och beteendeskalor for bedomning av
tecken pa smarta

— Fran forskning till metodstod i omvardnaden -
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Konsekvenser av demenssjukdom i smartbedomningssituationer

OM PERSONEN INTE KAN SIALVRAPPORTERA...

Forsamrad minnesfunktion

“en obehaglig, subjektiv upplevelse som omméjligt kan kommunicerastill andra
genom rapportering eller genom ett antal smartrelterade tecken”

Forsamrad orienteringsformaga K, 20
Forsamrat abstrakt tankande
Forsamrad sprakformaga
Forsamrad bedomningsformaga

Forsamringarna begransar formagan att intellektuellt och verbalt beskriva smarta.
Utmaningen for vardprofessionella att tolka och férsta demenssjuka personers uttryck som majliga smartuttryck.
Smarta riskerar att bli missbedomd och underbehandlad.
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Observations- och

beteendeskalor for att
bedoma tecken pa smarta

Proxybeddmning = innebar ALLTID tolkningsférfarande

En av flera andra komponenter som bér inga i en helhetsbedémning (personkdnnedom,
bakgrundshistorik/livsberattelse, narstaendes information)

Anvands som ett kompletterande metodstod

Vardpersonal behéver regelbunden utbildning + traning i att anvanda observationsskalor

Val av observationsskala bor baseras pa palitligheten att fanga upp tecken pa smarta
samt anvandbarhet i daglig omvardnad

Ett antal olika skaltyper finns konstruerade men fa har utvarderats i vardpraktiken

Behover utvarderas pa vetenskaplig konstruktion OCH klinisk anvandbarhet



Vetenskaplig utvardering av observations- och beteendeskalor

Validitet, Reliabilitet Bedomningskriterier

Innehallsvaliditet 2 — hur val instrumentet tacker alla delar, dimensioner
1 - om instrumentet tacker alla delar, dimensioner pa ett acceptabelt satt
0 — om instrumentet inte tacker viktiga delar, dimensioner

Kriterievaliditet 2- om instrumentet korrelerar val m kriterium gold standard (r> 0.60)
1 — om instrumentet korrelerar accepltabelt m god| standard (r 0.40<r< 0.60)
0 — om instrumentet korrelerar lagt m gold standard (r< 0.40)

Begreppsvaliditet 2- om instrumentet korrelerar val m andra instrument som avser att mata samma begrepp (r>0.60)
1 — om instrumentet korrelerar acceptabelt m andra instrument som avser att mata samma begrepp
(0.40<r<0.60)

0 — om instrumentet korrelerar lagt m andra instrument som avser attmata samma begrepp (r<0.40)

Intern konsistens 2 —om 0.70 <alpha<0.90
1 — om alpha >0.90 eller >0.60 alpha<0.70
0 — om alpha <0.60

Interbedomarreliabilitet 2 — reliabilitetskoefficienten >0.80
Test-retest reliabilitet 1 — reliabilitetskoefficienten >0.60<0.80
0 — reliabilitetskoefficienten <0.60




[he Abbey pain scale; a |-minute
numerical indicator for people
with end-stage dementia

Jennifer Abbey, Neil Piller, Anita De Bellis, Adrian Esterman, Deborah Parker
Lynne Giles, Belinda Loweay




Abbey Pain Scale-SWE

For bedomning av smarta hos personer med demenssjukdom som inte kan uttrycka smarta i tal. Observera personen och gér en bedomning med hjalp
av fragorna 1 - 6.

Namn Personnr

Bedémarens namn Datum, Tid

Senast givna smartlindring Datum, Tid
1. Ljuduttryck

t ex gnyr, jamrar sig, grater
Inte alls 0 Lite 1 Mattligt 2  Mycket 3
2. Ansiktsuttryck
t ex ser spand ut, rynkad panna, grimaserar, ser radd ut
Inte alls 0 Lite 1 Mattligt 2  Mycket 3

3. Forandrat kroppssprak
t ex rastlés, vaggar, skyddar en kroppsdel, ihopkrupen stillning
Intealls 0 Lite 1 Mattligt 2 Mycket 3

4, Férandrat beteende
t ex 6kad forvirring, vill inte dta, férandring i sitt vanliga beteendemonster
Inte alls 0  Lite 1 Mattligt 2  Mycket 3

5. Fysiologisk férandring
t ex kroppstemperatur, puls, blodtryck
svettningar, rodnad, blekhet
Inte alls 0  Lite 1 Mattligt 2 Mycket 3

6. Kroppslig férandring
t ex hudskador, tryckskador, artrit, kontrakturer
Inte alls 0  Lite 1 Mattligt 2 Mycket 3

Summera poangen fér fraga 1 - 6

0-2 3-7 8-13 14 +

Markera totalpoéngen i motsvarande ruta Ingen smirta Mild smarta Mattlig smarta Svar smérta

Markera typ av smairta Langvarig Akut




SWE - For beddmning av tecken pa smarta hos personer med demenssjukdom

Abbey Pain Scale- e
som inte kan uttrycka smarta i tal. Observera personen och gér en beddmning med hjalp av frdgorna. :

Inte alls=0  Lite=1  Mattligt=2  Mycket=3

2. Ansiktsuttryck - t ex ser sp&nd ut, rynkad panna/ihopdragna égonbryn, grimaserar, ser radc ut
ak - t ex rastlds, vaggar, skyddar en kroppsdel

Typ av smarta: Longvarig [ Akut 0O
Ingen=0-2 Mild=3-7 Mattlig=8 - 13 Svar=14+
Summa: D

Framtagen av universitetsiekior Christina Karlsson, Orebro universitet
Originalskala: Abbey J, Piller N, De Bellis ef al (2004) The p

L " Abbey pain scale: a 1-minute numerical
fhdiccta for people with end-stage dementia. Int J Palliat Nurs 10(1): 6-13



1. Hur vérderar Du anvidndbarheten av Ljuduttryck for bedomning av smérta?
Inte alls
anvandbart 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mycket anvandbart

2. Hur varderar Du anvandbarheten av Ansiktsuttryck for bedomning av smarta?

Inte alls
anvandbart 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mycket anvandbart

3. Hur varderar Du anvandbarheten av Férédndrat kroppssprak for bedomning av smarta?

Inte alls
anvandbart 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mycket anvandbart

4. Hur varderar Du anvandbarheten av Fordndrat beteende for bedomning av smarta?

Inte alls
anvandbart 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mycket anvandbart

5. Hur varderar Du anvandbarheten av Fysiologisk forédndring for bedomning av smarta?
Inte alls
anvandbart 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mycket anvandbart

6. Hur varderar Du anvandbarheten av Kroppsliga fordndringar fé6r bedomning av smarta?
Inte alls
anvandbart 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mycket anvandbart




Resultat av Abbey Pain Scale-SWE

96 patienter bedomdes vid 2 tillfallen/dag i vila och rorelse under en 8-veckors period

» Franvaro av smarta var det mest frekvent scorade itemet, foljt av Mild smarta

» Mild smarta scorades mest for Fysiologisk forandring (rérelse 87% och vila 86%), foljt av Beteendeférandring (80% i bade
rorelse och vila)

« Svar smarta var det minst frekvent scorade itemet
» Svar smarta scorades for Kroppslig forandring (3.6% rorelse och 3.6% vila)

Internal consistency

Cronbach’s alf)ha coefﬁments anvandes for att testa internal consistency. Alpha for hela skalan varierade fran .76 till .80 vid rorelse
och fran .74 till .85 vid vila

Enkatsvar (n=66 (97%):
*  Hogt skattad anvandbarhet (0-10 skala) 7.2-8.3 (SD 2.0 —2.3)
« Inget signifikant statistiskt samband fanns mellan skattning, alder, arbetslivserfarenhet

Slutsats
Abbey Pain Scale-SWE visade moderat internal consistency och test-retest reliabilitet.
Skalan skattades som mycket anvandbar.



Fritextsvar fran enkaten till vardpersonal

'skalan var latt att anvanda’
‘att anvanda skalan gor uttrycken mer tydliga hos en person som har svart att tala om’

‘beddma smarta hos en person som inte sjalv kan beratta ar svart och personal ser olika saker... men en palitlig
skala kan forhoppningsvis forhindra onodigt lidande’

‘med hjalp av siffror blev det tydligt vad jag har sett’
‘att anvanda skalan har verkligen fatt mig att tanka till och bli mer observant’

‘fysiologisk forandring och férandrat kroppssprak ar luddiga begrepp for mig’
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