Stoddokument till vardplan

Fran Kunskapsstyrning hélso- och sjukvérds Personcentrerat och sammanhdllet
vardférlopp — kognitiv svikt vid missténkt demenssjukdom till Socialstyrelsens
Standardiserat insatsférlopp vid demenssjukdom &r samverkan mellan region och kommun
avgérande fér att sékerstélla att patienten far kontinuerlig och férebyggande vard liksom
stdd och omsorg. Att upprétta en vardplan i anslutning till diagnos ér en viktig del i detta
arbete.

Vardplanen &r ett redskap for att séikra kommunikationen med patienten nér en demens-
diagnos har stéllts, alternativt nér patienten har remitterats till en specialistmottagning pé
grund av den kognitiva svikten. Vardplanen undertecknas av behandlande lékare och
patienten far den med sig hem. En kopia sparas i journalen.

Aterbessksdokumentet hanteras p& samma sétt, med en utskriven kopia fill patienten.

Det &r viktigt att:
* Kontaktuppgifter till respektive profession &r uppdaterade
* Planera tid for aterbesok, och att Gven dessa dokumenteras.

Denna véardplan &r ténkt som stéd fér kommuner och regioner som é@nnu inte har tagit fram
ett eget vardplansdokument fér personer som far en demensdiagnos. Det gar att laggai till
regionens logotyp i vardplanens dvre hégra hérn.

Véardplanen ér inspirerad av den vardplan som togs fram i region Vésternorrland 2024.

Fler verktyg och dokument

| samband med diagnos kan ett diagnosintyg behéva utférdas till mottagare i kommunen.

Du hittar dokument och stéddokument fér diagnosintyg hér: https: //demenscentrum.se/
arbeta-med-demens/teman/somlos-vard-och-omsorg/diagnosintyg

For ytterligare information till patienten finns materialet Min pérm med information om
bland annat kost, aktiviteter, fullmakter och kérkort, samt tips som kan underlétta vardagen.
Det finns aven en sdrskild flik fér vardplanen. Min pérm kan dels laddas ner avgiftsfritt som
pdf, dels bestdllas som fysisk parm, fr mer information se: hitps: //demenscentrum.se/

leva-med-demens/stod-och-aktiviteter/min-parm

Under hdsten 2025 blir det digitala programmet Min pérm — ett stéd vid demenssjukdom
tillgangligt via 1177 stéd och behandling i region Vésternorrland och region Vésterbotten.
Ovriga regioner férvéntas ansluta sig successivt.
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