va rd plan T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Datum:

Denna vardplan tillhér:

Namn:

Personnummer:

Véardplanen é&r till for att du ska kénna dig trygg, informerad och delaktig i din vérd.
Hér finns ocksd kontaktuppgifter som kan vara bra att ha, plus ndgra tips och réd om vad
du kan géra fér att ta hand om dig och din hélsa.

Diagnos Utredningen pavisar:

[ En sjukdom som paverkar hjérnans kognitiva funktioner.

— Diagnos:
E Datum fér diagnosen:

[ En misstanks kognitiv sjukdom, men mer utredning behévs.
Darfér har en remiss skickats till specialistmottagningen,
som kommer att kalla dig.

Andra Dina andra sjukdomar och funktionsnedsattningar:
sjukdomar
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Lakemedel

¢S

Du far féljande lakemedel fér din kognitiva sjukdom:

1.

Startdatum f&r behandlingen:

Startdatum f&r behandlingen:

Vikt: kg.

OBS! Ring din véard- eller hélsocentral om du missténker
att du har fatt biverkningar av nagot lskemedel.

Telefon:

Sedan tidigare har du dven dessa lakemedel:
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Stod och
hjaglpmedel

Det finns hjélpmedel som gér det lattare att komma ihag tider
och hantera andra svérigheter. En arbetsterapeut kan ge rad om
och skriva ut manga hjélpmedel.

Vissa typer av hjélpmedel och stéd far du i stéllet av en fysio-
terapeut, till exempel rollator och tréningsprogram.

Arbetsterapeut har kontaktats:

[l [ Nej

Fér att kontakta arbetsterapeut ring:

Fysioterapeut har kontaktats:

DJG ] Nej

For att kontakta fysioterapeut ring:

Fardtjanst

Nér du inte léngre far kéra bil p& grund av sjukdomen
har du rétt till fardtjanst.

Fardtj@nstintyg:

(e [ Nej [] Ej aktuellt

Intyg utférdat (datum):
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Mer information  Du har fatt tillgéng till Min pérm digitalt p& 1177.se.
och kunskap

DJG

QQ u

Nér du ar inloggad pé 1177 se hittar du Min parm under
rubriken stéd och behandling.

Du har fétt information om Min parm i fysisk form.

I:l.l(]
] Nej

En fysisk Min parm gér att bestélla frdn www.demenscentrum.se.
Dér kan du &ven ladda ner innehallet som pdf.

Samtycke Samtycker du il att information om dig fé&r delas mellan olika
vardgivare, och mellan region och kommun fér basta vard och stéd?

I:l.l(]
] Nej

Din underskrift:
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Uppfo||n|ng Du kommer att bli kontaktad av:

Tid f6r uppféljning:

Kallelsen kommer via:

I:l Telefon
I:l Brev
I:l Sms

Denna vardplan &r uppréttad av:

Behandlande lékare, namn:

Signatur:

Datum:

Las mer

P& dessa webbplatser hittar du mer information om kognitiv sjukdom som demen:s.

Demenscentrum.se * Demensforbundet.se * 1177.se ¢ Alzheimerguiden.se
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http://Demenscentrum.se
http://Demensforbundet.se
http://1177.se
http://Alzheimerguiden.se

Vad &r viktigt for dig?

Vérdplanen ér till f6r att du ska kdnna dig trygg, informerad och delaktig
i din vard. Det &r ocksa viktigt att vérdplanen utgér fran dina behov.
Dérfér far du gérna skriva ner vad som &r viktigt fér dig p& den hér sidan.

Namn:

Personnummer:

Datum:

Det hér ar viktigt fér mig:
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Det har kan du géra sjalv

Kontrollera viktiga vérden.

Hégt blodtryck, hégt blodsocker och héga halter av blodfetter
paverkar b&de hjértat och hjérnan. Dérfér &r det viktigt att
kontrollera dina vérden regelbundet p& vard-/hélsocentralen.

Det har kan du géra fér att paverka dina vérden och din hélsa positivt:

o At regelbundet. Valj mat med bra néringsvérde och fsl]
den sé& kallade tallriksmodellen. Se till att fa med grénsaker,
frukt, bér och fibrer. Ta ett mellanmal pé kvéllen.

* Lat bli att réka och var métilig med alkohol.

* Var fysiskt aktiv. Tréina gérna styrka, balans och kondition.
30 minuter at gangen, 3-5 gdnger i veckan rekommenderas.

* Tréna och stimulera ditt minne. Till exempel genom att léra dig nya
saker, laga mat efter nya recept, lésa, 16sa korsord, spela spel, hand-
arbetq, sjunga i kér eller prova ndgot annat som du &r nyfiken pa.

* Vila hjarnan en stund pé dagen.

* Traffa andra. Att delta i sociala sammanhang stimulerar hjérnan
pa flera satt.

* Skét om dina tander. Lat en tandldkare eller tandhygienist kontrollera
dina téander regelbundet, minst en géng per ar. Du kan ha ratt il
sarskilt tandvardsstdd, fréga din bistdndshandléggare i kommunen.

* Kontrollera din syn och hérsel regelbundet.

Egna anteckningar:

7 (8)



Kontaktuppgifter

Hér kan du samla kontaktuppgifter som &r bra att ha néra till hands.

Vard- eller hdlsocentral

Telefonnummer: Telefontider:

Kontaktperson: Ovrigt:

Meil: Du kan né din vérdcentral via meddelandefunktionen p& 1177.se

Demenssjukskéterska/demenssamordnare i kommunen

Telefonnummer: Telefontider:

Kontaktperson: OWigt:

Arbets-/fysioterapeut

Telefonnummer: Telefontider:

Kontaktperson: Ovrigt:

Bistandshandléggare

Telefonnummer: Telefontider:
Kontaktperson: C)vrigt:
Anhérigstod

Telefonnummer: Telefontider:
Kontaktperson: Ovrigt:

Annan kontakt

Telefonnummer: Telefontider:

Kontaktperson: Ovrigt:
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