Strategier att prova och utvardera:

Vad kan personen gora sjalv, hur
har de gjort tidigare?

Luktar personen illa och ser
smutsig ut, behovs verkligen en
dusch?

Kan man tvatta med tvattlappar
eller varma fuktiga
frottéhanddukar?

Varma upp badrummet

Prova duschmossa for att tvatta
haret om det ar det som behdvs
mest och oftast

Lata personen fa valja klader
och bli delaktig.

Plocka bort spegel, eller tack for
den om den stor.

Anvanda duschdraperi eller
vanda duschstolen mot vaggen.

UMEA
IKOMMUN

Nar du moter en person som inte gar
med pa en omvardnadssituation eller en
skyddsatgard, sa:

» Tareda pa vad personen vill!

Personer: Kommunikation/relation

Hur fungerar olika Levnadsberattelse — lara

personal? kdanna personen och

Man hens vanor och 6nskemal

Kvinnor Prata respektfullt och

Aldre yngre skapa en kiansla av att vi
hjalps at gor det har
tillsammans

Dokumentation som
visar vad vi provat, hur vi
gjort och vem som
provat samt nar.

Bakomliggande orsaker:
Kallt i badrummet, obehag av att kla av sig

Bristande insikt om behov av dusch
Tror sig redan ha duschat, stark integritet
Hudkanslig, smarta i kroppen...

Situation:

Personen vill inte duscha och personalen
vill inte fa kritik for att de inte lyckas

Tidpunkt:

Vilken tid som fungerar
bast?

Morgonen fore eller efter
frukost

Mitt pa dagen

Pa kvallen innan laggdags
Efter promenad eller ev.
traning.

Goda rad:

- Las dokumentationen och reflektera
tillsammans, finns det monster?

- Tipsa varandra!




