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En anhörigs 
berättelse…

…direkt efter diagnos



Samordnad Individuell Plan (SIP)

• Ett verktyg vid samverkan 

mellan kommun och region.

• Upprätta SIP i ett tidigt skede då 

personen lättare kan uttrycka 

sin vilja. 

• För personer med 

demenssjukdom och annan 

somatisk sjukdom finns det  

behov av en individuell plan



Samverkan – kommun och region

• Stärkta strukturer kopplade till 

funktioner istället för personer 

• Geriatrisk kompetens

• Tidig och tydlig information till 

anhöriga 

• Följsamhet till flödesschema vid 

BPSD i alla vård och 

omsorgsboenden



Avböjer stöd och insatser

Vad vill personen själv?

Förstår personen frågan?

Har jag använt rätt metod?



Tandvård och munhälsa

En eftersatt munhälsa kan orsaka 

onödigt lidande och påverkar 

personens allmänna mående

Munnen är ett av våra intimaste 

områden på kroppen



BPSD-registret som verktyg i Umeå kommun

• Infört i kommunens alla vård- och 

omsorgsboenden – olika hur väl 

implementerat det är

• Nästa steg – använda 

verktyget i ett tidigare 

skede för att optimera 

stödet och förebygga 

kommande svårigheter.



Samordnare inom demensområdet



Förbättringsarbeten som påbörjats…

• Tidiga och 

samordnande insatser

• Kartläggning av BPSD i 

ordinärt boende

• Samordnare inom 

demensområdet



Statliga 
stimulansmedel för 
att utveckla stödet 
till personer med 
demenssjukdom och 
den personal som 
ger insatser till dem i 
hemmet.



Projektgruppens arbete i olika nätverk

• Demensteamet Geriatriken NUS

• Kognitiva stödteamet Skellefteå kommun

• Utvecklingsstrateger God och Nära Vård

• Tandhygienist och tandsköterskor Folktandvården

• Sjuksköterskor vård- och omsorgsboende

• Demensteamet Umeå kommun

• Sjuksköterskor hemsjukvården

• Sjuksköterskor och enhetschef funktionshinderomsorgen

Umeå kommun

• Specialistläkare primärvården

• Kurator Geriatriskt centrum NUS

• Demensföreningen Umeå

• Socialsekreterare Centrum mot våld



Om du vill kontakta oss

katarina.persson@umea.se

eva.persson.2@umea.se

helena.olsson.2@umea.se

kristina.sandgren@umea.se

ulla.akerstrom@umea.se
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