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Projektgrupp

Kommun
Malin Birath demenssjuksköterska, 
Camilla Boström äldrekonsulent/demensundersköterska,
Kattarina Bertilsson fysioterapeut från demensteamet 
Göteborgs stad Centrum

Vårdcentral
Mats Skywell sjuksköterska/ äldresjuksköterska
Carlanderska vårdcentral
Lina Jerneskog sjuksköterska/äldresjuksköterska
Capio vårdcentral Gårda 

Minnesmottagning
Helene Svensson överläkare 
psykiatri kognition och äldrepsykiatri
Sahlgrenska universitetssjukhuset Mölndal



Fokus för 
projektet

Samverkan
• Utveckla samverkansformer tillsammans 

vårdcentraler och minnesmottagning

Insatser för personer i tidigt skede av sin 
demenssjukdom

• Vägledningstelefon 
• Utbildning/samtalsgrupp för personer med 

demenssjukdom i tidigt skede



Samverkan
• Projektgruppen träffades på Teams en gång i 

månaden
• Reflektioner

Vad fungerar bra och vad skulle kunna bli bättre?



Vårdcentralen

Anhörig

Vårdcentral

Hemtjänst

Hemsjukvård

Sjukhus

Socialtjänst
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Minnesmottagning
Samverkan är viktig 

När samverkan brister 
riskerar man att hamna 
mellan stolarna

Anhörig

Hemtjänst

HemsjukvårdSjukhus

Socialtjänst



Vägledningstelefon

Foto: Yanan Li 



Samtalsgrupp

Studiematerial Demensförbundet



Teman
- Hur var det att få en

diagnos?
- Strategier och 

hjälpmedel
- Hur tar jag vara på

dagen idag



Önskelista



För min del 
spelar det ingen roll vem 
som är ansvarig för vad 

- bara jag får hjälp

Foto: Malin Birath



Tack!
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