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Slutredovisning — Samverkan for ett standardiserat

insatsforlopp vid demenssjukdom
Dnr SN20/86

1 Bakgrund

Ekeré kommun ar en vaxande kommun ca en mil fran Stockholms stad. Kommunen bestar av
ett antal 6ar i Malaren och i kommunen bor ca 28 700 invanare. Enligt Ekeré kommuns
befolkningsprognos for aren 2020 - 2030 kommer Ekerds befolkning att védxa fran ca 29 000
invanare 2021 till ca 34 100 invanare 2030. Aldersgruppen invanare 65+ vintas 6ka med
narmare 1 000 personer fram till 2030, varav ca 800 personer inom gruppen 80+. Den senare
gruppen vantas 6ka med 375 personer fram till ar 2024.

2 Organisation

| Ekeré kommun ansvarar socialnamnden for att fullgora kommunens uppgifter bland annat
vad géller daldreomsorg och insatser till personer med funktionsnedsattning. Socialnamnden
ansvarar for stod och omsorg till dldre och personer med funktionsnedsattning samt stod till
deras anhoriga enligt framst socialtjanstlagen (2001:453) (SolL) samt lagen om stod och
service for vissa funktionshindrade (1993:387) (LSS).

Sedan den 1 maj 2020 har socialndmnden 6vergatt fran bestallar- till forvaltnings-
organisation. Samtidigt 6vergick det politiska ansvaret for utférarverksamheten i egen regi
fran kommunstyrelsen till socialndmnden.

3 Valda forbattringsomraden

3.1 Sammanfattning

Ekeré kommun har tillsammans med andra samverkansaktorer arbetat utifran en
samverkansmodell/lokalt program fér samordnad vard och omsorg kring personer med
kognitiv sjukdom/demenssjukdom samt stod till deras anhdriga som fran borjan togs fram
2011 och som vid tva olika tillfallen reviderats!. Syftet med programmet ar att det ska
underlatta arbetet for berérda verksamheter, utgéra en grund fér samarbete och
samplanering samt vara en 6verenskommelse om hur vard, omsorg och stéd ska ges i Ekero.
Fokus ar samarbetet mellan kommunens och Region Stockholms verksamheter for att
understodja en sammanhallen vard och omsorg.

1 Ekerd kommun, Lokalt program fér samordnad vard och omsorg kring personer med kognitiv
sjukdom/demenssjukdom samt st6d till deras anhdoriga, 2020.
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Da syftet med detta projekt ar att hitta fungerande samverkansmodeller mellan kommuner
och regioner, sa att Socialstyrelsens modell for ett standardiserat insatsférlopp vid
demenssjukdom ska kunna inféras?, har Ekerd kommuns samverkansmodell/lokala program
utgjort grunden i Ekeros arbete inom ramen for detta projekt.

Mot bakgrund av syftet med detta projekt har en arbetsgrupp fran socialférvaltningen i
Ekeré kommun utrett hur Ekerés samverkansmodell/lokala program for samordnad vard och
omsorg kring personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom samt stod till deras anhoriga
kan utvecklas.

3.2 Identifierade utvecklingsomraden/forbattringsomraden

Under den forsta delen av arbetet med detta projekt identifierade Ekeré kommun féljande
utvecklingsomraden/ férbattringsomraden gallande samverkan kring personer med kognitiv
sjukdom/demenssjukdom och deras anhoériga:

e Stod i tidigt skede.

e Individndra arbetssatt.

e Anhorigstod och anhoriggrupper.

e Motesplatser/traffpunkter.

e Kunskap till anhoriga.

e Kunskap till personal.

e Nav som ger stod till ovriga verksamheter.

e Samlad information till den enskilde och anhériga.

Utifran de utvecklingsomraden/forbattringsomraden om identifierats upprattades sedan en
lokal projektbestallning for att ringa in fokusomraden for projektet. For att mota de
utvecklingsomraden/forbattringsomraden som identifierats har en arbetsgrupp under
projektets gang arbetat med att utreda méjligheterna att utveckla Ekdungen? till ett nav fér
arbetet med demensfragor i kommunen. Detta for att bl.a. mojliggdra utveckling av
formerna for stod i ett tidigt skede, ytterligare samla kompetens, mdjliggora
utbildningsinsatser, organisera anhorigstod/anhoériggrupper samt stod till medarbetare.
Ekerd kommuns utredning ar bilagd till denna slutredovisning (se bilaga “Utredning —
Samverkan for ett standardiserat insatsférlopp vid demenssjukdom”).

2 projektplan — Samverkan for ett standardiserat insatsforlopp vid demenssjukdom, Svenskt Demenscentrum, s.
2.

3 Inom Ekdungen bedrivs idag bistdndsbeddmd dagverksamhet fér personer med kognitiv sjukdom/
demenssjukdom.
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| utredningen foreslas att en 6ppen verksamhet med fokus pa tidigt stod till personer med
kognitiv sjukdom/demenssjukdom och deras anhdriga bor upprattas i Ekeré kommun.

3.3 Samverkansprocessen mellan kommun och region samt andra samverkanskontakter
Ekeréo kommuns medverkan i detta projekt har férankrats hos socialndmnden som bland
annat ansvarar for stéd och omsorg till dldre och personer med funktionsnedsattning.
Socialndmnden har under projekttiden I6pande hallits informerad om arbetet i projektet.

Ekeré kommun har under projektet gang haft dialog med bade kommunala och regionala
aktorer for att utreda hur Ekeros samverkansmodell/lokala program for samordnad vard och
omsorg kring personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom samt stod till deras anhoriga
kan utvecklas. Exempel pa kommunala och regionala aktorer som arbetsgruppen varit i
kontakt med ar bland annat personal inom hemtjansten (egen regi samt privata utférare),
personal inom sarskilt boende for dldre (egen regi samt privata utforare),
huslakarmottagningar, 6ppenvardsrehabiliteringen samt ansvarig lakarorganisation pa
sarskilt boende for aldre.

Mot bakgrund av att samverkan mellan halso- och sjukvarden och socialtjansten utgor
grunden i Socialstyrelsens modell for standardiserat insatsforlopp vid demenssjukdom, har
en viktig del i arbetet i projektet varit att utreda hur forslaget till en 6ppen verksamhet skulle
kunna bidra till en 6kad samverkan, utover den samverkan som redan sker idag utifran Ekero
kommuns lokala program. Ekeré kommun har under projektet haft mote med
representanter fran huslakarmottagningarna for att diskutera hur samverkan skulle kunna
utformas i en 6ppen verksamhet. Representanterna fran huslakarmottagningarna har stallt
sig positiva till mojligheten att kunna samverka genom en 6ppen verksamhet.

Da Ekerdé kommun inom ramen for detta projekt endast utrett mojligheterna att inféra en
oppen verksamhet, bor vidare dialog foras mellan kommunen och Regionen kring former for
samverkan vid ett eventuellt inférande av den 6ppna verksamheten.

Vidare har Ekeré kommun haft méte med representanter fran Upplands Bro kommun, da
Upplands Bro har en forebyggande enhet som aktivt arbetar med férebyggande arbete kring
personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom och deras anhdriga. Dartill har Ekero
kommun under projektet dven haft dialog med FOU nu.

3.4 Framgangsfaktorer och svarigheter

En framgangsfaktor i Ekeréo kommuns arbete med att utreda mojligheterna att utveckla
Ekdungen till ett nav for arbetet med demensfragor i kommunen, har varit att Eker6 har en
befintlig samverkansmodell/lokalt program fér samordnad vard och omsorg kring personer
med kognitiv sjukdom/demenssjukdom samt stod till deras anhériga. Dartill har Ekero
kommun ”Anhoriglanken” vilket ar ytterligare en samverkansmodell mellan kommunala och
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regionala verksamheter for att battre stédja anhoériga och underlatta for anhoriga att fa
kontakt med ratt instans.

Genom de befintliga samverkansmodellerna har det i projektet varit smidigt att fa kontakt
med ratt personer for dialog kring bl.a. utvecklingsomraden och forslaget till inforande av en
oppen verksamhet.

En svarighet i arbetet inom detta projekt har varit covid-19-pandemin som starkt paverkat
kommunen och Regionens verksamheter. Pa grund av det anstrangda laget under stora delar
av 2020 har arbetet i vissa delar behovts prioriteras om. Pandemin har dven medfort att alla
moten i projektet gatt fran att ha varit fysiska moten till digitala moten nar smittspridningen
tog fart igen under hosten 2020.

Pandemin har till viss del begransat oss i vara visioner da vi planerar for en 6ppen fysisk
verksamhet, vilket i dagslaget hindras av radande lage. Samtidigt har andra mojliga satt att
motas pa uppmarksammats, som till exempel méten med hjalp av digitala verktyg.

4 Vad har deltagandet i det har projektet inneburit for er?

For Ekeré kommun har deltagandet i detta projekt inneburit en vardefull méjlighet till att
kartlagga och utreda utvecklingsomraden gallande samverkan mellan kommunen och Region
Stockholm kring personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom och deras anhoriga.

Utifran var kartlaggning som genomférdes i borjan av projektet har det varit vardefullt att se
att bade kommunala och regionala aktérer inom Ekeré kommun ser behov av i stort sett
samma prioriterade satsningsomraden.

Mot bakgrund av att socialnamnden fick en ny férvaltningsorganisation under 2020 har
projektet dven fungerat sammansvetsande da arbetsgruppen bestatt av personal bade fran
tidigare socialkontoret (myndighet) och tidigare produktion omsorg (utférarverksamheten i
egen regi).

5 Rad till andra kommuner som haller pa, eller star infor arbetet med att
inféra ett standardiserat insatsforlopp

Som anges ovan har en framgangsfaktor i Eker6 kommun arbete varit att vi sedan tidigare
har valdokumenterade samverkansmodeller med tydlig ansvarsférdelning. Ett av Ekerd
kommuns rad till andra kommuner ar darfor att dokumentera den samverkansmodell som
arbetas fram sa att alla berdrda parter kan underteckna den. Ett annat rad ar att forankra
arbetet hos den politiska namnd som ar ytterst ansvarig.



