
Sikta mot stjärnorna!

Vägen till personcentrerad  
omvårdnad vid demenssjukdom  

Inspirationsdag

Svenska Demensregistret
SveDem

Under tre års tid har Svenskt Demenscentrum och Svenska 
Demensregistret (SveDem) arbetat tillsammans för en vård 
utan tvångs- och begränsningsåtgärder, en nollvision. 
Detta samarbete har utvecklats och är nu en del i ett större 
sammanhang. 

Under 2018 startade Svenskt Demenscentrum sin nya 
utbildningsmodell Stjärnmärkt. Den ger vård- och omsorgs
personal verktyg för att utveckla det personcentrerade  
arbetssättet på sin arbetsplats. Med hjälp av Stjärnmärkt 
samt kvalitetsregistren SveDem och BPSD kan nu enheterna 
driva förändrings- och förbättringsarbeten.

Om du jobbar inom hemtjänst, dagverksamhet, äldreboende 
eller är biståndshandläggare och vill lära dig mer om detta, 
är det här en dag du inte vill missa. Kom och lyssna till 
Stjärninstruktörer och andra föreläsare när de delar med sig 
av sina erfarenheter. 

En inspirationsdag för det personcentrerade förhållnings
sättet.  
 
Välkomna!

Anmäl dig senast  

12 mars!

Måndag 30 mars 2020, kl 8.30–16.00
Citykonferensen Ingenjörshuset, Stockholm



Svenska Demensregistret
SveDem

		  Program

08.30		  Registrering, kaffe och smörgås

09.05		  Erik Slottner, äldre- och trygghetsborgarråd i Stockholms stad, 	
		  hälsar deltagarna välkomna till inspirationsdagen. 

09.15		  INLEDNING – VIKTEN AV KOMPETENSUTVECKLING 
		  Frida Nobel, medicinskt sakkunnig, Socialstyrelsen

09.30	  	 PERSONCENTRERAD DEMENSVÅRD UTIFRÅN EN  
		  LÄKARES PERSPEKTIV
		  Katarina Nägga, överläkare och docent vid Medicinska och 	
		  geriatriska akutkliniken, Universitetssjukhuset i Linköping

10.15		  Paus

10.25		  KAN MILJÖN VARA PERSONCENTRERAD?	
		  Helle Wijk, sjuksköterska och professor, 
		  Sahlgrenska akademin, Göteborgs universitet	

11.10		  STJÄRNMÄRKT – EN UTBILDNINGSMODELL
		  Laila Becker, utvecklingsansvarig Stjärnmärkt
		  Wilhelmina Hoffman, geriatriker och chef för  
		  Svenskt Demenscentrum

11.30	  	 VEM MÖTER DU? EN DEMENT, EN PERSON MED 		
		  DEMENSSJUKDOM ELLER ANNA? 
		  Lotta Andersson, leg. sjuksköterska 
		  Caroline Pros, leg. arbetsterapeut 
		  Demensteamet i Västerås Stad

12.00		  Lunch

13.15	  	 STJÄRNKLART I LJUSDALS KOMMUN
		  Anna-Lena Blixth, demenssjuksköterska, Silviasjuksköterska
		  Jennie Wallin, specialistundersköterska i demensvård 
		  Kognitiva stödteamet i Ljusdals Kommun		  www.demenscentrum.se 	 www.svedem.se

Plats: Citykonferensen Ingenjörshuset, Malmskillnadsgatan 46

Konferensavgift: 995 kr, exkl. moms. Lunch och kaffe ingår i avgiften.

Sista anmälningsdag: 12 mars

Anmälan är bindande men kan överlåtas till en kollega till och med 
20 mars. Faktura för konferensavgiften skickas inom 2 veckor efter 
anmälan.

Länk till anmälan: www.svedem.se

För frågor om konferensen, e-post: svedem.karolinska@sll.se
Tel: 08–585 897 83

Välkommen!

Anmälan

13.45	  	 ETT STJÄRNMÄRKT HUDDINGE
		  Ann-Kristin Bergström, enhetschef 
		  Ingela Berg Thedsén, Silviasyster 
		  Huddinge Kommun

14.14 		  Kaffepaus

14.45	 	 ATT FÖRSÖKA FÖRSTÅ NÅGON ANNANS LIVSVÄRLD  
		  – EN PERSONCENTRERAD VÅRD
		  Iréne Ericsson, leg. sjuksköterska, filosofie doktor i  
		  gerontologi

15.45		  Avrundning

16.00		  Slut för dagen 	
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