
Kommunikation vid demens (ABC) 
En utbildning om personcentrerade möten



Demenssjukdomar innebär  
vid sidan av kognitiva funktionsnedsättningar  
också kommunikativa funktionsnedsättningar.



Kommunikativa funktionsnedsättningar: 

* grundläggande sociala funktioner finns 
kvar länge i sjukdomsprocessen; 
* talad kommunikation påverkas tidigast;  
* kroppsligt baserade kommunikation kvar 
längre (blickriktning, gest, beröring, etc.). 

=> från då-och-där till här-och-nu



Stöd i samtal/kommunikation: 

* kvarvarande förmågor; 
* inkluderande strategier: stödjande och 
underlättande (”scaffolding”); 
* personupprätthållande.



Utbildningen Kommunikation vid demens (ABC): 

* Webbaserad (dator/iPad/telefon) 
* Kostnadsfri 
* Nio kapitel 
* Intervjuer personer med demens 
* Guide och Expert dialog 
* Diskussionsfrågor och diskussionsmaterial 
* Test och Diplom 



Utbildningen har två block med med olika 
”verktygslådor”: 

(1) att förstå kommunikation och demens 
(2) att förstå stöd, svårigheter och 
möjligheter under demenssjukdomen 
utveckling 



Block 1: att förstå kommunikation och demens 

(a) Kommunikation, relationer, inklusion, respekt 
(b) Demens och kommunikation: kognitiva och 
språkliga svårigheter, samspel 
(c) Personcentrerad kommunikation: stödja och 
hjälpa en person att säga, göra och vara den 
personen vill vara 



Block 2: Svårigheter och möjligheter under 
demenssjukdomens utveckling med fokus på 
svårigheter, stöd och möjligheter: 

- tidig fas (kap 4 & 5) 
- mitt fas (kap 6 & 7) 
- sen fas (kap 8) 
- kapitel 9 uppsummering
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