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REGION STOCKHOLM

Checklista for omvardnad vid
Covid-19

Att tanka pa nar du ska mota en person med andningssvarigheter som
samtidigt kan uppleva oro och angest:

« Forbered dig mentalt innan du gar in. Ta nagra djupa andetag.

« Forsoka vara lugn sjélv, da kan du battre mota personens och narstdendes
oro och angest.

« Att bara vara niarvarande och vara lugn kan hjalpa mot oro och angest.
« Sitt — och liggstallning.
— Hur trivs personen att ligga eller sitta?

— Anvind det som finns att tillga i form av kuddar, filtar, dynor, handdukar
eller annat.

— Ta hjélp av bilderna pa nista sida och prova er fram till en bekvam stillning.
— Anviand hoj- och sankfunktionen pa sangens huvudianda, om sangen har det.

« Basal munvard — hall munnen ren och fuktig. Anviand mjuk tandborste,
munvardspinnar, tandkram med mild smak och lappsalva.

« Oppna fonster en stund om mojligt. Frisk luft kan kinnas skont.

« Erbjud négot att dricka, placeras lattillgangligt for patienten. Garna kolsyrat
vatten som kan vara lattare att dricka och som kan 16sa slem.

« Uppmarksamma narstdende om de ar pa plats och still girna stodjande
fragor som:

— Hur mar du sjalv?
— Vad ar viktigt for dig just nu?
— Undrar du over nagot?

« Om du upplever att dina atgirder inte ar tillrackliga for att lindra, rapportera
till ansvarig sjukskoterska.

« Kénner du dig osiker eller har fragor kontakta ansvarig sjukskoterska.



Checklista for omvardnad vid Covid-19

A-position — Om du placerar
kuddar pa detta sitt sa kommer
ovre delen av lungorna péa den
sjuke att vidgas nir hen ligger
ner. Huvudandan kan hojas efter
onskemal.

V-Position — Om du placerar
kuddarna pa detta sitt sa vidgas
lungornas nedre del hos den sjuke
nar hen ligger ner. Huvudandan
kan hojas efter onskemal.

T-position — Placeras kuddarna
pa detta sétt sa vidgas lungorna
pa den sjuke da hen ligger ner.
Huvudandan kan hojas efter
onskemal.

Sidoldge - Kuddar som placeras pa
detta satt ger ett skont viloldge med
stod for ryggen. Huvudandan kan
hojas efter 6nskemal.

Halvsidolage - Anviand kuddar
pa detta satt for att skapa ett
avslappnat vilolage. Huvudandan
kan hojas efter onskemal.




